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Na mysli mi vytanula ona vse-
obecné znama dvojice u do
pllky naplné&né lahve. Opti-
mista fika: ,Je to dobré, jesté
mame plilku.” Pesimista ma na
véc jiny pohled: ,Je to Spatné,
uz méme jen ptlku.” Tento
rozdilny pfistup k véci se mi
vybavil pfi vstupu do nového
cvi¢ebniho roku 2016/2017.
Je totiz nejen rokem cviceb-
nim, ale také poslednim pred-
sletovym cvi¢ebnim rokem,
v némz pripravy na XV. vSesokolsky slet 2018
a na oslavy 100. vyrodi vzniku republiky budou
nabirat stale vice na intenzité. Vzdyt jiz koncem
listopadu nas ¢eka predvedeni vybranych sleto-
vych skladeb a pak jiz pljde vie rdz na raz...
Optimista v nyné&jsi ¢as mize fict: ,Je to dobré,
do sletu zbyvaji jesté dva roky.” A pesimista sa-
mozrejmé bude oponovat: ,Do sletu uz zbyvaji
jen dva roky.” Ktery z téchto pfistupll je sprav-
ny? Ten treti, ktery zaujme realista se stru¢nym
konstatovanim: ,Do sletu zbyvaiji tfi roky.” Ostatné
o tom, abychom se na praveé zacinajici obdobi pred
sletem a oslavami 100 let republiky divali realis-
ticky a tou spravnou optikou, piSe v tomto vydani
Casopisu Sokol starostka COS sestra Hana Moud-
kova - a nejen divali, ale predevsim také konali.
V tomto vydani samoziejmé naleznete mnoho
dalgich zajimavych €lank( a informaci. I kdyz
se to vzhledem k uplynulym letnim mé&sicm
prazdnin a dovolenych nemusi zdat, v obdo-
bi mezi timto a predchozim vydanim se udalo
mnozstvi dileZitych udalosti. Predevéim to byl
11. sjezdu COS koncem &ervna, ktery zpravo-
dajsky zachycujeme a jehoz usneseni zverejiu-
jeme. Ve Spojenych statech se konal slet Sokola
USA spojeny s oslavami 120. vyrodi jeho zalo-
zeni a v navaznosti na ngj jednala Rada Svéto-
vého svazu sokolstva. A samoziejmé zde byla
letni olympiada v brazilském Rio de Janeiru, na
niz ani tentokrat nechybéli sokolsti sportovci.
K velkym a vyznamnym udalostem letosniho
Iéta patfil i 10. EuroGym, ktery se konal v Ces-
kych Budéjovicich a na jehoz organizaci a zdafi-
Iém pribéhu se podilela vyraznou mérou Ceska
obec sokolskd, kterd spole¢né s Ceskou gym-
nastickou federaci a Ceskou asociacf sport pro
vSechny byla jeho spoluorganizatorem.

Zivot ale neni jen o pfijemnych udalostech.
Pfichazeji i smutné zpravy - jako ta srpnova
o skonu eské sportovni legendy Véry Céslav-
ské. Sokolové po celé republice spolu s celou
Ceskou verejnosti na ni vzpomenuli a vzdali ji
hold na rliznych pietnich akcich.

V Casopise samoziejmé naleznete fadu dalSich
&lankd a informaci. Stadi jen zalistovat...
Hezké cteni vam preje

Zdenék Kubin
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Zpravodajstvi

11. sjezd COS zvolil nové

vedeni a

vytydil cile

a ukoly na dalsi obdobi

O vikendu 25.-26. Cervna se v Praze-Veleslaviné konal
11. sjezd Ceské obce sokolské, ktery bilancoval préci
COS v uplynulém triletém volebnim obdobi a stanovil
ukoly a cile na nasledujici trileté obdobi.

B Po slavnostnim zahajeni pozdra-
vil Ucastniky vrcholného sokolského
jednani predseda Ceského olympij-
ského vyboru Jifi Kejval, ktery se
Sjezdu zucastnil mezi hosty. Ve svém
vystoupeni mimo jiné hovofil o situ-
aci v soucasném ceském sportovnim
prostiedi a vyznamném misté COS,
které v ném zaujima, zejména v ob-
lasti sportu pro vsSechny. Ze zazna-
mu pozdravila Sjezd pani ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy Ka-
tefina Valachova, ktera mimo jiné
vysoce ocenila praci starostky ¢os
Hany Mouckové v Narodni radé pro
sport, kterd je poradnim organem
ministryné. Hana Mouckova je misto-
predsedkyni této rady.

V prvni den jednani Sjezdu byly na
programu zpravy starostky o cinnosti
za obdobi 2013-2016, zpravy progra-
movych a odbornych ttvarl a o propa-
gaci. Druhy tématicky blok sobotniho
jednani byl vénovan ekonomice COS;
byly pfedneseny zpravy o hospodare-
ni — hlavni ¢innosti a hospodarské cin-
nosti, hovorilo se rovnéz o problema-
tice podilu COS na stéatnich dotaénich
titulech a jejich posileni.

V podvecer prvniho dne jednani
Sjezdu se seSel na svém 1. zase-
dani Vybor COS, ktery zvolil nové
Predsednictvo COS. Starostkou Ces-
ké obce sokolské byla zvolena Hana
Mouckova, 1. mistostarostou Oldrich
Lomecky a mistostarostou Miroslav
Kroc. Jednatelem COS byl zvolen Jo-
sef Tésitel. Cleny Pfedsednictva jsou
dale nac&elnik COS Petr Svoboda,
nacelnice COS Lenka Kocmichova,
predseda Odboru sportu COS Petr
Syrovy a vzdélavatel COS Zdenék
Micka, ktefi byli zvoleni jiz na kvét-
novych jednanich téchto programo-
vych utvarl. Daldimi ¢&leny t¥inac-
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ti¢clenného Predsednictva COS byl
zvoleni Jifi Jufena, Martin VIk, Pavel
Kramolis, Martin Zuzanak a Jakub
Otahal.

Zatimco sobota byla vénovana hod-
noceni uplynulého obdobi, v nedéli se
hovofilo o Ukolech a cilech v obdobi
nadchazejicim. Starostka Ceské obce
sokolské Hana Mouckova mimo jiné
uvedla, ze je tfeba pokracovat v na-
stavené koncepci jak vné, tak do-
vnitf spolku. V této souvislosti ho-
vofila o pokracujici spolupraci se

sportovnimi, spolecenskymi a dalsi-
mi organizacemi, o spolupraci se za-
hrani¢imi organizacemi, zabyvala se
vnitrospolkovymi vztahy, zajisténim
ekonomické stability a dalSimi téma-
ty. V zavéru konstatovala: ,Mame
lidsky potencidl, mame invenci,
mame zazemi. Vyuzijme toho!”
Sjezd se rovnéz zabyval problematikou
souvisejici s pfipravami a provedenim
XVI. vSesokolského sletu 2018 a mimo
jiné vybral a schvalil koncept vizualni
komunikace pro XVI. vSesokolsky slet.
Dale se zabyval problematikou Stanov,
jejichz novelizovanou podobu schvalil.
Sjezd zvolil sedmic¢lennou Kontrol-
ni komisi COS, jejimZ predsedou se
stal Jan Materna. Jejimi dalSimi ¢leny
jsou Alena Dvorakova, Vladimir VIk,
Milan Duda, Anna Voslafova, Jozef
Sabla a Vit Musil.

Vysledky svého jednani - projedna-
na témata, schvalené cile a ukoly na
nasledujici tfileté obdobi ad. - zakot-
vil 11. sjezd COS ve svém usneseni,
které bylo pfijato na zavér jeho ne-
déIniho jednani.®




Sjezd bere na védomi:

1. Zpravu mandatové komise o tom,
7e Sjezd COS je usnadenischopny.

2. Zpravu danového poradce Dr. Ing.
Josefa Veselého.

3. Zpravu JUDr. Ing. Petra Bernatka
o aktudlnich informacich k pFipadu
Sazka (nyni Saleza a.s.).

4. Volbu Predsednictva COS ve slo-
zeni: starostka ses. Hana Mouckova,
1. mistostarosta br. Oldfich Lomec-
ky, mistostarosta br. Miroslav Kroc,
jednatel br. Josef Tésitel, clenové
predsednictva COS br. Jifi Jufena, br.
Pavel Kramoli$, br. Jakub Otéhal, br.
Martin Vlk a br. Martin Zuzanak.

5. Volbu ¢&inovnikd programovych
Gtvart a jejich zastupch

a. vzdélavatele br. Zderika Micky
a 1. naméstka br. Bohumila Gondika

b. pfedsedy Odboru sportu Petra Sy-
rového a 1. mistopredsedy odboru br.
Milana Dzavoronoka

c. nacelnice COS ses. Lenky Kocmi-
chové a 1. mistonacelnice Anny Jur-
Cickové

d. nacelnika COS br. Petra Svobody
a 1. mistonacelnika Jarka Kucery

Sjezd zvolil:

1. Pracovni pfedsednictvo Sjezdu

2. Zapisovatele a ovérovatele zapisu
3. Mandatovou, volebni a navrhovou
komisi

4. Kontrolni komisi ve slozeni: br.
Jan Materna, ses. Alena Dvorakova,
br. Vladimir VIk, br. Milan Duda, ses.
Anna Voslafova, br. Jozef Sabia, br.
Vit Musil

Sjezd schvaluje:

1. Predlozeny navrh programu

2. Jednaci ¥4d Sjezdu COS a Volebni
¥ad Sjezdu COS s doplnénim

3. Zpravu odstupujici starostky COS
ses. Hany Mouckové o Cinnosti za ob-
dobi 2013-2016

4. Zpravu o kontrole plnéni usneseni
10. sjezdu €OS

5. Zpravu o ¢innosti Odboru vSestran-
nosti COS za obdobi 2013-2016

6. Zpravu o &innosti Odboru sportu COS
za obdobi 2013-2016

7. Zpravu o Cinnosti Vzdélavatelského
odboru COS za obdobi 2013-2016

8. Zpravu o &innosti Ustfedni $koly
COS za obdobi 2013-2016

9. Zpravu o propagaci COS za obdobi
2013-2016

Sjezd pozdravil
predseda Ceského
olympijského
vyboru
Jifi Kejval

Usneseni 11. sjezdu COS

10. Zpravu o hospodafeni za hlavni
¢innost za obdobi 2013-2016

11. Zpravu o hospodareni za ekono-
mickou c¢innost za obdobi 2013-2016
12. Zpravu Kontrolni komise COS za
obdobi 2013-2016

13. Predlozené novelizované znéni
Stanov COS se zapracovanim schvéa-
lenych pfipominek

14. Koncept vizualni komunikace pro
XVI. vsesokolsky slet (1. varianta
autorky ElisSky Karesové)

Sjezd zmocnuje:

1. Vybor COS ke schvdleni nezbyt-
nych Uprav Stanov COS v navaznosti
na legislativni zmény.

Sjezd uklada:

1. Vyboru COS zajistit zvySeni
vlastnich zdroj& pro &innost COS,
kterou nelze financovat ze stat-
nich dotaci, vcetné zvazeni zmény
procentnich pomérd vynosl z ¢&len-
skych prisp&vkd.

2. Vyboru COS zvetejnit zpravy o &in-
nosti jednotlivych byvalych zastupcl
COS ve statutarnich organech spoleé-
nosti Sazka, a.s. (nyni SALEZA, a.s.)
a daldich ¢inovnikd, ktefi se zUcast-
novali rozhodovani a schvalovacich
procesd.

3. Vyboru COS podniknout, po naby-
ti prédvni moci konec¢né zpravy insol-
ventniho spravce, dalsi kroky v pfipa-
du Sazka, a.s. (nyni SALEZA, a.s.).
4. Vyboru COS najit Fedeni jak se
vyporéadat s ¢leny COS, ktefi poru-
$ili Stanovy COS.

5. Predsednictvu COS provést zménu
statutu Programové rady COS a svo-
lat po predchazejici vSesokolské dis-
kuzi programovou konferenci.

6. Vyboru COS zménit rozdélovani fi-
nanénich prostiedkd pro hlavni progra-
mové Utvary, s vétSim respektovanim
poméru Clenské zakladny v Utvarech.
7. Vyboru COS sestavit Sletovy tym
a pokracovat pripravu XVI. vSesokol-
ského sletu. ®
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Zpravodajstvi

Pripravujeme se na vyznamny rok 2018

obre

vidét neni jen
otdzka dobrého zraku
¢i dobrych bryli. V pre-
neseném slova smyslu
je uzitecné dobre vidét
i do budoucna - co nas ¢ekd, co ma-
Yeme océekavat, jak se mlZe situace
a spolecenské déni ¢i vnimani vyvi-
jet. Podle toho, jak dobfe a spravné
dokazeme realitu a oCekavany vyvoj
vidét, budeme také uUspésni pfi na-
pliiovani svych planl a cild - samo-
zfejmé, dokazeme-li se i podle toho
chovat a jednat.
Na tom, jak se spravné budeme di-
vat na véci a prFistupovat k nim podle
toho, bude zalezet, jak se nam bude
dafit plnit Ukoly, které pred nas po-
stavil leto$ni ¢ervnovy 11. sjezd Ces-
ké obce sokolské. Mezi témito Ukoly
spojenymi mimo jiné z velké cas-
ti s otdzkami financovani nasi cin-
nosti dominuje pfiprava a zajisténi
XVI. vSesokolského sletu v roce 2018
a oslav 100. vyroci zalozeni republi-
ky. Pravé zacinajici cvi¢ebni rok je jiz
poslednim predsletovym, nasledujici
cvicebni rok jiz vyvrcholi sletem. Pfi-
pravy na néj jsou jiz v plném prou-
du - byly vybrany sletové skladby,
které budou koncem listopadu pfed-
vedeny verejnosti, probihaji jednani
s pfipadnymi partnery a dodavateli,
pracuje se na programu jak celého
sletu, tak i oslav vyrodi republiky,
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které s nim budou
propojeny.

Jsem presvédce-
na, ze vsichni Cle-
nové naseho spol-
ku - tak jako pfri
pripravé predcho-
zich sletu - ucini
dle svych moz-
nosti a schopnos-
ti vSe pro to, aby
i vSesokolsky slet
2018 byl Uspésny
a abychom spolu
s oslavami 100.
vyrocCi vzniku re-
publiky verejnosti
jasné a presveédci-
vé ukazali jak nasi
historii a podil
Sokola na vzniku
naseho samostat-
ného statu, tak také predstavili nas
spolek jako moderni organizaci, kte-
ra ma co Fici i sou¢asnym generacim.
Uspé&énost pfi napliiovani téchto cil
nezavisi jen na na& vdli a nasich
schopnostech, ale také na vnéjsich
podminkach. Ty ale mlZeme do ur-
Cité miry ovliviiovat - svoji cinnos-
ti, svym vystupovanim a prezentaci
na verejnosti. Nezaciname pfitom na
»zelené louce”. V uplynulych tfech le-
tech, mezi dvéma sjezdy cos, byly
nastartovany nékteré procesy, nava-
zany pro nds Zivotné dllezité kontakty
a spoluprace, které prinaseji vysledky,
kdyz v Ceském sportovnim prostie-
di jsme uzndvanym lidrem v oblas-
ti sportu pro vSechny. To ma i jasny
vysledek ve financich, které ziskava-
me z vefejnych zdrojd - podivame-li
se na statistické Udaje, pak se pFijmy
z té&chto zdrojl vyvijely od roku 2011
(kdy definitivné skoncily roky hojnos-
ti - finance ze Sazky) pozitivné, kdyz
kazdoroc¢né se zvysuji a dnes se pfibli-
Zuji Castce, kterou jsme méli v dobach
prijm@ ze Sazky. Cilem je, aby tento
rlst pokracoval. Kontakty a spolupra-
ce s dalsimi subjekty, jako predevsim
s MSMT, s Ceskym olympijskym vy-
borem a dalsimi organizacemi a insti-
tucemi posiluje nase postaveni coby
lidra sportu pro vsechny, ale o tyto
kontakty a spolupraci je tfeba peco-
vat a rozvijet je. Pokud tak cinit ne-

budeme, postupné se oslabi a s tim se
oslabi i pfistup k verejnym financim.
MGzete Fict, ze tyto aktivity jsou pre-
devéim doménou vedeni COS - co? je
sice pravda, ale vliv na Uspésnost této
¢innosti ma i vystupovani jednotlivych
sokoll, jednot, Zup i celé COS na ve-
fejnosti. Pozitivnim pfikladem mze
byt ¢ervencovy EuroGym v Ceskych
Budé&jovicich, ktery COS organizova-
la spolu s Ceskou gymnastickou fe-
deraci a s CASPV. Dobré jméno Soko-
la zde potvrzovali nejen organizatori
v pfipravném a realiza¢nim tymu, ale
také cvi¢enci a desitky dobrovolnik{
v poradatelskych ¢i podobnych ro-
lich. Vsem, ktefi se na tom podileli,
bych chtéla i na tomto misté za jejich
praci podékovat.
Pro zdarny pribéh pfiprav XVI. vée-
sokolského sletu 2018 a oslav 100.
vyroci republiky budeme potfebovat
jesté jednu véc, kterou chci na tom-
to misté podtrhnout. Tou je notna
dévka empatie, vile po spolupraci
a tymové praci a také moralni, etické
hodnoty, které nas spolek vyznava.
Nase jednoty, zupy i jednotlivé pro-
gramové Utvary maji v sobé znacny
tvlré¢i potencidl. Je zadouci posilo-
vat synergii tohoto potencidlu. Ho-
vofim zde o hodnotach, jejichZ sila
se projevila i v uplynulé novodobé,
pétadvacetileté historii znovu obno-
veného Sokola - pfi vSesokolskych
sletech, ale i pfi Fadé dalSich akcich,
jako byl napfiklad vioni SokolGym
2015. Jsem presvédcena, Ze se tyto
sokolské vlastnosti projevi i nyni, pfi
pripravé sletu. V nasem spolecném
usili nesmi mit misto ¢i silny hlas ti,
ktefi jen mluvi, politikafi ¢i si hraji
na vlastnim piseCku bez ohledu na
nazor a potfeby druhych. Naopak,
prostor pro svoji praci, ale také nase
uznani a podporu musi mit ti, ktefi
nezistné, bez touhy po néjaké slave,
bez naroku na cas ¢i odmény, pracuji
pro Sokol, podileji se na jeho Uspé-
Sich svoji kazdodenni cinnosti a bez
nichZ by Sokol nebyl Sokolem. Témto
lidem, jichZz je v Sokole drtiva vét-
Sina, patfi nejen dik, ale i podpora
a uznani. I na nich zalezi, jak se nam
Ukoly a cile spojené s vyznamnym
rokem 2018 podafi.

Hana Mouckova, starostka COS



Zpravodajstvi

Slet Sokola USA a schiize Rady SSS

Americky Pittsburgh byl na prelomu letosniho cervna a cervence svédkem vyznamné sokolské
udalosti: Konaly se zde oslavy 120. vyroci zaloZeni Sokola USA a s nimi spojeny XXVII. Sokolfest
(tedy slet), uskutecnila se zde rovnéz dalsi schlize Rady Svétového svazu sokolstva (SSS).

B Slovenska télocvi¢nd jednota So-
kol v USA (zkracené a bézné Sokol
USA) je jednou ze tfi velkych stifes-
nich sokolskych organizaci ve Spoje-
nych statech. Za misto konani jejiho
(zdaleka ale nejen jejiho - k ucasti
byly pfizvany i ostatni americké a ka-
nadské sokolské organizace) sletu byl
vybran Pittsburgh, a to nikoli naho-
dou. Jisté jste si v oficialnim nazvu
sokolské organizace vsimli adjektiva
»Slovensky”. Pittsburgh byl po mnoha
desetileti Zelezafskym a ocelafskym
centrem a pravé sem zhruba
od 80. let 19. stoleti prijizdéla
spousta prist&hovalcl ze Slo-
venska, aby zde hledali praci
a novy domov. A tak zde i nyni
Yije po&etnd skupina potomkd
slovenskych dé&Inikl, mnozi ji*
v nékolikaté generaci, a pro-
toze kde Slovak & Cech, tam
(alespon to kdysi plativalo)
také Sokol, je nyni v Pittsbur-
ghu pomérné silnd sokolska
jednota. Zhruba od 70. let 20.
stoleti, kdy ocelafsky boom se
pomalu staval minulosti, se pi-
ttsburghsky priimysl pteorien-
toval na jina odvétvi a dnes jej
navstévnik vnima jako typické americ-
ké velkomésto s mnoha univerzitami,
kulturnimi i sportovnimi stanky (mj.
Muzeum Andy Warhola, ale také ,Ja-
grova hokejova aréna”). Jisté nebu-
de od véci na tomto misté pripome-
nout, ze v Pittsburghu byla na sklonku
I. svétové valky, 30. kvétna 1918, po-
depsana za ucasti ¢eskych a sloven-
skych krajanskych organizaci v USA
a za pritomnosti profesora T. G. Masa-
ryka a prezidenta USA W. Wilsona do-
hoda tykajici se vzniku samostatného
Ceskoslovenska.

Cely XXVII. Sokolfest (konal se
29. Cervna - 3. Cervence) mél tfi za-
kladni casti (vlastné jako nase slety,
ale dlsledné porovnavani by nemélo
smysl) - sportovni, hromadnych skla-
deb a spolecenskou. Centrem celého
déni byl pronajaty aredl Baldwin High
School, tedy stfedni Skoly mimo cen-
trum Pittsburghu. Nevim, zda je to

v USA bézny standard, ale u nas sko-
lu, kterd by méla takové sportovni za-
zemi, neznam. V halach a venkovnich
stadionech této Skoly, ale i na jinych
mistech, se béhem tydne konaly sou-
téze v basketbalu, volejbalu, spor-
tovni gymnastice, fitness, chodecky
zavod, v bowlingu a golfu. Mnohé
vSak smérovalo k télocvicnému vyvr-
choleni sletu - k predvedeni hromad-
nych skladeb na venkovnim stadionu
2. Cervence. Slavnostni nastup, fanfa-
ry, Ceska, slovenska a americka hym-

na, slavnostni projevy, predevsim sa-
moziejmé& hromadné skladby rlznych
vékovych kategorii a vlozené soutéze
v pretahu lanem a sStafetovych bézich.
Hromadné skladby - slovo hromadné
bych v nékterych pripadech dal skoro
do uvozovek, samozfejmé moznosti
poradajicich i hostujicich organizaci
jsou ve srovnani s nasimi zcela jiné.
VSichni cviCenci vSak predvedl|i nadse-
né vykony, za kterymi byla skryta hro-
mada pile a dohromady se vSemi, kte-
fi se na tomto slavnostnim odpoledni
podileli, vytvofili nadhernou sokolskou
atmosféru.

Samozfejmou a velmi pfijemnou sou-
Casti celého sletového déni byly i ne-
formalni spolecenské a zabavni akce
a pochopitelné jedna oficialni, na vy-
soké spolecenské Urovni, s velkou po-
zornosti i k ndm, zahrani¢nim hostim,
v noblesnim prostiedi ,Twentieth Cen-
tury Clubu”. Tak Sokol USA oslavil 120

let svého trvani a z nasich vzajemnych
povidani vim, Ze plant do budoucna
maji spoustu. Tak at se jim vydafi!
Po skonceni sletu, v nedéli 3. ¢ervence,
jak byva pfi podobnych velkych akcich
zvykem, se konala schiize Rady Svéto-
vého svazu sokolstva (SSS). Za Fizeni
starostkou SSS sestrou Hanou Mou-
¢kovou se schilize tentokrat ztcastni-
li delegati hostitelského Sokola USA,
Americké obce sokolské, Délnického
amerického Sokola, Sokola Kanada
a z Evropy Sokolského svazu Slovinska
a Ceské obce sokolské.
Z jednani, které vzdy obsahuje
fadu formalnich bodd a také in-
formace jednotlivych ¢lenskych
organizaci o jejich cinnostech
za uplynulé obdobi, uvedu bod
jednani, ktery se tykal zprav
nacelnika a nacelnice SSS bra-
tra Vrany a sestry Kocmichové
ke spoleénym cinnostem or-
ganizaci SSS a jejich dalsich
perspektivach. Jde jednak o jiz
léta zabéhnutou videoprehlidku
pbédiovych pohybovych skladeb,
kde delegati diskutovali prede-
vS§im o novych formach spolec-
ného hodnoceni skladeb a krité-
riich hodnoceni. Zajem o tuto prehlidku
projevily i organizace, které se ji zatim
nezucastnovaly. Dalsi spole¢nou cin-
nosti dosud byla a je soutéz ve fit tes-
tech, kde ovsem slovo spole¢ny patfi
v poslednich letech spiSe do uvozovek,
nebot se ji tcastnil minimalni & dokon-
ce nulovy pocet cvicencl. Americké
organizace vSak projevily zdjem v této
soutézi pokracovat, a to prostrednic-
tvim americké baterie testd.
Ceska obec sokolskéd prisla s novym
navrhem, a to uspofadat v duchu
sokolskych tradic i soucasného tren-
du soutéZ ve Splhu na lané a navrh-
la k tomu pfislusné propozice. I tento
navrh byl vsemi delegacemi podpofen
a prijat. Bude tedy zaleZet v prvni radé
na jednotlivych organizacich, jak tyto
~hozené rukavice zvednou” a soutézi
se v dostateéném poctu borcl a bor-
kyn zucastni.

Viadimir Dostal
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i Dr. Karl
4 Pippicha
a starosta

Zupy Ihg:
Jindfi

Kalous

Vychodocesi
vzpominali

B Sokolska Zupy Vychodoceska-Pippi-
chova si letos pripomina vyznamna vyroci
své historie - 120 let od svého zalozeni,
25 let od svého obnoveni a 95. vyrodi Uumrti
JUDr. Karla Pippicha, jehoZ jméno nese.
Tato vyznamna vyrodi se stala podnétem
pro usporadani slavnostniho dne, ktery se
konal v dubnu v Chrudimi. Slavnost zahajil
slavnostni priivod, ktery sméfoval k hrob-
ce K. Pippicha, u niz se konal pietni akt.
Pozvani pfijala i prapravnucka dr. Pippi-
cha prof. Anna-Maria Laetitia von Pippich,
Ph.D., pfijemna mladd déma, ktera byla
velmi potéSena z pribéhu pietniho aktu
i sportovné-spolecenského odpoledne.
Starosta zupy bratr Jindfich Kalouse zde
ve svém projevu mj. fekl: Karel Pippich
se podilel na za&gtcich a rdstu sokolského
hnuti, Byl u zaloZeni a ristu velké Sokol-
ské Zupy Vychodnich Cech. KdyZ se pred
120 lety tato velka Zupa rozdélila, stal se
prvnim starostou nové vzniklé Vychodo-
Ceské Zupy sokolské a v této funkci plso-
bil 25 let, tedy az do své smrti. Za jeho Zi-
vota Zupa a cely Sokol rostl a silil, pribyvali
clenové i jednoty v mnoha mistech nase-
ho kraje a postupné se Sokol stal jednou
z nejsilnéjsich organizaci na Uzemi Cech
a pozd&ji v samostatné Ceskoslovenské
republice. Sokol pfispival k télesnému
i dusevnimu rozvoji svych &end i Siro-
ké verejnosti, vychovaval k viastenectvi,
fyzické zdatnosti a zajmu o véci verejné,
takZe neni divu, Ze na jeho organizacnim
i personalnim zakladé vznikla napf. Cs. ar-
mada anebo z fad sokolskych sportovct
vzesli prvni Cesti olympijsti vitézové. A na
rlstu a celospoledenském vyznamu Soko-
la se velkou mérou podilel i bratr Pippich.
Slavnostni den poté vyvrcholil sportov-
né-spolecenskym odpolednem v chru-
dimské sportovni hale.
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Ceska obec sokolska uctila
pamatku Very Caslavskeé

B Ceskou obec sokolskou, stejné jako
celou ¢eskou verejnost, hluboce zasahla
zprava o skonu Ceské sportovni legen-
dy, gymnastky Véry Céslavské. K ucténi
jeji pamatky pripravil Cesky olympijsky
vybor ve spolupraci s MSMT a Uradem
vlady CR posledni rozlougeni s touto his-
toricky nejuspésnéjsi ceskou olympio-
nickou, které se konalo 12. zafi v Narod-
nim divadle v Praze. JiZ od patku

9. zaf do pondéli 12. zari
do 20.00 hodin bylo na
piazzetté Narodniho di-
vadla k dispozici pietni
misto s kondolencni
knihou pro Sirokou
verejnost. K tomuto
aktu se také pripo-
jili mnozi sokolové.
V fadé télocvi¢nych
jednot po celé re-
publice byla zfizena
jednoducha pietni
mista a vystaveny
kondolenc¢ni listy. So-
kolové tak s celou Ces-
kou spolecnosti projevili
Uctu Clovéku, ktery vzdy ctil
zasady fair play, bojoval za dobré
jméno sportu i nasi zemé, nesklonil se
pred neprizni osudu a konkrétné se tak
fidil hodnotami, které vyznava i nase so-
kolska organizace.

Véra Céslavska - sportovni gymnastka,
trenérka a vyznamna sportovni funkci-
onarka - byla sedminasobnou olympij-
skou vitézkou, ctyfnasobnou mistryni
svéta, jedenactindsobnou mistryni Ev-

ropy a Ctyfnasobnou Sportovkyni roku
Ceskoslovenska. Pocatkem 70. let byla
za své postoje v roce 1968 vyloucena
z fad télovychovné organizace. Vystu-
dovala vSak Fakultu télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy v Praze
a od roku 1974 se vénovala trénovani.
Vlychovavala mladé adeptky sportov-
ni gymnastiky nejen v Praze, ale v le-
tech 1979-1981 i v misté svého
nejvétsiho triumfu, v Mexiku.
Stale Castéji se vSak musela
stfetavat s normalizacni
politickou moci. Celila i,
jak byla zvykla, s vali
a odvahou. Po same-
tové revoluci byla
v letech 1990-1996
predsedkyni Cesko-
slovenského olympij-
ského vyboru a v le-
tech 1995-2001 také
Clenkou Mezinarodni-
ho olympijského vy-
boru. Za svou sportovni
¢innost a ob¢anské posto-
je dostala fadu vyzname-
nani, z nich k nejpredné&jsim
patfi Cena Pierre de Coubertina,
kterou ji v roce 1989 udélil Mezinarodni
vybor pro fair play pfi UNESCO za zaslu-
hy o prosazovani ¢estného sportovniho
boje, a Olympijsky fad MOV z listopadu
1991. Spolu s Emilem Zatopkem je Véra
Céslavskd nejvétsim ceskym sportov-
cem, a to nejen dosaZzenymi vysledky,
ale svym pristupem ke sportu i svymi
lidskymi postoji.®

Véra Caslavska mezi sokoly
- uvitali jsme ji mimo jiné i na XV. vSesokolském sletu v programu Gala.
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Oslavy v Kraloveé Dvore

B Kralovodvorsti  sokolové  oslavili
18. ¢ervna vyrodi 90 let od otevreni soko-
lovny v Kralové Dvore slavnostni akade-
mii, ktera pfipomnéla toto vyrodi a také
obétavé sokolské predchldce, ktefi se
0 jeji postaveni zaslouzili.

,,Slavnost otevieni sokolovny” byla zaha-
jena jiz v dopolednich hodinach oddilem
cyklistiky a turistiky, jizdou a pochodem
k hajovné na Svaté, kde se setkal Dr. Mi-
roslav Tyr$ s Jindfichem Flignerem k pro-
jednani myslenky zalozeni ¢eského télo-
cvicného spolku. Po slavnostnim aktu na
Svaté byl k pamatniku polozen vénec od
T. J. Sokol KralGv Dvir.

Odpoledni slavnostni akademii zahajila
Ceska beseda na nadvoti sokolovny, na-
cvi¢ena popovickymi zenami. Nasledova-
lo slavnostni prestfizeni stuhy, spolecna
fotografie pred sokolovnou a vsichni zd-
Castnéni vstoupili do vyzdobené soko-
lovny, kde nasledné obdrzeli pamétni list
a bulletin, informujici o soucasném mo-
dernim pojeti mistni jednoty. Na podkla-
dé historickych pramen{ pFipravila sest-
ra Danuse Kolafikova vystavu predmétd
a dokumentl poukazujicich na historii
Sokola Kraldv Dvir.

Slavnostni akademii zahajila, pfi vykonani
slavnostniho aktu za ténd statni hymny,
Sokolska straz v historickych sokolskych
krojich, nesouci prapory Zupy Jungman-

novy, Sokola KralQv Dvir a mésta Kra-
IGv Dvir. Nasledny program v modernim
pojeti uved! starosta Sokola KralGv Dvir
bratr Radek Sochr. Po ném vystoupili se
zdravicemi starostka COS sestra Hana
Mouckova, starosta Zupy Jungmannovy
bratr Josef Cmiral, zastupce krajského
Ufadu Pfemys| Landa a starosta mésta
KralGv Dvir Petr Vychodil.

Pri prilezitosti oslavy 90 let zalozeni soko-
lovny prevzal bratr starosta Radek Sochr
od Sokolské zupy Jungmannovy, z rukou
bratra Josefa Cmirala, pamétni plaketu
udélenou jednoté za cinnost ve prospéch
sokolského hnuti a zaroven byl osobné
ocenén za obétavou cinnost ve prospéch
sokolského hnuti v T. J. Sokol Kraldv Dvdr.
Po nastupu na jevisté a predstaveni za-
stupcl sportovnich oddill T. J. Sokol Kra-
IGv Dvir se odvijel sportovni a t&locvié-
ny program dopInény hosty z Box Clubu
Asfalt Kraldv Dvir a zaki gymnastického
oddilu T. J. Sokol Pfibram.

Program byl prolozen slavnostnimi akty,
a to nastupem jubilantt, ktefi oslavili vy-
znamné Zivotni jubileum. Dale byli oce-
néni za sportovni vysledky, nebo vzornou
praci v jednoté nasleduijici sportovci, cvi-
endi, ¢inovnici: Zderika Cernd, Daniela
Horakova, Véra Janderova, Jan Karsnak,
Miroslav Kurtak, Jan Rynda, Elidka Vese-
14, Lukas Votava, Jifi Vrecion, Marie Zik-
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mundova. V poslednim spolecenském
bloku byli uvedeni do Siné slavy byvali
zaslouzili ¢lenové T. J. Sokol Krallv Dvir:
in memoriam Vaclav Koucky, Jifi Men-
cl, FrantiSek Ondracek a ze soucasnych
dlend Danuse Kolafikova, Jitka Kuncova,
Jana Menclova.

Ve 20 hodin byl zapélen za sokolovnou
,,Sokolsky oher” - prvni potlach T. J. So-

kol KralGv Dvlr, celym vecerem doprova-
zela pritomné kapela Forbes.

Radek Sochr

starosta T. J. Sokol KralGv Dvir

B Sokol Brno I ve spolupraci s Ve-
fejnou zeleni mésta Brna zorganizo-
val od 30. ¢ervna do konce prazdnin
verejnou sokolskou télocvic¢nu, kte-
ra byla umisténa v parku Luzanky.
Télocvi¢na obsahovala klasické so-
kolské naradi z télocvicen, jakymi
jsou bradla, hrazda, lano a kruhy.
Jde o naradi, které je pro vSestran-
né cviceni nenahraditelné a mno-
hem efektivnéjsi a zdravéjsi nez
posilovaci stroje. Zamérem bylo
toto tradi¢ni naradi, které zname
z télocvicen a sokoloven, umistit
pod Siré nebe a umoznit tak lidem,
aby mohli cvicit na vzduchu. Jak po-

dotyka mistostarosta Sokola Brno I
bratr Michal DolezZel: ,UZ Miroslav
Tyr$ psal o tom, ze pravé naradova
gymnastika je nejefektivnéjsi cvice-
ni. Navazujeme tak na to, co Sokol
prosazoval uz na konci 19. stoleti,
tedy cviceni na vzduchu.”

Béhem cervence zde navic probéhlo
cvi¢eni s gymnastickymi reprezen-
tanty ze Sokola Brno I. Vstup byl
do této "oteviené télocviény” pro
vSechny na vlastni nebezpedi. Sou-
Casti tohoto projektu byly i ranni
rozcvicky pro Sirokou verejnost, kte-
ré vedl mistostarosta Sokola Brno I
Michal Dolezel.
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Na navsteve v Lotyssku

B Stolni tenisté oddilu T. J. Sokol
Zamberk reciproéné navstivili le-
tos v Cervnu stolni tenisty v lotys-
ské Dundaze. Po lofiské navstéveé
loty$skych sportovcl v Zamberku
se jednalo o dalsi setkani zastupcl
meést, ktera uvazuji o navazani part-
nerskych vztahd. Ctyfdenni navété-
va ve 1 200 km vzdaleném mésté
probéhla jednak ve sportovni rovi-
né, ale v neposledni fadé i po spo-
leCenské strance. Nasi sportovci byli
privitani predstaviteli mésta Dunda-
ga, kde si navzajem predali darky
a dalsi propagacni materialy, které
pfinesou blizsi informace o nasich
organizacich a méstech.

Vzhledem k narocné daleké cesté
se staly hlavnimi dny setkani sobota
a nedéle. V sobotu jsme po ranni pro-
hlidce mésta a zamku odjeli do Kolky
(soucast regionu Dundaga Novads)
k pratelskému zapasu mezi T. J. Sokol
Zamberk a TTC Dundaga, ve kterém
jsme zvitézili 31:7.
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Po pozdnim obédé nasledovala spole-
Censko-kulturni ¢ast programu, ktera
byla na programu i v nedéli.

Na zavér, pfi spolecném setkani se
zastupci mésta, bylo konstatovano,
7e ac zastupci zemi tak vzdalenych,
mame spoustu spolecnych rysd, véet-

né minulosti, Ze vzajemna setkavani

prispivaji k navazovani novych pra-
telstvi, poznavani jinych kultur, zvykd

a v neposledni fadé i ke zdokonalovani

cizich jazyk{. Na zavér je t¥eba kon-
statovat, Ze jsme svoji ¢innosti propa-
govali dobré jméno télocvicné jedno-
ty a celé COS, Ze jsme
podpofili myslenku vza-
jemného setkavani se
sportovci z tak odlisnych
regiond. Z&jezd byl pro
nas po vsech strankach
prinosny a velky dik patfi
predeviim méstu Zam-
berk za jeho podporu.
Bretislav Havel,
Sokol Zamberk
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Béeh nadéje
v Padochove

B Sokol Padochov usporadal jiz 18. ro¢nik
humanitarni akce Béh nadéje. Odpoledni
program zahajily tanecni skupiny Belynky,
Cheerladynky, Wanny Dance a Poupata.
Pro pobaveni déti zde byla i jiné lakadla,
jako skakaci hrad, konicci, hasici, policej-
ni motorka ¢i malovani na oblicej. To uz
se zapisovali Ucastnici béhu, ktefi za své
ptispévky na vyzkum Iék{ proti rakoviné
obdrzeli riizné darky.
Samotny zavod, ktery je nesoutézni
a miZe ho absolvovat kdokoliv a jakym-
koliv zpﬂsobem, odstartoval v 15 hodin.
Na start se prihlasilo 308 béZcl, ktefi pi-
spéli do zapeceténé pokladnicky celkem
11 704,-KC. Je to druhd nejvétsi Castka
a Ulast v celé historii téchto b&hd.
Po béhu pfisla ,pecka” v podobé vystou-
peni Franty siléka. Jeho silacké vystoupe-
ni zaujalo nejen déti, ale i dospélé divaky.
Sam si Fidil vystoupeni, které doplrioval
soutézemi pro déti. Na zavér prodaval své
plakaty a tento vytézek vhodil do nasi hu-
manitarni pokladnicky.
Naprostou senzaci pro déti byly jizdy
s motorkari a déti se netajily, Ze to byl je-
jich nejvétsi zazitek. Zajimava byla i ukéz-
ka prvni pomoci a resuscitace, kterou
predvedl MUDr. Korsa - kdo si vyzkousel
masaz srdce na ,panakovi”, vi, ze to neni
jednoduché, ale a to vic potrebné.

M. RGZa, T. J. Sokol Padochov

REVIZE, MONTAZE, OPRAVY TELOCVIENEHO NARADI
HERNICH PRVK( A POSILOVEN

B!

Rokycanova 30/652, 130 00 Praha 3
Mobil: 603 574 489, Email: nemec.sport@volny.cz



Sokol na
Vital sportu

B Ceskd obec sokolskd ve spolupraci
s Decathlonem prezentovala v sobotu
10. zaii 2016 svoji pestrou ¢innost na akci
Vital sport 2016. Projekt se kona v fadé
evropskych zemi, kde ma Decathlon své
zastoupeni, a v Praze se uskutecnil v pro-
stordch Centra Cerny Most. Vital Sport
interaktivni formou predstavuje vice nez
40 sportll a proto Sokol nemohl chybét.
Predstavili jsme se vystoupenimi maZzo-
retek na hlavnim pddiu. Dopoledne vy-
stoupila formace Vysocanské mazoretky
z T. J. Sokol Vysocany a odpoledne pak
dévcata z Top Mazoretky Praha, T. J. So-
kol Petrovice. Vlystoupeni mazoretek pat-
fila k nejlepsim vystoupenim na akci.

Pro navstévniky Vital sportu jsme pfipra-
vili interaktivni sezndmeni se sokolskou
¢innosti v nejvétSim stanu akce. Plochu
stanu (koberec na pevné podlozce) jsme
rozdélili na tfi ¢asti. Prvni prostor jsme
pripravili pro predskolni déti s rodi¢i. Mél
podobu hemiho koutku s molitanovymi
pomdckami. V druhé &sti stanu vyrost-
la variabilni prekazkova drdha pro déti
ve véku od 3 do 12 let. V posledni ¢asti
stanu, ktera byla ozvucend, jsme pfipra-

vili aktivni ukazky skupinového cviceni pro
prichozi. Lektor Martin Chlumsky cvicil na
Bosu a stiidal ukazky cviceni pro déti se
cvicenim pro dospélé, lektorka Dana Ab-
solonova vedla cviceni pro rodice a déti
a pak pro starSi déti. S chlapaky a silny-
mi dorostenci lektor Radek Calda strucné
proSel zakladni silovou gymnastickou pfi-
pravu. Celou plochu pak doplnila vystava

Zpravodajstvi

dokumentujici vyvoj €OS v uplynulych
25 letech. Pred stanem byly pripraveny
chldicky a &lapadia, které si vyzkouseli
mali i velci navstévnici pod dohledem cvi-
giteld. Program Vital sportu zacal v 10:00
a koncil v 18:00, ve stanu jsme méli stale
plno. Dékujeme cviciteltim, kteff vénovali
&as a energii vybornému pribéhu akce.
Véra Noskova

Celostatni setkani Tyrsiiv Décin

— . e o

B Ani témér staly dést, ktery do-
provazel o vikendu 17.-18. zafi ce-
lostatni setkani Tyrlv Dé&&in 2016,
nic neubral na dobré naladé a krés-
ném zazitku vsech pfitomnych so-
koll, ktefi se sjeli do D&¢&ina, aby si
zde pripomenuli vyro¢ni den narozeni
mistniho rodaka, zakladatele Sokola
dr. Miroslava TyrSe (narozen 17. zafi
1832). Letos se toto setkani, orga-
nizované Sokolskou Zupou Severo-
Ceskou-Novakovou, konalo potreti -
prvni ro¢nik byl nulty, a tak letosni
setkani mélo ve svém nazvu II.

Néktefi z ucastnikl prijeli do Dé¢ina
jiz v patek, ale hlavni program zacal
az v sobotu, na kterou byly pfipra-
veny volnocasové aktivity a prohlid-
ky décinského okoli. Od 17. hodiny

zacalo opékani selete a pro dobrou
naladu hrala muzika narodopisného
folklorniho souboru Formani Sokola
Slatifany. Kdyz se dostatecné se-
tmélo, pfisla na fadu ukazka ,oh-
nové show”.

V nedéli v 10 hodin bylo slavnost-
ni zahajeni setkani, poloZzeni kvé-
tin u pomniku Miroslava TyrSe na
nabrezi Labe. Po skonceni oficialni
Casti jesté vystoupily dva folklor-
ni tanecnich soubory - ,Dykyta”
z Prerova nad Labem a ,Formani”
ze Sokola Slatinany.

Poté se sokolové vydali prlivodem
od sochy, kde v Cele jeli dva sokol-
Sti jezdci na konich, na zamek Décin,
kde byla slavnost ukoncena za zpévu
sokolskych pisni.®
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Vyrazna sokolska stopa na uspesnem

B Uprostfed Cervence - od 18. do
24. 7. - se Ceské Budéjovice staly
Mekkou mladych evropskych sportov-
cl: konal se zde EuroGym 2016, na
jeho? Usp&$né organizaci a priabé&hu
se podilela Ceské obec sokolska, Od-
bor vSestrannosti. EuroGym je setkani
mladych lidi, pro které je sport, zvlas-
té pak gymnastika, tanec a podobné
aktivity, nedilnou soucasti jejich zivo-
ta. O tom, co vSe bylo mozné na Eu-
roGymu vidét a jakou mél atmosféru
hovoiime s nacelnikem COS bratrem
Petrem Svobodou, ktery byl misto-
predsedou organizacniho vyboru.

EuroGym se kona kazdy druhy
rok. Cim byl ten letosni zajimavy

a ¢im se lisil od piredchozich?
Letosni rocnik byl jubilejni, desaty
apoprvé v jeho historii se konal v zemi
byvalého vychodniho bloku. Jeho
spoluporadateli byly Ceskd gymnas-
tickd federace, Ceska obec sokolska
a Ceska asociace sport pro vSechny.
Samotny program byl velice pestry.
Vedle vystoupeni jednotlivych skupin
na pédiich v centru mésta se konalo
nékolik desitek workshopt a instruk-
torskych fér, nezapomenutelnym
dojmem plsobil jak zahajovaci ce-
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remonial, tak dalsi dvé hlavni akce
- Gala a zavére¢ny ceremonial -,
predevsim pak ale ohromna atmo-
sféra, kterd v Ceskych Budé&jovi-
cich po cely tyden panovala a ktera
byla patrna na kazdém kroku. Neni
ani divu, vzdyt mésto zaplnily skoro
Ctyfi tisicovky mladych z devatenacti
evropskych zemi, které zaplnily celé
mésto a okoli. V Ceskych Budé&jovi-
cich byla postavena Ctyfi pddia, na
nichz se vypravy jednotlivych zemi
prezentovaly vystoupenim svych
skupin.

Které zemé se zucastnily a ktera

z nich méla nejpocetnéjsi
vypravu?

Nejpocetnéji bylo zastoupeno Portu-
galsko, odkud pfijelo Ctyficet skupin,
coz predstavovalo 812 mladych spor-
tovcl. Druhd nejpocletnéjsi vyprava
pfijela z Belgie - 22 skupin, 504 cvi-
¢encl -, kterd prebird po Ceské re-
publice Stafetu EuroGymu, kdyz bude
poradatelem jeho 11. ro¢niku v roce
2018. Z Danska prijelo 10 skupin
(201 cvicencd), z Estonska 3 skupiny
(43 cvicencl), Finska 4 skupiny (54),
Francie 14 skupin (316), Velké Brita-
nie 9 skupin (192), Némecka 3 skupi-

ny (59), Recka 7 skupin (168), Madar-
ska 2 skupiny (42), Islandu 5 skupin
(116), Italie 8 skupin (205), Lucem-
burska 2 skupiny (37), Norska 13
skupin (328), Ruska 3 skupiny (34),
Slovenska 4 skupiny (48), Svédska
6 skupin (176) a évy'/carska 5 skupin
(153). Ceskou republiku reprezento-
valo 7 skupin (96).

Jak byla zastoupena Ceska obec
sokolska?

Ze sedmi uvedenych skupin bylo
6 sokolskych, celkem 81 cvi¢encli. So-
kolské zastoupeni ale bylo mnohem
vyraznéjéi - z fad COS byla fada dob-
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Slavnostniho zahajovaciho cere-
monialu, ktery se konal po priivo-
du méstem v uGtery 19. cervence,
se z(castnila ministryné skolstvi,
mladeze a télovychovy KateFina
Valachova. ,,Jsem moc rada, ze se
tady seslo tolik tymi z celé Evro-
py. Rada bych podékovala Sokolu,
ktery vyslal ty nejlepsi, aby pomé-
Fili sily s ostatnimi tymy. ZGcast-
nila jsem se zahajovaciho cere-
monialu a vidéla jsem obrovské
mnozstvi energie. Troufam si tedy
fici, Ze Evropa ma budoucnost pl-
nou energie a optimismu. I toto
ma prinaset sport a véFim, ze tak-
to to budou citit i vsSichni Gcast-
nici”, fekla po zahajovacim cere-
monialu Katefina Valachov3, jejiz
slova zverejnil web MSMT.

18 JULY -

jiné i vystoupeni na pédiich

na starost pddia, tedy jak po technické
strance, tak organizac¢ni a programo-
vé. Obdobnym zplisobem jsme méli na
starost zajisténi programu Gala a dale

EuroGymu 2016

rovolnikd, ale i moderatorl a lektorl
nékolika workshopQ.

Na organizaci EuroGymu se
podilely t¥i organizace - Ceska
gymnasticka federace, Ceska

obec sokolska a Ceska asociace
sport pro vSechny. Jak bys jejich
spolupraci charakterizoval?

Byla to prvni spoluprace téchto tfi or-
ganizaci na pripravé takovéto velké
mezinarodni prestizni akce. VSechny
tfi ziskaly dobré zkuSenosti a spolec-
na prace na organizaci EuroGymu nam
ukazala i dals$i moznosti spoluprace.
S pripravami jsme zacali jiz dva roky

pred akci, ale posledni mésice se zin-
tenzivnily, spole¢né porady jsme méli
kazdy tyden. Od pocatku jsme meéli
rozdélené Ukoly, jejichz postupné na-
plfiovani jsme spolecné probirali na
poradéch. Ceska gymnasticka federace
byla garantem, kterd rucila evropské
UFG za cely pribéh. K tomu méla na
starost takové provozni véci, jako do-
pravu, ubytovani, stravovani, ostrahu,
propagaci a medializaci, provoz gym-
z6ny, komunikaci s jednotlivymi vy-
pravami, zabezpecleni gymnastického
vybaveni. COS a CASPV si rozdélily za-
bezpeceni jednotlivych ¢asti programu.
Ceska obec sokolskd méla kompletné

celkovy provoz Budvar Arény a zabez-
peceni zaborl veFejnych prostranstvi.
CASPV obdobné zajistovala workshopy
a féra, zahajovaci ceremonial vcietné
privodu a zavéreény ceremonial. Takto
velka akce samoziemé pfrinasi pfi or-
ganizaci prib&zné ¥adu problému, ale
vSechny jsme spolecné vyresili, takze
spolupraci v tomto sméru hodnotim
pozitivné.

Verejnost méla moZnost seznamit
se s EuroGymem asi predevsim
pFi vystoupenich na pédiich.

A pak samoziejmé kdyz mistni

i navstévnici ve mésteé potkavali

Sokol Valasské
Meziri¢i na
workshopu
Draci lodé
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z worﬂ'shopu
Frisbee ultimate

18 JULY - 24 JULY 3
GET.UP AND MOVE!

Z workshopu :
Parkour

Pédiové vystoupeni

g

cvicenek Sokola
Hodkovicky

Vystoupili v Cesky
Budgjovicich na
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skupiny mladych z tolika
zemi a v pestrych
uborech. Miizes pfiblizit

i dalsi program, ktery jiz
mozna nebyl na verejnosti
tolik vidét, ale ktery si
ucastnici uzivali?

Vedle vystoupeni na pddiich
se od stfedy do soboty kazdé
dopoledne konaly na témér
Sedesati mistech v Ceskych
Budé&jovicich, Hluboké nad
Vitavou a v Doubi u Trebo-
né workshopy, béhem nichz
si U&astnici vyzkouseli rlizné
sporty a rozsifili si své zna-
losti a dovednosti. Néktefi
z jejich Glastnikl predvedli
to, co se pri workshopech
naucili, na sobotnim zaveé-
recném ceremonialu. Sou-
Casti paodii byl i flash mob,
pfi némz se dali do pohybu
spolu se cvicenci na padiu
i divaci. Nesmazatelny za-
Zitek pFipravily pro ucast-
niky EuroGymu 2016 obé
zavéreCné akce - patecni
Gala vecer a sobotni zaveé-
reCny ceremonial. Na Gala
se kazda zemé prezentova-
la svym vystoupenim. Cesti
reprezentanti se predstavili
na velkych trampolinach na
namét filmu Mrtvd nevésta
Tima Burtona.

EuroGym 2016 nebyl

jen o vystoupenich ci
workshopech, ale mél
také charitativni podtext.
V ¢em?

Doprovodnou akci EuroGymu
2016 byl Help for Friends,
kdy cast vytézku z prode-
je upominkovych pFedmétd
a zaroven i dary od Ucast-
nikd EuroGymu putovaly na
zvlastni konto. Tyto penize
byly rozdéleny mezi Détsky
domov Zichovice, mladého
sportovce Tomase Jelinka,
ktery je kvlli roz&tépu pa-
tefe na invalidnim voziku,
a nadéji Ceského rychlob-
rusleni Jakuba Kopfivu, pro
jehoz rodinu je nemozné
financovat pouze 2z vlast-
nich zdrojd potfebny trénink

a vybaveni. Symbolické Seky
jim byly predany pfi zaveé-
recném ceremonialu. Tato
akce tak slouzi nejen dobré
véci, ale uci i mladé z celého
kontinentu solidarité a umét
podat pomocnou ruku po-
tfebnym.

Kolik lidi z COS se podilelo
na organizaci EuroGymu?
Byly to desitky lidi, a to ne-
jen podilejicich se na orga-
nizaci, ale také pfripravuji-
cich jednotliva vystoupeni
jiz v jednotach. Podékovani
Ceské obce sokolské pa-
tfi vSem, ktefi se Uspés-
né podileli na reprezentaci
C0S a Ceské republiky na
podiich, ale také jako dob-
rovolnici pomahajici pfi or-
ganizaci, stejné jako cvici-
telé a instruktofi, ktefi pro
EuroGym pfipravili a vedli
workshopy. Na EuroGymu
vystoupilo v Sesti skupi-
nach 81 sokolskych cvicen-
Dvora Kralové, Hodkovicek,
Vitkovic, Ceskych Budé&jo-
vic a Prahy VrSovic. Sokol-
Sti zastupci vedli napfiklad
workshopy Parkour - Milan
Hybner, Moderni Jaz dan-
ce - Helena Peerova, BOSU
- cviceni na balanc¢ni pod-
lozce - Martin Chlumsky,
Frisbee ultimate - Lukas$
Mares$ a Martin Lipert ze So-
kola Ceské Budé&jovice. Na
moderovani se podileli na-
pfiklad Jan Haupt, Martin
Chlumsky, Jan Weber. Po-
dékovani patfi samozrejmé
vsem, ktefi se jiz mésice
pfed zahajenim a poté pfi
samotném EuroGymu podi-
leli na pripravach a organi-
zaci.

Rozsahlou fotogalerii z jed-
notlivych dnd si mdzete pro-
hlédnout na:
https://www.flickr.com/pho-
tos/143256890@N05/al-
bums
https://www.flickr.com/pho-
tos/143256890@N05/©

Sokolska vS§estrannost, sport pro vSechny

Pédiové
vystoupeni
Sokola
Praha
VrSovice
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Ugastnici mezinarodniho sokolského tabora v rakouském Biirserbergu

Sokolsti tabornici si uzivali léeta

B V letnich mésicich ¢innost v so-
kolovhach vesmés uticha, nezname-
na to ale, ze v sokolskych jednotach
se v tomto obdobi nic nedéje. Vedle
rlznych vyletd & turnajd to jsou pre-
devsim sokolské letni tabory, které jiz
tradi¢né porada rada sokolskych jed-
not. O nékterych z nich nam poslali
své zpravy i nasi dopisovatelé.

Zlata horecka na Jezkové

I letos usporadal Sokol Dvir Kralové
tradi¢ni sokolsky tabor na Jezkové
u Doubravice. Padesatka déti prozila
nadhernych c¢trnact dni jako zlatoko-
pové z Divokého zapadu.

Nasetfili penize jako postovni jezdci
i jako lovci losli. Nemalo dolard ziskali
i za dopadeni psance, hrdinstvi na Uze-
mi nepratel a pasovanim pres mexickou
hranici. Nékterym se podafilo zvitézit
v souboji u coolu, nebo v tradi¢ni olym-
piadé. Jejich fyziCku provéfil Chilkoot-
sky prsmyk i Golden run. Zvladli i ne-
bezpedi v pefejich Bily ki a v zavodé
o Claim €. 5. Nakonec se vSichni tabor-
nici dostali aZz k zlatonosnému potoku
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a zakoupili claimy, které jim vynesly
péknou hrst zlata. Navrat domd byl jisté
velkolepy, vsichni byli obtézkani nejen
zlatem, ale i spoustou GZasnych zaZitkQ.
Dékujeme vSem malym i velkym ta-
bornikdm za krdsné& stradvenych ¢&tr-
nact dni, instruktordm za pomoc pfi
zajisténi tdbora a nasemu kuchafi Jir-
kovi za jeho uméni, s jakym se staral
o nase hladové Zaludky.

vedouci tabora

Cesta casem v Kralupech

LetoSni pfiméstsky sokolsky tabor, po-
fadany Sokolem Kralupy nad Vitavou,
se konal ve dvou turnusech v tydnech
11.7.-15.7. a 15. 8.-19. 8. Celkem 66
chlapcd a dévéat si zahrélo celotydenni
téborovou hru na téma ,Cestovani Ca-
sem”. V pribéhu péti dnli se déti ocitly
v pravéku, starovéku, stiedovéku, dobé
objevnych plaveb a v budoucnosti.
Tabornici rozdéleni do tFi soutézicich
tym0 si kazdy den zkusili néco jiného.
Détem se velmi libila navstéva prave-
kych dilen v mistnim muzeu, uZily si
sportovni discipliny na olympijskych

hrdch a stavéni vesmirného korabu
pro navrat z budoucnosti.
V programu byl i celodenni vylet do
zdbavného parku Mirdkulum, vecer-
ni opékani buftl se stezkou odvahy
a prespanim v télocvi¢né.
Déti i vedouci si opravdu uzili pestry
a zadbavny prazdninovy tyden.

Alice Hakenova

Sportovni tabor v Pocatcich
Nedilnou soudasti cinnosti sokolské
vSestrannosti Sokola Praha Vrsovice
se stal letni sportovni tabor.
Jako kazdym rokem i letos jsme byli
spole¢né se Sokolem Vysehrad a So-
kolem Radotin v Pocatkach.
Déti se zde pod vedenim zkuSenych
vedoucich formou her a soutézi zdo-
konaluji ve svych dovednostech. Velky
diraz je kladen na atletickou a gym-
nastickou pripravu.
Zajem o tento tadbor je opravdu veli-
ky a hala v Pocatkach je maximalné
vyuzita.

Dana Fischerova, vedouci akce za

Sokol Praha Vrsovice



Sokolici pod Alpami

I letos se konal letni sokolsky tabor
v Blrserbergu. Tento tdbor ma mno-
holetou tradici a je poradan Zupou
Svycarskou.

Do chaty Alpila v rakouskych Alpach
se sjelo 24 déti - 15 z Cech a 9 ze
Svycarska. Letodni sestava déti byla
vyjimec¢na. Tabornici byli od prvni
chvile mili a pratelsti, a tak se z nich
jiz béhem prvnich par hodin stala pri-
ma parta, ktera spolu drzela, soutézila
a bavila se po celou dobu tabora.
Prvni den jsme se seznamili s pravidly
tabora. Vztycili jsme sokolskou vlaj-
ku, ktera cely pobyt plapolala ve vétru
nad Alpilou. Druhy den jsme vénova-
li seznamovacim hram, prochézce po
okoli a vecler nastalo netrpélivé oce-
kavané rozdéleni do druzstev. Letosni
druzstva si zvolila jména Kostici, Mi-
moni a Spiodni.

Celym taborem nas letos provazely Sif-
ry. Déti se s nimi nejprve seznamily,
naucily se jak je rozlustit a jaké klice
k tomu pouZit. Poté kazdy den lustily ji-
nou Sifru na ¢as. Taborovy program byl
jako kazdy rok velmi pestry. Hrali jsme
hry, lustili rébusy, zpivali jsme s kyta-
rou, vyrabéli, koupali se v bazénu, ucili
se zonglovat, jeli na vyhlidkovou jizdu
vlackem po okoli... Druzstva soupefila
o nejlepsi umisténi z plnych sil.

Jedno odpoledne jsme vénovali olym-
piadé v hodu, kdy si tabornici vyzkou-
Seli rGzné styly hodu rliznymi pred-
méty. Hazelo se fotbalovym i ruggby
mi¢em, pingpongovym mickem, Zze-

PFiméstsky tabor
v Kralupech nad Vitavoug

tonkem i pénovym ostépem. Jindy si
déti zhotovily lodky z pfirodnich mate-
riald a na potticku pod mistni syrarnou
se uskutecnily zavody lodék. Ani o ve-
cerni zabavu nebyla nouze. Déti si vy-
zkousely novou hru na sochy, kterou
zvladly nad ocekavani dobrfe. O dalsi
tfi vecerni programy se postarala jed-
notlivd druzstva - hral se vodopong,
seznamka, tancilo se a zavodilo. Jeden
z poslednich vecerl uz tradi¢né patfil
zabavné védomostni hfe Sejmi hooo!

V pondéli jsme vyrazili na celoden-
ni vylet k jezeru Linersee. Poté, co
jsme lanovkou vyjeli na hraz jezera,
rozdélili jsme se na dvé party. Mensi
déti se vydaly na okruh kolem jezera
a starsi se rozhodly vystoupat do vys-
ky 2 966 m n. m., na nejvyssi zdejsi
horu Schesaplana. Pocasi nam pralo
a vylet se vydafil. Mensi si uzili okruh
kolem jezera a starSim détem byl, po
naro¢ném vystupu, odmeénou Gzasny
vyhled hned do dvou zemi - Rakouska
a Svycarska.

V Utery se o program postarali nasi
nejstarsi tabornici Eva, Nik a Marvin.
Pod jejich vedenim si déti zabéhly ori-
entacni béh, ndhodny zavod a zahraly
spoustu zajimavych her.

Posledni den si déti vylustily svou za-
vérecnou Sifru, kterd je dovedla k po-
kladu, ktery musely vylovit ze dna
Kneippstelle. Odpoledne tabornici vy-
zdobili jidelnu a posledni vecer mohl
zacit. Na slavnostnim nastupu jsme
spustili sokolskou vlajku a tim ofici-
alné ukondili tabor. Poté nastalo vy-

Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

hodnoceni jednotlivcd, uklidu pokojd,
olympiddy v hodu a nejvice olekava-
né vyhodnoceni soutéze druzstev. Sily
druzstev byly letos velice vyrovnané
a jejich taborové soupereni bylo po
celou dobu velmi napinavé. Stalo se
necekané a vSechna tfi druzstva se
umistila se stejnym bodovym ziskem
na prvnim misté. Bylo krasné sledo-
vat, jak se raduji a navzajem si pr-
venstvi preji. Po vyhlaseni a odménéni
véech tabornikl jsme oblékli masky
a Sibfinky mohly zacit. Na tanec¢nim
parketu se seslo mnoho krasnych ma-
sek. Tancilo se a zpivalo. VSichni jsme
se bavili a uzivali si posledni vecer.
Druhy den radno jsme si dali posledni
taborovou snidani, zabalili véci, ukli-
tabora - louceni. Letos se sesla skvéla
parta déti, a proto louceni doprovazela
vield obéti a slzy, ale také pfisliby, ze
se pristi rok v Burserbergu zase sejde-
me.
Letodni tabor je jiz minulosti. Z{sta-
vaji jen vzpominky a ocekavani tébo-
ra pristiho. Velky dik patfi kucharkam
Dané a Evé, jejichz kuchaiské umeéni
predchazi jejich povést. Vsem vedou-
cim, ktefi pripravovali program pro
déti. Zdravotnikovi Martinovi za pec-
livou a svédomitou péci o vSechny ta-
borniky a zejména pak Marcelu Chou-
rovi, ktery stoji za celou organizaci
a realizaci tabora. Jen diky vSem tém-
to lidem probéhl letosni tabor v klidu
a v pohodové atmosfére.

Andrea Erbenova
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Splh v

M V aredlu sokolovny v Novém Mésté
nad Metuji se v nedéli 26. ¢ervna konal
jiz XII. roénik vyjime&nych zévodd
ve Splhu na ctrnactimetrovém lané -
Nelkd cena Nového Mésta nad Metuji
v athénském Splhu”. Zastitu nad timto
zavodem  poradanym  Télocvi¢nou
jednotou Sokol Nové Mésto nad Metuji
prevzalo mésto Nové Mésto nad Metuji.
Za polojasného pocasi vidélo pocetné
publikum 21 zavodnikd, ktefi UGsp&$né
anebo nelspésné zkouseli vysSplhat bez
prirazu po lané do vysky 14 m. Deset borc
tuto extrémni vysku vysplhalo. Z vitézstvi
se radoval nékolikandsobny vitéz Stépan
Muchka ze Sokola Mladéa Boleslav, ktery
vyhrdl v Case 15,03 s. Na druhém misté

skondil Patrik Valut z klubu Palestra Praha
v Case 17,29 s, na tfetim misté v Case
17,54 s se umistil Martin Maté&j z domaciho
Sokola Nové Mésto nad Metuiji.

V prvni Casti programu divaci vidéli
zavody divek a chlapcl na tfimetrovém
lané, kde v chlapcich zvitézil Pavel
Marek ze Sokola Brno I s ¢asem 2,66
s a v divkadch Pavlina Vejrkova ze
Sokola Nachod s ¢asem 5,78 s. Zavody
dorostencli na lan& dlouhém &tyfi a pdl
metru vyhradl Marek Valut z Palestry
Praha s cCasem 4,49 s. V kategorii
dorostenky nejrychleji vysSplhala na
stejné dlouhém lané (4,5 m) Anna
Hurdalkova ze Sokola Nachod s ¢asem
7 s. V zavodech pro verejnost na Ctyfi

a pll metru dlouhém lané& zvit&zil
Jan Rydlo z Nového Mésta nad Metuji
s ¢asem 5,97 s.
Na zavér zavodu probéhlo exhibicni
lezeni na lan& dlouhém 20 metrd.
Odvahu naslo est borcl a pouze Stépan
Muchka dokdzal vysSplhat tuto vysku.
Po celou dobu zavodu probihala na
volné plose malého hfisté ukazka umeéni
parkourové skupiny ze Sokola Nové
Mésto nad Metuji.
Tento unikatni zdvod by se nemohl
konat bez podpory daldich partnerd
a sponzorl, kterym vdem dékujeme.
Akce se uskutecnila za financni podpory
Kralovéhradeckého kraje.

Martin Mach, Sokol Nové Mésto

Zaver cvicebniho roku

B Ve zdravotnim cviéeni seniord
pfi T. J. Sokol Straznice jsme si
prodlouzili cvicebni rok do soboty
18. cCervna. V tento den nam do
télocvicny DDM Strdznice prisel
poradit akreditovany cvicitel
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zdravotni télesné vychovy
z fitcentra L. R. Fit Bzenec.
Prvni Cast prednasky jsme sami
prezentovali jak probihd nase cviceni,
poté nasledovalo slovo cvicitele
0 spravném uzivani svall pFi cviceni,
pohybu a chiizi.
Posledni hodinku jsme se uZ konec¢né
vrhli na cviceni. Nase obavy o intenzité
cvi¢eni opadly, protoZe jsme cvicili na
Zidlich s masaznimi micky, ale i tak jsme
si procvicili celé télo!

Clenky zdravotniho cviceni

Sokola Straznice

Tentyz den poradal Sokol Straznice
1. ro¢nik Florbalového maratonu, ktery
se konal v nasi ,doméaci” t&locvicné zZS
Skolni. Zaédinali jsme ve 14.00 hodin
a vSichni jsme byli zvédavi a plni

odhodlani, jak dlouho vydrzime. SesSlo
se nas asi 60. Prijeli k nam kamaradi
z Hovoran, Veseli nad Moravou,
Sudoméfic a samozfejmé nejvice bylo
domacich (Straznice, Petrov, Radg&jov).
Vse probihalo velmi dobfe, byla to pro
nas velka zébava.
I kdyZ bylo v télocvi¢né velké horko,
vydrzeli jsme hrat 5 hodin a 15 minut
Cistého herniho ¢asu. VSichni jsme si to
uzivali a urcité si kazdy za tu dobu dal
gol. Ke konci jsme uz byli vycerpani, ale
i pfesto jsme makali do poslednich sil.
A vysledek? Leva strana 81, prava
strana 43.
Pristi rok to urcité zopakujeme, pfijdte
si zahrat nebo jen podivat!

Adéla Crhonkova, Nela Svrcinova,

hraé¢ky oddilu mladsich 2k

Rakovnické mazoretky

B Ve stfedoCeském Koliné se 9. az
12. Cervna uskutecnil 53. Mezinarodni
festival dechové hudby, pojmenovany
podle ceského skladatele, kapelnika
a sokola FrantiSka Kmocha. Na
nejvétsi  kulturni akci  kolinského
regionu v letoSnim roce vystoupilo
20 dechovych orchestrd nejen
z Cecha Moravy, ale také ze Slovenska,
Némecka, Itdlie a  Svycarska
a 16 mazoretkovych skupin.
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Mezi mazZoretkovymi skupinami se
jiz podruhé ucastnily i Mazoretky No
Limits ze Sokola Rakovnik, které jsou
skupinou velmi neobvyklou, mazoretky
totiz byvaji vétSinou Skolacky nebo
studentky a zde se jedna o skupinu
dospélych Zen ve véku od 20 do 73
let! Trenérka a kapitdnka formace
a nacelnice Sokola Rakovnik v jedné
osobé je sestra Sarka Mala. V pribéhu
péti vystoupeni ji na kapitanském postu

stfidala sestra Terezie Vyhnankova.
Oddil mazoretek na kolinském festivalu
Ucasti podpofili i dalsi ¢lenové Sokola
Rakovnik a jejich rodinni pfislusnici.

Vystoupeni rakovnickych mazoretek
bylo divaky pfijato se skutecné
obrovskym nadSenim a ohlasem.

Potvrzuje to i pozvanka poradatele
na nadchazejici 54. rocnik Kmochova
kolinského festivalu v roce 2017.

Mirek Kratochvil



Sokolska

B Presné ve vyrocni den narozeni
zakladatele Sokola dr. Miroslava Tyrse
- v sobotu 17. zafi - se do TyrSova
domu uzZ tradi¢né sjeli Zaci a zakyné
z celé republiky na akci poradanou
odborem véestrannosti COS - na
~Sokolskou plavbu po Vitavé”, ktera
se kazdorocné kona i jako upominka
praveé tohoto vyrodi.

Na Ucastniky, jichz bylo letos 198 z 35
zup, Cekal bohaty program v TyrSové
domé, zavrseny odpoledni plavbou po
Vitavé.

Letos snad poprvé po celou historii
Sokolskych plaveb po Vitavé pocasi
prilis nepfalo, kdyz jiz v patek
veder zalalo vydatné prdet a dést
ustal az kolem sobotni devaté
hodiny, kdy celda akce zacinala.
A tak poradateldm nezbyvalo, nez
zvolit ,mokrou variantu”, pfi niz se
atrakce prestéhovaly pod stfechu do
télocvicny T1.

Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

Na Uvod privitala pfitomné starostka
COS sestra Hana Mouckova, v navazujici
slavnostni ¢asti programu polozili zastupci
pfitomnych déti kvétiny k pomniku dr.
Miroslava Tyrée a k pomniku tfi odboj.
V dalsi ¢asti programu si déti vyzkousely
svou obratnost a nékdy i odvahu
na zabavnych atrakcich, mezi nimiz
byly oproti lofisku i nékteré novinky.
Postupné se vsichni vystfidali i v jizdé
Ekoexpresem za poznavanim prazskych
pamatek. PFi zhruba hodinové jizdé jim
jiz tradi¢né o jednotlivych pamatkach
a pamétihodnostech, které mijeli,
povidal bratr Miroslav Vrana. Odpoledne
se celd pocetnd vyprava vydala do
pfistavisté na vlastni sokolskou plavbu.
Tentokrat je na své palubé privital parnik
Cecilie. Trasa plavby byla tradi¢ni — pod
oblouky historického Karlova mostu,
kolem Narodniho divadla k VySehradu
a zpét.

-red-

ZAR1/2016 sokoL 19



Vykonnostni a vrcholovy sport

Olympijské

B Nejvétsi svétovy ,sportovni svatek”
- Hry XXXI. olympiady v brazilském Rio
de Janeiru, jsou jiz za nami. I pres Ca-
sovy posun, kdy televizni prenosy byly
vétsinou v pozdnich vecernich a nocnich
hodindch, si je vétsina pfiznivcl sportu
nenechala ujit. I letos na olympijskych
hrach reprezentovali nasi republiku so-
kolSti sportovci. S potésenim tak lze
konstatovat, Ze od znovuobnoveni So-
kola v roce 1990 nechybéli sokolové na
zadné z letnich olympiad.
Pro eské fanousky mdZe byt letosni
olympiada tak trochu zklamanim, kdyz
ocekavali vétsi medailové zné. Ceska
reprezentace ziskala v Riu celkem de-
set medaili - jednu zlatou, dvé stfibr-
né a sedm bronzovych medaili. Co do
poctu cennych kov( cesky tym ziskal
jen o jednu medaili méné nez na pred-
chozich hrach v Londyné, podle hodno-
ty medaili byl ale nejméné Uspésny od
roku 1932. Ceska reprezentace se v Riu
v medailovém hodnoceni zafadila az do
paté desitky — na 43. misto. Na pred-
chozich olympijskych hrach to bylo 19.
misto (se ziskem cCtyF zlatych, tfi stfibr-
nych a ¢tyf bronzovych medaili).
,Samozfejmé nas mrzi, Ze jsme
v zebFicku byli v Londyné vyrazné
vys, protoze jsme méli Ctyfi zlata.
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Jenze dobre vidite, ze rozdily mezi
nejlepSimi jsou malinké, zalezi i na
Stésti,” fekl pro tisk kratce po skon-
¢eni olympiddy predseda Ceského
olympijského vyboru Jifi Kejval.
Sokolské zastoupeni v Riu bylo co do po-
¢tu nepatrné nizsi — zatimco
pred Ctyfmi lety v Londyné
bylo na olympiadé sedm
sportovcll z Ceské obce so-
kolské, letos jich bylo Sest:
Katefina Safrankova, Sokol
Kolin - atletika, hod kladi-
vem,

Jaromir Jezek, Sokol Praha
VrSovice, judo,

Petr Koukal, Sokol Radotin
Meteor, badminton,

Jifi Orsag, Sokol Karolinka,
vzpirani,

Alexander Choupenitch, So-
kol Brno I, Serm - fleret,
David Jessen, Sokol Brno I,
sportovni gymnastika.
Zatimco pro prvni Ctyfi uve-
dené to byly jiz druhé, resp.
treti olympijské hry, Alexan-
der Choupenitch a David
Jessen se postarali o svo-
ji  olympijskou premiéru.
Oba ale zfejmé diky svému
véku maji Sanci vybojovat

*% Al Things Bym

si Ucast na dalSich olympijskych hrach,
které bude za Ctyfi roky hostit japonské
Tokio. Pro judistu Jifiho JeZzka, ktery byl
jiz na treti olympiadé, to ale jiz v Riu
bylo zfejmé olympijské louceni.

Stejné jako na predchozich olympij-
skych hrach v Londyné, i letos v Riu se
ze sokolskych sportovct nejlépe umis-
til vzpérac Jifi Orsag, ktery obsadil
8. misto. Jaromir Jezek, ktery byl
v Londyné 9., skoncil 33. Katefina
Safrankovd skondila na 17. misté,
Sasa Choupenitch byl 26., David Je-
ssen skondil v kvalifikaci - 47. ve vi-
ceboji, 35. na hrazdé. Petr Koukal,
ktery po skonceni her oznamil ukon-
ceni své zavodni kariéry, prohral ve
druhém kole. Za zminku jisté stoji,
ze v Rio de Janeiru Uspésné repre-
zentovali Ceskou republiku u sokolsti
odchovanci, ktefi dnes zavodi v klubo-
vych barvach Dukly, ale svoji sportov-
ni kariéru nastartovali v Sokole Opava,
kdy jiz zacali sbirat prvni mezinarodni
Uspéchy - béZec Jakub Holusa (obsa-
dil 17. misto) a tyckafi Jan Kudlicka
(v Riu skon¢il tésné pod stupni vitéz{
na 4. misté), Michal Balner (7.).
Véem uvedenym sokolskym sportov-
clim patfi pod&kovéni za jejich vykony
i za vzornou reprezentaci Ceské repub-
liky i Ceské obce sokolské. @



Basketbalové
Sokol Grand
prix 2016

B Jiz 11. roc¢nik Sokol Grand Prix
v basketbale hracl do 17 let se usku-
tecnil posledni srpnovy vikend v hale
Sokola Prazského v Zitné ulici. Pora-
dateldm se podafilo turnaj obsadit
velmi kvalitné a po dlouhé dobé mél
samé extraligové Gcastniky. Témi byly
domaci Sokol Prazsky, Sokol Srsni Pi-
sek, TJ Loko Plzen, BA Sparta a Sna-
kes Ostrava.

Diky poétu u&astnikd byl zvolen sys-
tém turnaje, kdy hraje kazdy s kaz-
dym. Turnaj zacinal jiz patecni pre-
dehradvkou mezi domacim Sokolem
a Snakes Ostrava. NejspiS nejkvalit-
néjsi utkani a hned na zacatek turnaje.
Domaci postradali reprezentanty a par
zran&nych hracl, hosté z Ostravy zase
dalsi hrace. I tak bylo k vidéni velmi
tvrdé a agresivni utkani, které skondci-
lo rozdilem deseti bod(i. Oba tymy ale
mohly odchazet se vztycenou hlavou.
Sobotni program nabidl hned Sest
utkani. V pocasi, které tento vikend
panovalo, to byla pro hrace i trenéry
obrovskd zatéz. Program byl zahdjen
prazskym derby mezi Sokolem a BA
Spartou. Zacatek utkani tomu nena-
povidal, ale sokolici o své kvalité pre-
svédcili béhem druhé a tfeti Ctvrtiny
a zvitézili o 42 bodl. Dal&i na Fadu
prisli Srsni z Pisku, ktefi se postavili
Snaklm z Ostravy. Toto utkani bylo jiz
po uvodni ctvrtiné hotové. Hadi nasa-
dili az moc vysoké tempo a Srsni pfi
svém Uvodnim utkani na turnaji nesti-
hali. Jako tfeti utkani dne odehrdla BA
Sparta s Plzni. Do polocasu jsme mohli
sledovat velmi zajimavé a vyrovnané
utkani. Ve druhém polocase se proje-
vila zkuSenost plzeriskych a odnesli si
dvacetibodovou vyhru. Na fadu pfisel
dals$i zdpas domacich, tentokrat v so-
kolském derby se Srs$ni. Dlouho se
hral vyrovnany velmi Gto¢ny basket-
bal, bohuZel Sr&ilm dosla tava a pii-
psali si dalsi porazku. Dalsi utkani dle
programu svedlo dohromady Ostravu
a Plzen. Opét od zacatku skoro roz-
hodnuté utkani, kvalita byla jasné na
strané& Hadl z Ostravy. Posledni utkani
velmi naroc¢ného dne nabidlo souboj

Sparty a Sr3il z Pisku. I toto utkani
se rozhodovalo ve druhém polocase.
Neni divu, obé druzstva hrala jiz svoje
treti utkani toho dne a na hracich byla
vidét velké Unava.

Nedélni program zacal soubojem do-
maécich sokold s Plzni. V pfipadé vitéz-
stvi mohli domaci slavit zisk druhého
mista. A to se po velkém obratu také
podafilo. V druhém utkani nedéle hra-
¢i Ostravy dokazali, ze vitézstvi na
turnaji jim patfi po zasluze. Vyhrali
i Ctvrté utkdni a bez porazky turnaj
opanovali. V poslednim utkani turnaje
se bojovalo mezi Piskem a Plzni o ko-
nec¢né trfeti misto. Doslova Stastné&jsi
mohou byt Srsni z Pisku, ktefi vybojo-
vali vyhru o tfi body.

Vysledky: Sokol Prazsky - Snakes Os-
trava 62:72, Sokol Prazsky - BA Spar-
ta 88:46, Sokol SrSni Pisek - Snakes
Ostrava 50:88, BA Sparta - TJ Loko
Plzen 54:73, Sokol Prazsky - Sokol

Sréni Pisek 90:71, Snakes Ostrava -
TJ Loko Plzen 85:45, BA Sparta -
Sokol Srsni Pisek 52:82, Sokol Praz-
sky - TJ Loko Plzen 75:57, BA Sparta
- Snakes Ostrava 41:82, TJ Loko Plzen
- Sokol Srsni Pisek 67:70.
Konecné poradi: 1. Snakes Ostrava,
2. T. 1. Sokol Prazsky, 3. Sokol Srsni
Pisek, 4. T] Loko Plzen, 5. BA Sparta
Nejlepdi hraéi jednotlivych tym@: Jif
Klepac (Snakes Ostrava), Filip Novot-
ny (Sokol Prazsky), Jakub Sury (Sokol
Srsni Pisek), Lukas Karlicek (TJ Loko
Plzen), Filip Sass (BA Sparta).
Turnaj nabidl velmi vyrovnana utka-
ni, plnd bojovnych vykond, bohuZel
u vSech s mnozstvim chyb, které k to-
muto pripravnému obdobi patfi.
Velké podékovani patii rozhodc¢im
a pomocnym rozhod¢im, ktefi napo-
mohli k bezproblémovému prib&hu
turnaje.

Adam Konvalinka
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Akrobaticky rokenrol

M Tanecnici rokenrolu a boogie-woogie
se po Sesti letech opét sjeli do Brna,
aby zmé¥ili své sily. MCR a Velkou cenu
Brna - Pebor COS opét usporadal od-
dil akrobatického rokenrolu T. J. Sokola
Brno - Kralovo Pole pod vedenim Jany
Vincencové. Akce se konala v sobotu
18. ¢ervna 2016 v Brné - Kralové Poli
v Méstské hale ve Vodové ulici. Diky
vyhodné poloze Brna prijely zabojovat
o pohary i zahrani¢ni pary, které zvysi-
ly atraktivitu celé soutéze. Kromé Slo-
vakd, kteli tancuji prakticky na vdech
Ceskych rokenrolovych soutéZich, pfi-
jely tanecni pary i z Polska, Madarska
a Rakouska.

K soutéZi nastoupilo celkem 58 pard
a 9 divcich formaci, celkem v 9 kate-
goriich. Soutéz zacala tanec¢nimi pred-
koly, po nichZ nasledovala opravna kola
a semifinale.

V 17 hod. byl odstartovan finalovy ve-
Cer. Jako prvni vystoupila skvéla brnén-
ska rokenrolova skupina The Fireballs,
ktera méla mezi divaky velmi bouflivy
ohlas. Poté se finalové pary pustily do
boji o pohadry a medaile nejen pied
kritickym okem porotct, ale i pred ka-
merami Ceské televize, kterd pofizova-
la zaznam z celé soutéze.

Vétdina parl kategorie Déti ptijela do
Brna ze zahranici, zejména z krakov-
ského klubu Podwawelski a jeho re-
prezentanti Barttomiej Batko a Alicja
Szpakiewicz také vybojovali 1. misto.
Nejlepsim ceskym parem byli Vojtéch
Simek a Anna Blahova z TS Twist Rica-

ny, ktefi skoncili na 2. misté, a za nimi
3. misto obsadili Filip Sandera a Gabri-
ela Kloudova z klubu Elvis Jihlava.

Vitéznym parem kategorie Zaci se
stali letoéni mistfi CR Maté&j Lukes
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a Veronika Semberova z TASK Silue-
ta Praha, 2. misto vybojovali Patrik
Toma a Noémi Fazekas z budapest-
ského Rock and Magic a 3. misto zis-
kali Martin Lédl a Katefina Vrabcova
z Kolb Dance Praha.

Pard kategorie Junior se v Brné& pred-
stavilo celkem osm. Leto$ni mistfi CR
ze Sokola Prazského, Lukas Slama
a Anna Fortova, predvedli obtiznou
sestavu, vybojovali vitézstvi a stali se
tak i vitézem Preboru COS ve své ka-
tegorii. Za nimi skon¢ili Martin RGZi¢ka
a Johana Markova z Kolb Dance Praha
a 3. misto obsadili Dusan Valenta a Ka-
tefina Zaloudkova z Elvis Jihlava.

V kategorii C soutézilo ve finale celkem
5 parl, mezi nimi i taneéni par z Ra-
kouska. Nakonec zvitézil Toma$ Prisa
s Natalii Schrekovou z Kolb Dance Pra-
ha, nasledovani svymi klubovymi kole-
gy Jakubem Svihlikem a Natalii Janoto-
vou. Bronzové umisténi si do Bratislavy
odvezli Tomas Kutka s Patricii Vizino-
vou z Hydrorocku.

Také v kategorii B tancovalo 5 pard.
1. misto ziskali Jakub Chvatal a Kate-
fina Rohanova ze Sokola Kampa Pra-
ha a stali se vitézi Pfeboru COS v kat.
B. 2. misto vybojovali zastupci z Kolb
Dance VSK FTVS Praha - Karel Micha-
licka s Nelly Pacourkovou a 3. misto
Filip Reznitek se Sandrou Maskovou
z téhoz klubu.

Div¢i formace junior — DFJ mély silnéj-
Si zastoupeni nez seniorské. Findle se
zUcastnilo celkem Sest formaci. Prvni
dvé mista vybojovaly reprezentantky
TASK Silueta Praha. Zvitézila formace
Mystique, za niz nasledovala na 2. mis-
té formace Diamonds. Na treti pricce
skondila formace Madonna z TS Twist
Ricany.

V kategorii div¢ich formaci senior -
DFS ve finale nastoupily pouze tfi for-
mace. Vitézstvi si vybojovalo 16 dévcat
v zelenocernych kostymech formace
Angels ze Siluety Praha. 2. misto ziska-
la formace Kolb Dance Praha a 3. mis-
to obsadila formace Czech ladies z TS
Twist Ric¢any.

Kategorie Boogie woogie u nas nema
v soucCasné dobé na rozdil od roke-
nrolu takovou popularitu, ¢imz se lisi-
me napfiklad od Némecka, Rakouska
nebo jinych zemi. V Brné se predved|
v soucasnosti jediny Cesky par, Jan
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Celikovsky s Michaelou Hovorkovou
z klubu Groovy Cats z Prahy. Jejich
vystoupeni bylo krasnym zpestifenim
celé soutéze.
Pro nejvyssi kategorii A byla soutéz
mistrovstvim CR. Zu&astnilo se ji pou-
ze pét parl, protoZe dal$i dva plvodné
pfihlasené pary se pro zranéni omluvi-
ly. Vitézstvi si nakonec zaslouzené vy-
bojovali Marek Divoky a Lenka Richtro-
va, reprezentanti Sokola PraZského,
tedy vitézové Preboru COS v kat. A.
Druhé misto si do Jihlavy odvezli Vili-
bald Prokop a Lucie Maskova z Elvisu
Jihlava a 3. misto nakonec vybojoval
par David Kejklicek a Kristyna Jiroun-
kova z Alpha Praha. Ctvrtou pficku
ziskali jejich oddilovi kolegové Filip
Endris a Veronika Berankova. A na
5. misté skoncili Jakub Jirava a Petra
Jezberova z TASK Silueta Praha, ktefi
pro dfivéjsi zranéni partnera bohuzel
nedokondili akrobatickou sestavu.
Diky n&ro¢né, pllro¢ni pfipravé organi-
zator( soutéZe mohli divaci v brn&nské
hale sledovat strhujici vykony ceskych
i zahrani¢nich rokenrolovych parQ, kte-
ré v jihomoravské metropoli predvedly
vynikajici reklamu tomuto krasnému
a naro¢nému sportu.

Jana Vincencova, Zdenék Polc



Volejbalovy prebor
juniorek v Olomouci

B Koncem srpna, v sobotu
27. 8., se v Olomouci konal vo-
lejbalovy Open piebor COS ju-
niorek 2016. Turnaje se Ucast-
nilo deset druzstev, z toho
sedm bylo sokolskych. V za-
kladnich skupinach ,A” i ,B” se
hrélo systémem kazdy s kaz-
dym na dva vitézné sety do 25
bodl s rozdilem dvou (tFeti set
do 15 bod@).

Prvni dva tymy ze zdakladnich
skupin postoupily do semifi-
nale kfizem s druhou skupi-
nou 1A - 2B, 1B - 2A. Vitéz
semifindle postupil do fina-
le o 1. misto, porazeni hrali
0 3. misto.

Konec¢né poradi turnaje: 1. T. J.
Sokol Sternberk juniorky, 2.

T. J. Sokol Sternberk kadetky,
3. T. J. Sokol Frydek Mistek
juniorky, 4. T. J. Sokol Frydek-
-Mistek kadetky, 5. TJ Ostrava
kadetky, 6. VSC Zlin, 7. T. J.
Sokol Dolni Ujezd, 8. TJ Ostra-
va juniorky, 9. T. J. Sokol Brno
Jehnice, 10. T. J. Sokol Ostrava
Poruba.
Druzstva na prvnich tfech mis-
tech obdrzela medaile, pohary
a darkové kose. Predavani cen
probéhlo za Ucasti Jifiho Tep-
Iého, (mistopredsedy VK UP
Olomouc a hlavniho trenéra
extraligy Zen VK UP Olomouc).
VSechna utkani byla fizena de-
legovanymi rozhod¢imi z OL
KVS.

Jan Dres/

Cenneé zkusenosti

miladych beachvolejbalistti

M P&t hracl ze Sokola Brno I se nomino-
valo na mistrovstvi Evropy v beach vo-
lejbale v kategorii do osmnacti let, které
se konalo 11.-14. srpna na Sokolském
koupalisti na Brnénské prehradé: Matyas
Dzavoronok — Jifi Sedlak, Tadeas Tezzele
- Jakub Ruliek a Patrik Manas.

Ze skupin do play-off se probojovali
Matyas Dzavoronok a Jifi Sedlak, kte-
ré vyradili vitézové celého Sampionatu
z Némecka, a Tadeas Tezzele a Jakub
Rulisek, ktefi méli priznivéjsi los, ale
nakonec s Anglicany také prohrali. Kluci
ziskali cenné zkusSenosti na jejich prv-

" 2016 EUl
CHAMPIy

nim Sampionatu a motivaci do dalSiho
tréninku. Mladé dvojice Dzavoronok
(2001) - Sedlak (2000) a Manas (2000)
- Holedek (2000) si navic mdzou o ten-
to Sampionat zabojovat i pristi sezonu.
Umisténi sokolskych reprezentantd na
ME U18: 9. misto Matyas DZavoronok
- Jifi Sedlak, 9. misto Tadeas Tezzele -
Jakub Rulisek, 25. misto Patrik Manas
- Marek Holecek (CZU Praha).
Milan DZavoronok, hlavni trenér
mladeZnické reprezentace
a Sokola Brno I.
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Vyborné vykony na Youth Athletics

B V netradi¢nim terminu se uskutec-
nil letoSni ro¢nik mladeznického mitin-
ku Youth Athletics — Sokol Grand Prix,
ktery se konal na atletickém stadiénu
Mirka Tucka v Koliné az v posledni den
Skolniho roku. Za idealniho atletického
pocasi a mezinarodni G&asti zavodnik{
ze Saudské Arabie a Polska predvedli
mladi atleti fadu vynikajicich vykong,
které korunovaly dva splnéné limity
pro dorostenecké mistrovstvi Evropy
v gruzinském Thilisi.

O ty se postarali pfekazkari. V zavo-
dé na 110 m prekdzek si letenku na
vrchol letosni sezény zajistil po skvé-
Iém case 14,09 s kralovéhradecky Da-
vid Ryba a na 100 m prekazek byla
stejné (spééna Markéta Stolova z VTZ
Chomutov, kterd zabéhla tuto trat za
13,86 s. Dalsi Utoky na limity se sice
jiz nevydarily, ale i tak byly k vidéni
Spickové vykony. Na trati 100 m byli
nejrychlejsi Ceskobudé&jovicky  Filip
Barta za 10,94 s a Polka Magdalena
Miekinska za 12,23 s, na dvojnasob-
né trati zabéhl reprezentant Saudské
Arabie Saleh Mahda 21,87 s, tésné za
limitem v b&hu na 1500 metr{ zlstal
Karel Kulisek (4:00,60) a v zakovské
kategorii pfedved| letosni nejdelsi hod
v Ceské republice Jan Patka z Atletiky
Jizni Mésto (63,76).

Pozadu ale nezlstali ani kolin&ti mladi
atleti, ktefi na doméci pldé vybojovali
pét zlatych, jedenact stfibrnych a pét
bronzovych medaili. Nejkvalitnéjsi
vykony predvedli predevSim Domi-
nik Holub, ktery vyhral béh na 300 m
74k v novém kolinském historickém
rekordu a letos tfetim nejrychlejSim
¢ase v CR 36,46 s i nejkratdi sprint
na 60 m v osobnim rekordu a dru-
hém leto$nim ¢ase v Cechéch 7,14 s,
a Denisa PeSova, vitézka vysky zakyn
(166). Zlaté medaile ziskali jesté oba
vitézové skoku vysokého dorostencl
Stépan Sanc (184) i starsich 74kl Voj-
téch Pavlas (161).

Druhé pricky vybojovali dorosten-
ci Stanislav Jira na 100 m v osobnim
rekordu 11,22, Tomas Puczek a Josef
Bernat ve skoku vysokém (177), Robin
Martinek ve skoku dalekém v osobnim
rekordu 640, dorostenky Dominika
Rudolfska na 200 m (26,51) a Kate-
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fina Doudova na 800 m (2:32,88),
starsi zaci Jakub Fiala na 60 m (7,27),
Stanislav Bélka ve vysce (158) a mezi
star$imi zakynémi Tereza Cermocho-
va, ktera poprvé v zivoté zabéhla 60
m pod osm sekund (7,97), Natalie Oli-
vova v dalce (496) a Barbora Houzvic-
kova v kouli (10,19).

Bronzové medaile pak ziskali doroste-
nec Jan Bouma na 110 m pf. (15,19),
Jindfich Semotam v dalce (608) a Robin
Martinek ve vrhu kouli (11,51) a starsi
Zaci Tadeds Krakuvcik na 300 m (38,76)
a Roman Pazdera na 1500 m (4:32,87).
Antonin Moravek,

T. J. Sokol Kolin - atletika



B V Bystfici nad Pernstéjnem se ve
dnech 13.-20. srpna konalo celore-
publikové soustiedéni fleretistl, které
poradal domaci oddil Sokola Bystfice
n. P. Ugast byla vysokd, 95 germiit
a 15 trenérl. Zuc&astnili se i pratelé
z STU Bratislava pod vedenim Julia
Kralika, zkuseného trenéra a Cinovni-
ka Evropské Sermifské konfederace.
Soustredéni  vyvrcholilo  zavéreCnym
turnajem a otevienymi prebory Sokola.
Sokolské oddily si v celorepublikové kon-
kurenci vedly velmi dobre. Turnaje mini
zactva, mladsiho Zactva, Zzactva a kade-
tl a kadetech se Ucastnilo 96 &ermird.
Z toho bylo 35 Géastnikd Sokola.

B Zacaly letni prazdniny a kara-
tisté z Pardubic vyrazili v obdobi
3.-9. 7. 2016 do Letovic u Brna na
jeden z nejpfinosné&jdich seminafd
celého roku, Letni soustfedéni.

Letni seminaf trva cely tyden, a tim
se stava jednou z nejvyznamnéjsich
a nejnavstévovanéjsich akci v roce.
Je zde hodné ¢&asu na dikladné pro-
cviéeni vedkerych detaild v jednotli-
vych technikdch a kombinacich. Bé-
hem celého seminafe, az na turnaj,
byl den rozdélen na tfi tréninkové
bloky. Rano venku a dalsi dva bloky
v télocvicné.

Kromé klubd z Ceské republiky jsme
meéli moznost si spole¢né zacvicit
i s nasimi prateli z Némecka a Slo-
vinska. Cely seminafr vedl| zaklada-
tel metodiky MSKAI Prof. Dr. Rodolf
Jakhel IX. Dan.

Nejoclekavanéjsi cCasti seminare byl
samoziejmé mezinarodni turnaj. Tra-
dicné se soutézilo ve formach (tedy

Vysledky:

Kategorie mini zacek: 1. Michala Ille-
kova, Sokol Bystfice n.P., 2. Katefina
Illekova, Sokol Bystfice n.P., 3. Petra
Kozlovéa, Sokol Bystfice n.P.

Kategorie mini 2ak{: 1. Vladimir Knob,
Sokol éternberk, 2. Petr Zehnalek, So-
kol Sternberk

Kategorie mladsich Zacek: 1. Barbo-
ra Miskova, Sokol Praha VrSovice, 2.
Zofie Dafikova, Sokol Praha Vrdovi-
ce, Kategorie mladsich z4kd: 1. Mar-
tin Slezak, Sokol Brno I., 2. David
Kvapil, Sokol Sternberk, 3.Vojtéch
Holemy, Sokol Bystfice n.P.
Kategorie Zacky: 1. Adéla Kocourova,

souboru bojovych scén proti imagi-
narnimu soupefi), sparingu (lehci
forma boje) a sportovnich bojich.

Ve formach se pardubicti karatisté
umistili: Ondrej Vachek (F°3 - Ter-
tia set) 1. misto, Dalibor Mriavek
(F°4 - Quarta set) 1. misto, Vac-
lav Doubravsky (F°5 - Quinta set)
4. misto, Adam Knajbl (F°6 - Dan
set) 3. misto.

Ve sparingu a bojich: David Puchon
(MO + MY - muzi oranzovy a zluti)
2. misto, Martin Golan (MO + MY -
muzi oranzovy a zluti) 1. misto, On-
dfej Vachek (MG - muzi zeleni) 2.
misto, Dalibor Mriavek (MA - muzi
absolutni) 3. misto, Adam Knajbl
(MA - muzi absolutni) 2. misto.
Tento rok nas oddil opét obsadil
nejvyssi pricku na turnaji a veze si
domU dalsi vitézstvi. Piiprava nasich
svéiencl probihala s velice striktnim
pfistupem a tvrdym drilem technik
a kondice.

Sokol Brno 1., 2. Tamara KureSova,
Sokol Brno I., 3. Ema Rubasova, Sokol
Brno I.
Kategorie 7ak(: 1. Marek Poldk, Sokol
Brno 1., 2. Daniel Gerzi¢ak, Sokol Brno 1.
Kategorie Kadetky: 1. Isabela Sed-
lakova, Sokol Bystfice n.P., 2. Mi-
chaela Macko, Sokl Brno I., Ma-
lickové EliSka, Sokol Bystfice n.P.,
3.Aneta ProkeSova, Sokol Bystrice
n.P.
Kategorie Kadeti: 1. Marek Totusek,
Sokol Bystfice n.P., 2. Robert Konig,
Sokol Bystfice n.P., 3. Daniel Tesafik,
Sokol Brno I.
Velkym zazitkem byla pro vSechny
navstéva olympionika Alexandera
Choupenitche, ktery se vratil z OH
v Riu a podélil se s nami o svoje
nezapomenutelné a jedine¢né za-
Zitky a celil dotaz@m v&ech pFi-
tomnych.
Trenéfi, rozhodd¢i i Sermifi méli moz-
nost se zucastnit seminare rozhod-
Cich, ktery ved| zkuseny mezinarodni
rozhodd¢i Vilém Madr, ktery se taktéz
zUcCastnil OH v Riu. Zaméfil se na
zmény v pravidlech v nové sezéné
2016-2017.

Texta foto: Pavel VaniCek

a Vlastimil Kurfiirst

Letni seminar karate

Na konec seminafe byly predany
zkousky na vyssi technické stupné.
U¢ast na tomto seminafi se nasemu
oddilu vydafila, o ¢emz svédci prvni
umisténi v bodovém hodnoceni celé-
ho turnaje. Kazdy z nas si odvezl né-
jakou tu zkuSenost a bude tedy moci
do budoucna na sobé |épe pracovat.
Adam Knajbl

"/ Dalibor Mriiavek (vievo)
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Kralodvorsti
kanoisteé

B Podruhé v této sezéoné se pocatkem
¢ervna zavodnici T. J. Sokol KralGv Dvdr
podivali do Labe arény Racice, kde se ko-
nal III. ¢esky pohar mladeze v rychlostni
kanoistice. Diky Gcasti sedmi zavodnikd
jsme uz nebyli ,nejmensi oddil” na zavodi-
&ti a novacklim se vikend straveny u vody
opravdu vyplatil! Nase dorostenky Marta
Storkanova a Bétka Veverkova si na kano-
isticky kanal dovezly vzpurnou debl kanoi
C2 hlavné s Umyslem sbirat zkuSenosti.
Jako velmi mily bonus, a musime pfiznat,
ze zasluhou velkého kusu sportovniho
§t&sti, si domd odvezly navic bronzové
medaile na trati C2 200 m! Janu JeZovou,
momentalné nasi nejlepsi rychlostni kano-
istku, uZ neznaji jen z novinovych ¢&lankd,
ale mohly se s ni vyfotit i na stupnich vi-
tézq!
Dvé medaile si dovezl Simon Kurtak. Zlato
za K2 500 m spole¢né s Ondrou Budkou
z Tatranu SedI¢any a stfibro za druhé mis-
to ve své jizdé na K1 200 m, kde nestacil
jen na Kubu Dusatka z CernoZic.
Ondra Rasek potvrdil, ze dvé tfeti mista
na minulém CP nebyla nédhoda a dom{ si
odvezl bronz z C1 200 m i 1 km. Celkem
jsme tedy ziskali pét medaili! K tomu dal-
Si tfi umisténi do prvni desitky. Napfiklad
Filip Jelinek se probojoval do velkého fina-
le na K2 500 m mezi benjaminky A(2004)
spolu s Petrem Rohlenou z Pisku a skoncili
celkové osmi.

Martin Hajny, Sokol Kraldv Dvir

Stupné vitézt zavodu C2 200 m:

1.misto Jana JeZova (Dukla Praha), Lenka
Souckova(KVS), 2. misto Johanka Tulachova
(Tatran SedI¢any), EliSka Kopanicova (Sparta
Praha) a 3. misto Marta Storkanova, Bétka
Veverkova (Sokol Kraliiv Dvur).

i
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O pohar

B Nepretrzité 24 let patfi prvni
tyden letnich prazdnin Sachové-
mu festivalu O pohar mésta Kla-
tov. Jiz 24. rocnik tohoto Sacho-
vého festivalu se po 21. konal
jako prebor COS v $achu. Cel-
kovy pocet hracl dosahl oproti
lofiskému roku vyrazny nardst
a dosahl magické hranice 200
zavodnikl, z nichz 22 bojovalo
o prebornické sokolské tituly.
Kromé hracd z Ceska sem ptije-
li své sily zméfrit Sachisté z Né-
mecka, Slovenska, Rakouska
a poprvé zde bylo mozné spatfit
Ucastniky z Holandska, vzdale-
né Malty, Turecka nebo dokonce
exotické Jihoafrické republiky.
Hraci po celych 9 dni bojovali ve
dvou vykonnostnich skupinach
- v turnaji A, kterého se zucast-
nilo 92 Sachistd, a v B turnaiji,
kde letos zasedlo za Sachovni-
ce Uctyhodnych 108 Sachovych
naddencd s vyraznym zastou-
penim mladeze. Mezi Ucastniky
bylo moZno najit mnoho borcd,
ktefi pravidelné hraji extraligu
nebo prvni ligu dospélych nebo
vozi medaile z nejvysSich re-
publikovych soutézi mladeze i
dokonce mistrovstvi Evropy.
Jen malokdo ocekaval, ze
v turnaji A - Unileasing OPEN
pohar pro vitéze a financ¢ni od-
meénu za prvni misto ve vysi 10
000 K¢ ukotisti nékdo jiny nez
velmistr Petr Neuman hajici
nyni barvy oddilu GROP Praha.
Neuman byl nejvétSim favori-
tem turnaje a svoji sedmnéc-
tou ucast v Klatovech proménil
v jiz jedenacté vitézstvi, kdyz
zvitézil pfed Vojtéchem Kova-
fem z Unichessu Praha a mla-
dym Petrem Hollanem z OAZA
Praha. V turnaji si vyborné po-
¢inala klatovskd mladeznicka
nadéje Tomas Hurzan, ktery
dokdzal remizovat s druhym
nasazenym Janem Turnerem,
stejné tak jako s mezinarod-
nimi mistry Ivanem Jufkem
a Ivanem Hausnerem a obsa-
dil jako nejlepsi klatovsky hrac
skvélé 10. misto. V soutézi
druzstev na vitézstvi doséhlo

druzstvo OAZA Praha, nejlep-
$i Zenou byla Adéla Zakoucka
a nejlepsSim seniorem se stal
plzerisky Pavel Cedil.

V turnaji B - SOPHIA Cup - bo-
jovalo 108 hra¢l o pohar pro
vitéze, 15 financnich cen a také
o fadu vécnych cen pro nejlep-
$i v mladeznickych kategoriich.
Boj o prvni misto byl velmi na-
pinavy, kdyZz hracdi na prvnich
3 mistech ziskali shodny pocet
7 bodl a o vitézi tak rozhodo-
valo az pomocné hodnoceni.
Z poharu za 1. misto se nako-
nec radoval prvni nasazeny Mi-
lan Kotva ze Svitav pfed dvo-
jici dobrovickych hraél Janem
Kastnerem a Janem Mejzrem.
Z domaécich hradl se nejvice
dafilo Martiné Kocandové, kte-
ra obsadila 26. misto ziskem
5,5 bodd. Cenu pro nejlepsi
hracku ziskala brnénska Eliska
Vavrinkova, nejlepSim senio-
rem byl zaslouzené vyhlasen
celkovy vitéz B turnaje Milan
Kotva. Nejstarsim uGcastnikem
festivalu se stal tfiaosmdesati-
lety Jaromir Matéjka. Zajimava
situace nastala pfi vyhodnoceni
nejmladsiho ucastnika, proto-
Ze poradatelé museli pFipravit
hned 2 ceny, nebot nejmladsi-
mi Ucastniky se stala dvojCata
Tadeds a Jan Velkoborsti z do-
maciho Sokola Klatovy.
Klatovsky turnaj se jiz 21 let
kona jako Prebor Ceské obce
sokolské. Letos se mezi Sokoly
nejvice dafilo domacim, kdyz
se vitézem stal Tomas Hurdzan
pfed svym oddilovym kolegou
Filipem Simlnkem, tfeti misto
pak vybojoval Stépam Filipi ze
Sokola Vysehrad. Mezi Zenami
se z prvenstvi radovala Martina
Kocandové z Klatov.®




Tsunami Cup v Dolnich Berkovicich

M Télocvi¢na jednota Sokol Dolni Betko-
vice zorganizovala 16. a 17. Cervence,
pod zastitou hejtmana Stredoceského
kraje MiloSe Petery, jiz 17. ro¢nik Tsuna-
mi Cupu, a to jako Zupni turnaj. Vysoce
si vaZime, Ze jiz nékolik roénikd tohoto
turnaje jej hejtman vzal pod svoji zasti-
tu a finan¢né podpofil tuto vyznamnou
spoleCenskou a sportovni akci. Tento
vztah jednoznacné ukazuje aktivni pfi-
stup k rozvoji sportovni ¢innosti mlade-
Ze a dospélych.

Ucastnici turnaje se sjizdéli jiz v patek
15. Cervence do sportovniho arealy,
kde si urcitd Cast postavila své stany
a zaparkovala sva vozidla. Nékteré
sportovni oddily se té&chto turnajd zu-
Castnuji jiz nékolik let.

Turnaj zahajil starosta Sokola Dolni
Berkovice a ¢len komise fotbalu Odbo-
ru sportu COS za Ucasti Feditele turna-
je Miroslava Hrdého, ktery je zaroven
starostou obce Dolni Berkovice. PFi za-
hajeni byla vyzvednuta aktivni Ucast
sportovcl a jednot a zaroven i aktiv-
ni podpora hejtmana Stredoceského
kraje. Poté bylo fizeni predano rediteli
turnaje M. Hrdému, ktery seznamil

Ucastniky s cel-
kovou organizaci
a pripravou turnaje
a Casovym harmo-
nogramem jednot-
livych utkani, ktera
se konala na trfech
hfistich ve sportov-
nim aredlu. Poté
byly ihned zahajeny
jednotlivé  zapasy.
Vysoce hodnotime
pfistup rozhodcich,
ktefi velmi pfisné
posuzovali  zakro-
ky a nedovolili, aby
dodlo ke zranéni. V pribéhu utkani se
projevila velmi vysoka aktivita a spor-
tovni disciplinovanost jednotlivych od-
dild, coz mélo velmi vyznamny podil na
hladkém a neru$eném pribéhu celého
turnaje. Zasluhu na tom maji jak hradi,
tak vedouci jednotlivych muzstev.

Turnaje se zUcastnilo 15 muzstev ze
Stfedoceského kraje, Prahy a Ustec-
kého kraje. Na zavér turnaje bylo vy-
hlasovano konec¢né poradi. Vitézem se
stal tym Vybér ALL STARS - Mélnik,

druhy byl Happy Guyz a 3. misto patfi
HC Mélnik a Sokolu Citov. Cenu utéchy
ziskal tym Rangers Cisovice.
Celkoveé vysledek turnaje ukazal na dob-
rou sportovni pfipravenost, dobré spor-
tovni vykony, predevsim kombinacni
schopnosti a rychlost rozhodovala o vy-
sledcich. Vsichni Ucastnici si pochvalovali
celkovou organizaci a neruseny pribéh
turnaje. Na zavér byli vSichni ucastnici
pozvani na 18. ro¢nik v roce 2017.

Emil Vasicek

Uspéchy mladych vzpérada

M V Bohuminé se uskutecnilo mistrov-
stvi CR ve vzpirani juniorl do 17 let.
Zlinské trio svérencl trenéra Jarosla-

va Janeby zazafilo. Albert Ryc (17 let)
v hk do 94 kg dosahl na titul mistra
CR (pét osobnich rekordl). Pavel Jan-
&k (17) v hk do 77
kg ziskal stfibro (2
osobni  rekordy)
a Dominik Sestak
(16) v hk do 62 kg
bral také stfibro
(1 osobni rekord).
V  hodnoceni 13
oddil podle zisku
ol. bodd za umis-
téni se Zlin déli
o 3. misto v CR
s Bohuminem za 17
ol. bodd. Velmi kva-
litniho vykonu ve
dvojboji 215 kg (trh
95 + nadhoz 120)
dosahl pfi th 75,8
kg Pavel Jancik.

V Budapesti se uskutecnil 34. rocnik
evropského poharu ,Budapest Cup
International Weightlifting Competi-
tion”. Zlinska &tvefice svérencl tre-
néra Jaroslava Janeby byla vytecné
pripravena. Mladeznici ze Sokola Jizni
svahy Zlin, startujici tentokrat pod
hlavickou ,Czech Republic”, vSechny
prekvapili a pFi Gcasti 44 vzpéracl
v soutézi druzstev zvitézili. V jed-
notlivcich kategorie do 17 let v hk
do 62 kg zvitézil Dominik Sestdk (16
let). V kategorii do 17 let v hk do 77
kg zvitézil Pavel Jancik, v kategorii
do 20 let zvitézil Lukas Hofbauer (19
let). Jakub Hochman (18) byl ve stej-
né kategorii stfibrny. Poradi prvnich
druzstev v soutézi: 1. Ceskd repub-
lika (T. J. Sokol ]S Zlin-5), 2. Madar-
sko (Budapest-Valogatott), 3. Polsko,
4. Chorvatsko I.

Jaroslav Janeba
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Mistrovska klani

M V druhé poloviné Cervna se konaly vr-
cholné mladeznické podniky v narodni haze-
né. Hlasité zde jako vzdy o sobé dala védét
sokolska druzstva, nejvice Sokol Krcin.

Na mistrovstvi republiky mladsich zacek
v Presticich Krc¢in skoncil predposledni se
2 body a skére 72:92. O néco Iépe si ved-
li mladsi Zaci tohoto oddilu na mistrovstvi
v Zatdi, kteff skonili na 4. misté se 4 body
a skore 77:93. Jesté Iépe se dafilo starsim
74k8m tohoto oddilu na mistrovstvi Ces-
ké republiky v Modfanech, ktefi se ziskem
6 bod{ a skére 112:111 se ozdobili bron-
zovymi medailemi. Bez medaile nezlstaly
ani kréinské starsi zacky na mistrovstvi CR
v Mosté, které vybojovaly rovnéz bronzové
medaile. Daldim reprezentantem COS na
tomto turnaji byl Sokol Bakov, ktery obsadil
predposledni pricku. Bez medaile neskonci-
i ani kréinsti dorostenci. Na mistrovském
turnaji v Cakovicich obsadili 3. pFicku.

Nejvice zéstupc méla €OS na mistrov-
stvi CR dorostenek v Tymakové. Nejlépe si
opét vedl Sokol Krcin, ktery celkové obsadil
2. misto se 7 body a skére 126:104. O me-

daili usilovala do posledniho utkani i dévéa-
ta Sokola Svinov, kdyz v pfimém souboji
o bronz podlehla Chomutovu smolné 12:13
(6:8). Nakonec ve vyrovnaném stfedu tabul-
ky obsadily ostravské hracky predposledni
misto. Sokol Bakov uz na své soupetky ne-
stacil a bez bodového zisku skondil posledni.
Diky hra¢kdm a hra&lm Sokola Kréin ani
letos nezlistali sokol&ti zastupci bez me-
daile, ackoli v uplynulych letech se jednalo
o vydatnéjsi medailovou zen. Letos se ale
dalsi tradi¢ni sokolské basty na mladeznic-
k& mistrovstvi CR neprobojovaly. Z&slu-
hou vychododeského oddilu ziskala COS
3 bronzové a 1 stfibrnou medaili, coz svéd-
¢i o vynikajici praci s mladezi.

Ve shodné dobé jako mistrovstvi Ceské
republiky probihaly také pohary CR mia-
deZe v narodni hazené pro druzstva, kte-
rd se na mistrovstvi neprobojovala. I zde
si dobie vedly celky Ceské obce sokolské.
Na poharu CR mladsich 7akd ve Staré
Vsi se predstavilo druzstvo Sokola Bakov,
které obsadilo solidni 4. misto. Obdobné
se dafilo i jejich oddilovym kolegynim na

poharu mladsich zacek v Dobrusce, kde
obsadily 4. misto. Méné Uspésné si vedly
v domacim prostiedi mladsi Zacky Sokola
Dobruska - bez bodového zisku skoncily
posledni. Upiné stejné dopadli také starsi
4ci tohoto oddilu na poharu CR v Opato-
vicich. Zaci Sokola Svinov na tomto turnaji
obsadili krasnou 2. pricku. Na poharu star-
&ich Zatek v Miroslavi reprezentoval COS
Sokol Tymakov, ktery obsadil 4. misto.
Mnohem lépe si vedly jejich oddilové ko-
legyné na turnaji, ktery hostily Spoje Pra-
ha - bez ,ztraty kyticky” a s impozantnim
skdre 145:65 v turnaji zvitézily. Ve festival
sokolskych oddild se proménil pohar Ceské
republiky dorostenc ve Svinové. COS zde
méla hned troji zastoupeni a vsichni skonci-
li na stupnich vitéz{. Prvenstvi nakonec bral
Sokol Tymakov, Sokol Dobruska byl druhy
a treti pricka patfi Sokolu Svinov.

Celkoveé si sokolska druZstva na poharech
Ceské republiky mladeZe pripsala 2 prven-
stvi, 2 druha a jedno 3. misto, coz Ize po-
vazovat za pékny Uspéch sokolské mladez-
nické narodni hazené. ®

Uspéchy
sokolli

v silovych
sportech

]

B Nachodsti sokolové zahajili zavodni sezonu
silovych sportl Zupnim preborem v benchpre-
ssu v Nachodé, kde mistni ziskali prvni cenné
kovy. Nacelnik T. J. Sokol Nachod Martin Ho-
rék ziskal v kategorii muzi do 100 kg zlato.
Jelikoz jablko nepadd daleko od stromu, tak
se preboru zUcastnil také jeho syn David (13
let), pro kterého to byly prvni zdvody v kate-
gorii teens. Davidovi se také dafilo a hned na-

poprvé ziskal bronz. David Horak se poté stal
nejmladsim reprezentantem na mistrovstvi
Ceské a Slovenské republiky v benchpressu,
kde v kategorii teens vybojoval zlatou medaili.
Martin Hordk se pak zucastnil Svétového po-
haru v silovém trojboji v Praze, kde obsadil
stfibrnou pozici a nasledné jesté mistrovstvi
Evropy v silovém trojboji v madarské Gyule.
Zde také vybojoval stfibro. -hr-
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Loutkari z Prerova vyrazili

M Tak jako kazdy rok, i letos se v Chrudi-
mi na zacatku léta konala nejvyznamnéj-
& loutkérska prehlidka v Ceské republice
- Loutkarska Chrudim. Tato prehlidka je
svym obsahem a rozsahem naprosto oje-
dinéla, kona se cely tyden a nabizi kromé
klasickych loutkovych predstaveni také in-
spirativni a soutézni dila. Inspirativni pro-
gram se sklada z vystupd profesionalnich
loutkovych divadel, a slouzi tak k nacerpani
novych a inovativnich pristupd a napadd.
Soutézni program predstavuije dila nékolika
amatérskych loutkdiskych soubord, které
uspély v postupovych prehlidkach a zde
se vzajemné vzdy utkaiji o tituly nejlepsich
amatérskych dél kazdého roku.

Loutkarska Chrudim ale neni jen pozoro-
vani jinych divadel. Tradi¢né je soucasti
programu Sirokda nabidka vzdélavacich
kurzd. A prédvé na né letos prerovati
loutkdFi zamifili. Celkem deset &lend
prerovského sokolského souboru Pre-
rovsky Kasparek tak kazdy den, od 8 do
12 hodin zdokonalovali své uméni. Evca,
Juléa, Peta a Petr se rozhodli Iépe naudit
zachazet s manasky a spolecné si i pfi-
pravili svou vlastni malou inscenaci. De-
nisa, Katka, Petr a Lada se naopak pfi-
hlasili na sélovy seminaf, kde se naucili
vytvorit vlastni soélové ,,one man show”.
I tyto malé inscenace se dockaly verej-
né prezentace. Kuba a Ala se zapsali
do , diskuznich seminaiG”, kde rozebirali
zhlédnuté inscenace (Al¢a), nebo praco-

vali na tvorbé vlastniho scénare a proni-
kali do tajli dramaturgie (Kuba).
Letos tak prerovsti loutkdfi nacerpali
v Chrudimi mnoho inspirace, ktera se uz
na podzim zac¢ne promitat do pravidelnych
predstaveni Loutkového divadla T.J. Sokol
Prerov. Soucasné ale vyzivaji vsechny ses-
try a bratry sokoly, ktefi maiji loutky radi,
nebo dokonce loutkové divadla hraji - pot-
kejme se za rok v Chrudimi!

Jakub Navarik

Prerovsti loutkdri patfi k tém amatérskym
soubortim, které jsou velice aktivni — a to
nejen repertodrem a pravidelnosti a cet-
nosti predstaveni, ale také pfi organizovani
setkavani amatérskych loutkarskych soubo-
rl. Kazdoro&né na prelomu jara a léta pora-
daijf prehlidky loutkarskych souborti - jeden
rok to jsou narodni prehlidky sokolskych
loutkarskych souborl, druhy rok pak pora-
daji Loutkarskeé letnice. Letos zorganizovali
uprostied kvétna jiz 12. ro¢nik Loutkarskych
letnic, na nichz se seslo celkem deset soubo-
rii - vedle hostitelského souboru ,,Prerovsky
Kasparek” to byly ,Jitrenka” ze Stemberka,
»Pred branou” z Rakovnika, ,Jiskra” z Prahy
Kobylis, ,,Srdicko” z Vlysokého Myta, loutkové
divadlo Sokola Uherské Hradistg, , Frydolin” ze
Sokola Praha Hostivar, z Prost&jova ,Pronitka”,
~Kasparkovi kamaradi” z Olsan u Prostéjova,
z Olomouce soubor ,,Kasparkova Fise”.

Pro Ucastniky prehlidky i pro laickou ve-
fejnost pripravili prerovsti loutkari seminar

Vzdélavani, kultura, spole¢nost

s nazvem ,Jak se vodi loutky”. Seminarem
nas provedli dva vyznamni predstavitelé
dokonalého vodéni loutek Jaroslav Vidlar
a Matéj Kopecky. Ucastnici se seznamili
se zakonitostmi i detaily a hlavné praktic-
kymi ukazkami techniky vedeni loutek.
Jaroslav Vidlar si vzal na starost manasky
a Matéj Kopecky doprovodil tyto védomosti
0 spravné vedeni marionet. Bylo to poucné
pro vSechny zlicastnéné a velké diky patii
obéma prednasejicim. Zvlastni podékova-
ni patfi manZeldm Vinafovym za filmovou
ukazku z predstaveni cemého divadla.
VsSechny
12. Loutkarské letnice, nesoutézni prehlidka
amatérd, prinesly ponaudeni mezi kolegy
a jakysi vhled do hemi cinnosti jednotlivych
soubory ve své jinakosti. Kazdy mame jiné
podminky, ale poucit se miiZzeme z kazdého
jednotlivého predstaveni a navzajem si mezi
sebou pomahat a poradit si .

soubory se snazli, aby

-mv-
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Foto Muzeum mésta Brna

Vznika databaze

Sokolska zupa Jana Machala a predevsim pak Sokol
Brno I iniciuji vznik elektronické databaze, ktera
bude mapovat sokolské stavby na uzemi nékdejsiho
Ceskoslovenska. Do projektu se ale mohou zapojit
vsechny sokolské jednoty nasi zemé.

B Cilem databaze je zachytit co
mozna nejvétsi maximum staveb,
které v letech 1865-1948 realizovaly
sokolské jednoty. Pfevazné se jedna
o objekty sokoloven, ale databaze
bude sledovat také stadiony, plo-
varny, horské chaty nebo jizdarny.
Smyslem databaze je zmapovat tuto
specifickou infrastrukturu a pouka-
zat na ni jako na soucast narodni-
ho dédictvi. Druhym smyslem je ale
zaroven ambice vytvofit na tomto
podkladu investi¢ni dotacCni progra-
my, které by byly uréeny na obnovu
sokoloven. Pocita se proto s tim, ze
databaze bude mit jak verejnou Cast,
kde budou prezentovany historické
souvislosti a okolnosti vzniku staveb,
tak cast nevefejnou, urcenou pro
vlastniky téchto objektl. Diky tomu
by bylo mozné sledovat jejich sou-
Casny technicky stav jako vychozi in-
formace pro &erpani dotacnich titul{.
V ramci Jihomoravského kraje je
program obnovy sokolského dédictvi
klicové téma letosnich krajskych vo-
leb, kdy mistostarosta Sokola Brno I
a autor databdze sokolské infra-
struktury Michal Dolezel kandiduje
do zastupitelstva kraje pravé s timto

Bohuslav
Fuchs, 1930,
nerealizovany
navrh na soko-
lovnu v Jihlavé
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tématem. Na podkladu databaze by
mél vzniknout samostatny Program
obnovy, ktery by v ramci kraje vy-
definoval asi 10-15 architektonic-
ky vyznamnych objektl, u nichZ by
mélo dojit k citlivé a kvalitni rekon-
strukci. U dalSich sokoloven, které
dodnes slouzi svému ucelu a jsou
centry sportovniho a spolecenského
Zivota obci, by pak mélo dochazet
ke zkvalithovani jejich zazemi na
Urovni 21. stoleti.

Michal Dolezel vysvétluje proc je
pravé tento projekt tak ddleZity pro
sokolské jednoty: ,,Sokolovny jsou
neotrelé a velice zajimavé téma,
které stoji za to rozvijet a popula-
rizovat. Jako mistostarosta vibec
nejvétsi sokolské jednoty zaroven
dobfe vim, jak obtizné je takovy
objekt udrzovat a spravovat. Pra-
vé proto jsem se rozhodl toto téma
nejen popularizovat, ale prenést ho
jako téma do krajskych voleb a so-
kolskym jednotam tak pomoct v zis-
kavani financi. Zaroven si také uvé-
domuji, Zze bez spoluprace s dalSimi
jednotami by byl projekt neupliny,
proto bych byl nesmirné vdécny za
kooperaci se sokoly z celé zemé."®

Tajemny
pribéh
~Wintonova”
chlapce se
sokolskym
programem

B Pise se 11. leden 1939 a na praz-
ském ruzynském letisti nastadva do-
jemna chvile. Asi 30 déti se louci
s matkami a pfipravuji se nastoupit do
letadla. Rodic¢e se pomalu shromazduji
na plose letisté, aby naposledy zama-
valy svym détem. V jejich tvarich je
smutek. Dojemna a odpovédna chvile
doléha na vsechny pfitomné.
Je vidét, jak jeden chlapec drzi za ruce
dvé své sestry, déti mavaji na kame-
ru, kterd je nataéi. Vibec nejmladsi
Ucastnik tohoto letu, vidensky rodak
Hansi, ma pletenou Cepici, v naruci ho
drzi stihly muz s brylemi. Tim muzem
neni nikdo jiny, nez Nicholas Winton
a maly Hansi, ktery se pomalu loudi se
svymi rodici, drzi v ruce program z X.
vSesokolského sletu, ktery se v Praze
uskuteénil asi pred pll rokem.
PFibéh Nicholase Wintona a jeho cin-
nost pfi zachrané Zidovskych déti je
dostatecné zndm a znd ji snad cely
svét. Jednou z organizaci, kterd také
iniciovala prevoz zidovskych déti z Ces-
koslovenska do Velké Britanie a Svéd-
ska, bylo Barbican. Jednalo se o kres-
tanskou organizaci, kterd se rozhodla
vybrat nékteré z zidovskych déti, které
méla dopravit do bezpedi. A pravé do
této mise Barbicanu byl zarazen i maly
Hansi. Po pfistani letadla s 30 ¢eskymi
détmi v Londyné byly déti umistény do
britskych rodin. Maly Hansi, hlavni hr-
dina tohoto pfibéhu, vSak nemél stésti.
Brzy zemfel na zanét vnitiniho ucha.
Dnes se uz asi téZzko dozvime, proc dr-
zel sletovy program a kdo mu jej dal?
Sletovy program v anglicting, ktery
Hansi drzi, prezentuje Ceskoslovensko
a Sokol. Jisté tak je, Ze novi ,rodice”
Hansiho v Britanii tak méli diky tomuto
programu moznost poznat Ceskoslo-
vensko a sokolskou organizaci.

_md_
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prvnim cervencovém tyd-
nu poradala Ustfedni $kola
COS v Tyréové domé v Pra-
ze druhy roc¢nik Prazdninové
gkoly mladych pomahateld.
Program plny vzdélavani, tradicnich
i méné& zndmych sportll, narocnych
Ukoll, zabavy a spoleénych zazitkl
Uspésné absolvovalo patnact mladych
¢lenl Sokola z celé Ceské republiky.
Kazdy den jsme zahajili kratkou
pllhodinovou vzdélavatelskou pred-
naskou, napf. o historii Sokola (pred-
nesla ses. Katefina Wagnerova), nebo
na téma ,jak spravné sestavit cviceb-
ni jednotku” (ses. Dana Absolonova).
Pokracovali jsme devadesatiminuto-
vymi bloky, ve kterych se Ucastnici
seznamili s jednotlivymi sporty, je-
jich zvlastnostmi, metodikou nacviku
a moznostmi vyuziti pro praci s détmi.
Zajimavou vlozkou v programu byla
beseda s Honzou Dolinkem ze socidl-
ni sité Hearth.net o vyznamu darcov-
stvi, Stédrosti a dobrovolnictvi. Vecery

Prazdninova skola

byly vyhrazeny na spole¢né spontan-
ni sportovani (volejbal, badminton,
florbal), kde napln pfipravovali sami
Ucastnici.

Program byl naro¢ny nejen po strance
fyzické, ale kladl také pozadavky na
tymovou spolupraci a rozvoj komuni-
kacnich a prezentacnich dovednosti.
Uéastniky jsme rozdélili do tfi projek-
tovych tymd, jejichz tkolem bylo vy-
tvofit béhem tFfi dni navrh propagace
Sokola. Propagace mohla mit formu
novinového clanku, reportaze, reklam-
niho plakatu nebo kratkého videa. Vy-
sledky Cinnosti pak ohodnotila porota
slozena z metodikd a pracovnikd US
COS, rozéifena o ses. Evu Ribfidovou,
ktera je Uspésnou absolventkou rady
$koleni US COS a také nové mezina-
rodniho vzdélavaciho programu po-
fadaného organizaci ISCA s nazvem
Youth on the move.

VSechny tymy pfrisly se zajimavym re-
Senim zadani a vysledky jejich prace
naleznete na facebookovych stran-
kdch US CoS (www.facebook.com/
skolacos). Na obrazku mozete vidét
reklamni plakat vytvoreny skupinou
Jakub Mikyska, Anna Hofrcickova, Do-
minika Hornikovd a Klara Tauchma-
nova, ktery ziskal zvlastni cenu za
nejlepsi grafické ztvarnéni. Dalsi tym
vyuzil chytrych mobilnich telefon(
a natocil kratké reklamni video, kte-
ré laka vrstevniky do Sokola. Posledni

tym zpracoval jednoduchy navrh tfi
propagacnich plakatl. Je pravda, Ze
nékteré navrhy byly vice kontroverzni
a hodné se o nich nasledné diskuto-
valo. Tak to ale ma byt. V nasledné
diskusi s porotou pak jednotlivé tymy
obhajovaly grafické ztvarnéni, obsah
a formu sdéleni. Tato ¢ast byla mozna
nejvice pfinosna, protoze vyustila do
debaty o tom, co Sokol pro mladé cle-
ny znamena, jak jej vnimaji a ¢eho si
na Sokole ceni.

Prazdninova Skola byla zakoncena za-
vére¢nym testem a praktickou zkous-
kou. VSichni v ni museli prokazat, ze
jsou schopni zodpovédné a kvalitné
vést a usmérfiovat ostatni cvicen-
ce. Diky poctivé pfipravé, motivaci
a hlubokému zajmu o studium se po-
dafilo véem Gc&astnikim Uspé&sné slo-
zit vSechny Casti zavérecné zkousky.
Mladi pomahatelé pfedvedli opravdo-
vé zaujeti pro Cinnost a tak doufame,
Zze budou vyznamnou posilou nejen
ve svych T. J. Sokol, ale i pro COS
obecné. Celd akce probéhla v pravém
sokolském duchu, a kdyz v sobotu
9. Cervence koncila, vSichni Gcastnici
vyjadrili pfani, aby se opét konala pri-
Sti rok.

MlZete se tedy t&sit, e prazdninova

Skola bude v predsletovém roce 2017

opét v prvnim Cervencovém tydnu.
Martin Chlumsky

CERVEN/2016 sokoL 31



Mladi chteji rozhybat

M Ve Spanélské Barceloné se od 8. do 12.
gervna konal offline trénink Gcastnikd vzdé-
ldvaciho programu Youth On The MOVE. Za
timto programem stoji mezinarodni orga-
nizace ISCA spolu se svymi partnery UBAE
(Union Barcelona of Association of Sport),

Zdravotnik

M V letosnim kvétnu a Cervnu poradala
Ustredni $kola COS ve spolupraci se zdra-
votni komisi Odboru véestrannosti COS
dalsi kurz zdravotnik zotavovacich akdci.
Jedna se o akreditované skoleni v rozsahu
dvou vikendd s cilem piipravit absolventy
k ¢innosti zdravotnika nejen na tabore, ale

V4Sport Foundation a SESC (Social Servi-
ce of Commerce San Paulo). Méla jsem to
Stésti byt mezi mladymi Evropany, ktefi
maji podobné myslenky, cile a hlavné chut
délat néco dobrovolné pro druhé, at uz se
jedna o komunitu, obec nebo region. Se-

i pH rlznych sportovnich soustfedénich.
Rovnéz se uskutecnilo doskoleni jiz drive
vy&kolenych zdravotnikd.

Dalsi, pred XVI. vSesokolskym sletem po-
sledni Skoleni, probéhne v Gnoru a bfeznu
v roce 2017.

_jt_
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tkani v Barceloné bylo vlastné vyvrcholenim
nasi prace, ktera trvala bezmala Sest mési-
cl. Ve zadalo jiz vypln&nim prihlasky. Kaz-
dy se k ni dostal jinou cestu, pres univerzi-
tu, mésto nebo sportovni organizaci. O této
moznosti jsem se dozvédéla diky bratru
Chlumskému z Ustredni $koly Ceské obce
sokolské. Po napinavém ¢ekani, zda se zda-
fi, jsem obdrzela potésujici e-mail, Ze jsem
mezi tficeti vybranymi, na které Ceka pét
mésich online tréninku a zavéredné setkani.
Tento projekt organizace ISCA mél za cil po-
skytnout mladym nadSenym lidem nefor-
malni vzdélani v oblasti pohybovych aktivit,
predevsim v jejich prezentaci vdi verejnos-
ti, plénovani a organizovani akci, a v nepo-
sledni fadé i v osobnim rozvoji. Nad tim,
co to celé pro nas Ucastniky bude opravdu
predstavovat, se vznasel velky otaznik, kte-
ry zmizel jiz v lednu, kdy jsme ziskali prvni
podrobnéjsi informace.
Cely program se naplno rozbéhl v Unoru
a byl rozdélen do péti tfitydennich tématic-
kych blok{. V tomto obdobi jsme prostied-
nictvim publikaci, audio/video materidlQ,
chatti a skypu ziskavali potfebné informace
k rozsiteni poznatk( a k vypracovani tiko-
I6. Kazda kapitola byla zakondena testem,
ktery provéfil nase znalosti. Postupné jsme
se dostavali od obecnych zalezitosti ke kon-
krétnéjSim a s pribyvajicimi tydny nase
predstavy nabiraly detailnéjsi rysy.
V samotné Barceloné pro nas nasi trenéfi
Monika, Antonio a Jerome pfipravili nabity
program. Kromé workshopd, prednasek
a rdznych diskuzi jsme také méli moznost
predstavit sami sebe, svoji zemi a orga-
nizaci, ve které ptisobime, coz bylo velmi
zajimavé a prinosné. Taktéz jsme absol-
vovali lekci zumby a nordic walking a pod-
nikli jizdu na kole po mésté. Dale jsme
méli prilezitost se setkat s prezidentem
a Cleny vykonné rady ISCA a prezento-
vat jim svoje myslenky a napady, jak lidi
v nasem okoli motivovat k pohybovym ak-
tivitdm a zaclenit pohyb do jejich kazdo-
denniho Zivota. K témto planim jsme od
¢lenl rady dostali zp&tnou vazbu s mnoha
podnétnymi radami, které by nam mohly
pomoci nase vize uskutecnit.
Cely kurz mi pfinesl spoustu uziteCnych
informaci, obohacuijici zkuSenosti, nezapo-
menutelné zaZitky s lidmi ze vdech koutl
Evropy, motivaci do dalSi prace a v nepo-
sledni radé pekny certifikat ,Change maker
in physical activity programmes working
toward healthier world”, takze zbyva jen
dodat NowWeMOVE!

Eva Ribfidova, T. J. Sokol Branik I



Sokolska

Pfinasime vysledky prvniho fadného
kola soutéze ,Sokolska kapka krve”,
projektu, jez si klade za cil ziskat nové
a hlavné pravidelné darce krve. Sokol-
ské jednoty hlasi pocet darcd a pocet
odbérli za 6mési¢ni obdobi. Podrobnos-
ti v minulych Cislech ¢asopisu Sokol i
na webovych strankach: http://www.
sokol.eu/obsah/5488/sokolska-kapka-
-krve ¢i zde: http://www.sokol.cz/so-
kol/?action=zdk&pg=kapka ).

A zde jsou tedy pribézné vysledky za
leden-Cerven 2016. Zpravu zaslalo cel-
kem 16 jednot, coZ je o 4 jednoty vice
nez posledné. Rovnéz celkovy pocet
odbérd i darch stoupl.

T. J. Sokol odbért darch
Komarov 39 20
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Opét se zapojilo vice malych jednot,
¢ehoz dokladem je priibézny vitéz So-
kol Komarov. O to vétSi ocekavani sky-
td potencial jednot vétSich, obzvlasté
z vétSich krajskych meést. Velmi véri-
me, ze se tento potencial brzy proje-
vi a brzy se objevi novi i ,stafi” dar-
ci z mnoha dalsich jednot. Pokud jste
v ramci darovani krve poradali v jed-
noté néjakou spole¢nou akci, prosime,
podélte se s nami o zazitek.
Zavérem jesté technicka prosba: v za-
vérec¢ném hlaseni za rok 2016, které
oc¢ekavam do konce ledna 2017, prosim
nejen o sdéleni po¢tu odbérl a darch
za 2. pololeti, ale téZ pocet darcl za rok
celkem (nékdo jisté daruje krev v ce-
Iém roce a vysledky prostého souctu
darct by neodpovidaly skuteénosti).
Vit Jakoubek, Zdravotni komise OV
cos

Na co se nas casto ptate?

Tentokrat jsme do rubriky Zdravi
zaradili nejcastéjsi dotazy z jednot
a zup.

Co vSe ma obsahovat kniha
urazd?

Doporucujeme v knize Grazl (kni-
ha, nadepsany sesit) uvést seznam
Gdajl, které zde musi byt uvedeny
(viz nize), dale kontakt na zdravot-
nika jednoty. Stranky v knize musi
byt ocislované.

Zaznam o Urazu musi obsahovat:

- identifika¢ni Cislo Urazu,

- jméno, popfipadé jména, a pfi-
jmeni zranéného, jeho datum na-
rozeni,

- datum, hodina (¢as) a misto Ura-
zu,

- ¢innost, pfi niz k Urazu doslo,

- popis zranéni (druh zranéni, zra-
néna cast téla),

- kdo a jak Uraz osetril,

- pricina Urazu,

- predpisy, které byly v souvislosti
s Urazem poruseny (nebo uvést ne-
$tastnad ndhoda),

- podpis zranéného - podle moz-
nosti, (nové se doporucuje u nezle-
tilych i podpis zadkonnych zastupcd,
ze byli o Urazu informovani),

- jména a podpisy svédki (cviditell
nebo trenérl, nebo komu byl Graz
nejdrive hlasen),

- podpis osoby, ktera zapis proved-
la

Zapis v knize Urazl slouZi jako pod-
klad pro stanoveni opatfeni Urazo-
vé prevence a pro pozdéjsi sepsani
zaznamu o Urazu, popf. ke kontrole
pojistovnou. Kazdé (i malé) zrané-
ni by mélo byt oSetfeno a zapsano
do knihy Grazg.

Jaka ma byt teplota

v télocvicné?

V  novele 343/2009 vyhlasky
410/2005 Sb., o hygienickych po-
zadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych se
uvadi, ze minimalni teplota je 18
°C, maximalni 28 °C a optimalni 20
°C, resp. 18-22 °C.

V této vyhlasce je rovnéz odpovéd
na Casty dotaz tykajici se teploty
vody ve sprchach. ,Pokud je za-

vedena tepld voda, pak u vytok{
v dosahu 74kl nesmi mit teplotu
vySSi nez 45 °C.”

(V predchozi vyhlasce ¢. 108/2001
Sb. se uvadélo, Zze v télocvicnach
nesmi pfFi vytapéni teplota vzduchu
klesnout pod 16 °C.)

Jaké ma byt vybaveni Iékarnicky
v télocvicné?
Predpoklddd se, Ze obsah télo-
cvicné lékarnicky bude minimalné
v rozsahu autolékarnicky:
- Obvaz hotovy s 1 polStafrkem - 3 ks
- Obvaz hotovy se 2 polstarky - 3 ks
- Satek trojcipy z (netkaného) tex-
tilu - 2 ks
- Naplast hladka civka - 2 ks
- Naplast s polstarkem - 6 ks
- Obinadlo skrtici pryzové (6 x 125
cm) - 1 ks
- Rouska plastova (20 x 20 cm) -
1 ks
- Rukavice pryzové (latexové) chi-
rurgické v obalu - 1 par
- Nzky zahnuté (se sklonem)
v antikorozni Upraveé se zaoblenymi
hroty - 1 ks
- Izotermicka foélie (rozméry min.
200 x 140 cm) - 1 ks
Dale se doporucuje jédovy (Jod-
isol, Betadine) a (v pfipadé aler-
gie na jod) nejodovy (Septonex,
Cutasept) dezinfekcni prostfedek,
lIék proti bolesti a pfi horecce (Pa-
ralen), zivocisné uhli (Carbosorb)
nebo 1ék proti prGjmu, Iék pro-
ti alergii (antihistaminikum), oc¢ni
voda na vyplach oci, masti pro-
ti bolesti svall a kloubd, sterilni
Ctverce, obvaz sterilni, obinadlo
pruzné nesterilni - dvé velikosti,
rdzné druhy néplasti vhodné pro
sport (napf. vodéodolné) a pro
alergiky, teplomér digitalni, pinze-
ta, chladivé gelové komprese, se-
znam dulezitych telefonnich &isel,
pfipadné karty prvni pomoci.
Provozovatel musi udrzovat lékar-
nicku v fadném stavu a jednotlivé
druhy zdravotnickych potfeb obmeé-
novat podle exspirace (data spotre-
by). Lékarnicka musi byt pfistupna
véem cvicitelim, trenérdm a dal$im
¢inovnikdm, pro které je uréena.
Tomas Jelen,
zdravotni komise OV COS
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Vzdélavani, kultura, spolecnost

Rozlouceni

B Ve véku 93 let ze-
miela sestra Vitézka
Zelena. Vitézka, ro-
zena Pesickova, se
narodila 26. Cerven-
ce 1923 v Jaromé-
fi. Rodice Pesickovi,
zapaleni sokolové, cvicitelé i Cinov-
nici, vychovavali k ucté k sokolskym
idedldm Vitézku i jeji mlads$i sestru
Kvétu. Tatinek vsak Vitézce zemfel,
kdyz ji bylo deset let, a tak musela
mamince hodné pomahat, aby tuto
ztratu prekonaly.
Vitézka pilné cvicila v Sokole, ucast-
nila se sokolskych taborl, na kte-
ré rada vzpominala. Po vélce se na
sokolském tébore uz jako vedouci
poznala se svym budoucim muzem,
bratrem FrantiSkem Zelenym. Brzy
byla svatba a narodily se dvé dcery.
Radost a Stésti v rodinném Zivoté ka-
lily pounorové udélosti v nasi zemi.
Zruseni Sokola bylo velkou ranou pro
jejich rodinu.
Manzelé Zeleni privitali spoleCenské
zmeény po roce 1989 a ihned se za-
pojili do obnovy Sokola. Zucastnili
se sjezdu v roce 1990 a zaslouzili se
o obnoveni Sokola v Nachodé i celé
zupy Podkrkonos$ské-Jliraskovy. Bratr
Zeleny se stal Zupnim starostou a Vi-
tézka Zupni vzdélavatelkou. Vitézka
pracovala jako cvicitelka predskol-
nich déti, zucastnila se sokolského
tabora jako kucharka a zacvicila si
ve skladbach Vérné gardy na sletech.
V roce 1995 postihla Vitézku velka
ztrata, kdyz zemfel jeji milovany
muz FrantiSek. Tuto ztratu pomohla
Vitézce pfekonat prace v Sokole. Or-
ganizovala sokolska setkani, oslavy
28. fijna, pietni vzpominky, pomaha-
la pri pfipravach akademii, détskych
karnevalll, vedla sokolskou kroniku.
Vitézka se zaslouZila také o obnovu
zupniho zpravodaje, ¢lanky publiko-
vala v regionalnim tisku a také v Ca-
sopise Sokol.
Sestro Vitézko, dékujeme Ti za Tvoji
zasluznou praci, kterd nebude nikdy
zapomenuta.

vybor Zupy Podkrkonosské-Jirdskovy

V patek 27. kvétna 2016 ve véku 85
let odesel navzdy prvni porevolucni
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starosta Soko-
la Brno-Zide-
nice a dlouho-
lety starosta
Sokolské zupy
Dr. Jindry Va-
nicka, skvé-
ly kamarad
a ryzi clovék
bratr Ing. Jaroslav Pila.

V zidenickém Sokole zacal cvicit jako
Sikovny maly Zacek. V osmi letech
vSak prerusSila jeho rozlet némecka
okupace a svétova valka. Hned po
osvobozeni v roce 1945 zacal v ob-
noveném Sokole nejen cvicit, ale
i podilel se na znovuvybudovani roz-
bombardované télocvi¢ny. S hrdosti
si zacviCil v roce 1948 na slavném
Strahovském stadionu pfi XI. vSeso-
kolském sletu.

Sokolské ideje byly 40 let zatraco-
vany. Jejich sila se vSak projevila po
sametové revoluci, kdy se vérni so-
kolové sesli a zvolili bratra Jarosla-
va Pilu starostou zidenického Soko-
la. Se svymi zkuSenostmi a energii,
s pomoci zvoleného vyboru, se pustil
do organizovani sokolské cinnosti,
ale hlavné do boje za ziskani celé-
ho aredlu sokolovny, ktery mezi tim
preSel do majetku jinych provozova-
telG. Ctyfi roky se rval na soudech
a Uradech, nez byl vSechen majetek
navracen a Sokol se mohl rozvijet.
Bratr Pila byl zvolen starostou Sokol-
ské Zupy Dr. Jindry Vanicka, kterou
Uspésné fridil. Pfi tom jesté stihnul
nacvicit a zucCastnit se skladeb Vérné
gardy na ctyfech vSesokolskych sle-
tech v Praze a na mistnich sletech po
republice v letech 1994-2012.

Vse, do ¢eho se pustil, délal vzdy po-
fadné. Jeho zivot nejvystiznéji vyja-
dfuje motto, které jeho manzelka Ji-
fina nechala vytisknout na smutecni
oznameni: ,Nepoznav pychy, neumél
se chovat povysSené”.

Dékujeme Ti, Jarku!

Jan Jurecka, T. J. Sokol Brno-Zidenice

Ve véku 85 let zemfel ve stredu
29. 6. 2016 bratr Rudolf Cermak ze
Sokola Unhosét. Bratr Cermak se na-
rodil 11. dnora 1931 na Podkarpat-
ské Rusi v Uzhorodé, kde jeho otec
zastaval misto notare. Po rozvraceni
prvni republiky a po némecké oku-
paci se cela rodina vratila do Kladna,

odkud jeho otec
pochazel. Tradici
u Cermékd bylo
jejich  sokolské
zdzemi - Cleny
Sokola byli jak
Rudolfovi rodice
a sourozenci, tak
pozdé&ji i jeho manzelka a déti.
Samoziejmosti byvala rodinna ucast
na vsSesokolskych sletech od roku
1938 az do roku 2006. Na obnove-
nych vSesokolskych i oblastnich Zup-
nich sletech cvi¢il bratr Cerméak sou-
Casné sletové skladby Vérné gardy
i muzské Chlapaky a spolu s manzel-
kou podnikl poznavaci cestu za ame-
rickym Sokolem.
V roce 1990 se zUcastnil prvniho
zasedani COS v Praze a intenzivné
v této dobé usiloval o znovuozZive-
ni Sokola v Unhosti. To bylo spo-
jeno nejprve s obnovenim sokolské
jednoty a poté s navracenim so-
kolovny. Jeho dvacetileté plsobe-
ni ve funkci starosty unhostského
Sokola nebylo pro néj jen funkci,
ale predevsim konickem. VSechny
jeho osobni vlastnosti, organizacni
schopnosti a nelnavna vsedni pra-
ce v jednoté byly skvélym doporu-
¢enim pro udéleni stfibrné medaile
Ceské obce sokolské, kterou obdr-
zel v roce 2009. V roce 2012 byl
nucen ze zdravotnich ddvod{ uvol-
nit misto starosty i cvicitele. I dale
se v8ak o vde, co se tykalo unhost-
ského Sokola, zivé zajimal.
Bratr Cermak byl vychovan rodinou
i Sokolem ke slusnosti, houzevnatos-
ti a obétavosti, a to vSe z néj udélalo
dobrého a pohodového ¢lovéka. Cest
jeho pamatce.

Petr Progek, Libor Sevéik, Sokol

Unhost

Sokol Prazské
Predmésti Hra-
dec Kralové,
oddil sokolské
vSestrannosti,
s hlubokou Ii-
tosti oznamu-
je, ze 1. cer-
vence 2016 ve
véku nedozi-
tych 70 let ze-
mrela po delsi
nemoci nase




dlouholetd clenka sestra Hana
Brunclikova.

Hanka byla dobrou dusi nasi T. J.,
dlouholetou aktivni ¢lenkou vyboru
sokolské vsestrannosti, hlavniho vy-
boru jednoty a v minulosti nacelnici
Sokolské zupy Orlické. Jako cvicitelka
sokolské vsestrannosti vedla slozku
rodic¢d a déti, sama se Ucastnila celé
fady sokolskych akci (mikulasska,
Sibfinky, karneval, détsky den, slet,
gymnaestrada...) a s eldnem sobé
vlastnim se do posledni chvile zapo-
jovala do jejich organizace.

Hanko, bude$ ndm chybét! Cest tvoji
pamatce!

Ve véku ne-
dozitych 78
let zemrel po
tézké nemo-
ci starosta
T. J. Sokol
Beroun bra-
tr JUDr. Jo-
sef Pisvejc.
Clenem T. J.
Sokol Beroun
byl od ledna
1990, kdy se
obnovila ¢in-
nost beroun-
ského Sokola
po sametové revoluci. Vyznamné
se podilel na navraceni sokolského
majetku.

V roce 2000 byl zvolen staros-
tou T. J. Sokol Beroun. Mé&l velmi
blizko k sokolské cinnosti a s ve-
likym elanem se zapojil do orga-
nizovani sokolskych podnik{. Svij
volny ¢as vénoval z velké Casti
praci pro Sokol, ktery povazoval
za svoji druhou rodinu. Zejména
po povodni v roce 2002 byl mezi
hlavnimi organizatory odstrafo-
vani nasledk( povodné. Za dobu
svého plsobeni ve funkci starosty
dokazal ziskat financ¢ni prostfedky
na opravy sokolovny. V roce 2014
mu Ceskd obec sokolskd udélila
bronzovou medaili jako uznani za
obétavou cinnost ve prospéch so-
kolského hnuti. Sokolové na jeho
obétavost nikdy nezapomenou.
Svi{j vztah k nédmu vyjadrili rovnéz
svou hojnou Ucasti na poslednim
rozlouceni v uUtery 6. zafi 2016 na
berounském h¥bitové.

Do knihovnicky

Knihy, které

stoji za to mit
Nejznaméjsi détské pisnicky
Nakladatelstvi

Edenitk Svirak

JIurosiny 'i'n.'nn “w| Grada vydalo
4:'-{;&’.““;“51“ koncem lorské-
Etshé ploruthy ho roku zpévnik

plny not, akor-
dd a textd pro
vSechny déti
i dospélé, ktefi
si radi zahraji a zazpivaji znamé
pisni¢ky oblibenych autort Zdefi-
ka Svérdka a Jaroslava Uhlife. Je
také skvé&lou pomickou pro pani
ucitelky i vychovatelky, které déti
doprovazeji na hudebni nastroj -
klavir, kytaru nebo i flétnu.
(Nakladatelstvi Grada Publishing,
pod znackou Bambook, Praha,
2015, 56 stran)

Cviceni déti s rodici
: Knihu Cviceni
déti s rodici au-
torky Radomiry
Uhrové mohou
vyuzit nejen
aktivni rodice,
. i hledajici vyZziti
w0y ramai spolec-

né straveného Casu s détmi, ale
i matefska a rodinna centra, stej-
né jako vedouci cvi¢eni urcenych
pro rodi¢e a déti a v neposledni
fadé i centra volného ¢asu a domy
déti. Publikace obsahuje 100 moti-
vacnich Fikanek pro cviceni s rodici
i v kolektivu déti, a to od nejutlejsi-
ho véku cca 1,5 roku. Cviceni jsou
sestavena tak, aby napomaéhala
posileni jednotlivych svalovych
partii déti, zdokonaleni koordinace
pohybu a smyslu pro rovnovahu,
relaxaci, navic jsou zamérena na
prohloubeni ddvéry k dospé&lym
i ostatnim vrstevnikim. V&echna
cviceni jsou ovérena nékolikaletou
praxi autorky.

Kniha obsahuje slovni navo-
dy na jednotlivad cviceni, kte-
ré jsou doplnény ilustracemi.
Zaroven jsou déti motivovany
Fikankou, kterd mlze byt dale
vyuzita v dalSich cinnostech

jako napf. vytvarné a pracovni
vychové atd.

Knizku je mozné si prolistova na
internetu:
http://www.grada.cz/cviceni-
-deti-s-rodici_6294/kniha/kata-
log/

(Nakladatelstvi Grada Publishing,
2010, 112 stran)

Pamatna mista
Jary Cimrmana
Tady vsude byl,
tady vsude sel...
Podzim je jako
stvoreny k vyle-
tdm do pfirody &
ww o k poznavacim za-
jezdlm. Pokud hledate néjaky tip,
mdZe vés tieba inspirovat publika-
ce Pamatna mista Jary Cimrmana,
kterou vydalo nakladatelstvi Grada
a jejimz autorem je Radek Laudin.
S knizkou mizete zavitat na mis-
ta, na kterych zanechal vyrazné
stopy nejslavnéjsi cesky veli-
kdn a génius - Jara Cimrman.
S touto knihou objevite dosud
nepoznané kouty nasi vlasti, kde
tento vSseumél zanechal né&jaky
odkaz ¢i stopu. Chcete védét, co
vlastné predchazi tomu, ze né-
jaka ulice, nabrezi ¢i rozhledna
dostane jméno génia Jary Cimr-
mana? Vydejte se na nejzajima-
véjsi mista, kterd slavny Cech
proslavil, a proniknéte do hlubin
velikanovy osobnosti.

GRADA Publishing, a .s., pod
znackou Cosmopolis, 2016,

128 stran
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