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Nastava cas predsevzeti. Ale-
spon ja to tak vnimam. Ne-
mam na mysli Novy rok, ktery
je k tomuto Ucelu jako stvo-
feny, ale pomalu nastupujici
dobu letnich prazdnin a do-
volenych, kterd je za dvermi.
Pravé ona je i vhodnym oka-
mzikem nejen planovat, kam
Clovék vyrazi o dovolené, ale
také si dat predsevzeti, co
vSe v Case, ktery je relativné
klidn&jsi, udélat, jakych restt
se zbavit, i které prace, jez nejsou podstat-
né, udélat - tfeba procistit e-mail a smazat
nepodstatnou a nepotfebnou postu, utfidit
»papiry” a ty nepotfebné vyhodit (uz vidim
Usmésky kolegl a kolegyf, Ze mi to vydrzi
stejné jen maximalné tyden). A pak to jsou
predsevzeti, co vse udélat pro sebe — pro
ziskani novych poznatkd, pro zlepseni Zivot-
niho stylu apod. Treba podivat se do mist,
kam se jiz léta chystame, a pofad ne a ne
se tam dostat. Kdyz vSechny tyto letni plany
a predsevzeti clovék secte, nakonec zjisti, ze
seznam je tak dlouhy, Ze by stejné asi dva
prazdninové mésice na vsechno nestacily...
I kdyz letni mésice jsou obdobi, kdy se so-
kolovny po skonceném cvicebnim roce vét-
Sinou vyprazdiuji, nijak to neznamena, ze
sokolsky Zivot utichd - vibec ne, jen akce
jsou jiné. V mnohych jednotach vyrazi na
letni tabory ¢i soustfedéni, v Cervenci né-
ktefi budou reprezentovat Sokol na Euro-
Gymu, ktery se letos poprvé kond v Ceské
republice - v Ceskych Budé&jovicich - a na
jehoZ organizaci se vyrazné podili Ceska
obec sokolska, jini mozna do jihoCeské me-
tropole pfijedou jako divaci. V srpnu nas
pak ¢ekd fandéni ¢eskym reprezentantim
na olympijskych hrach v brazilském Riu,
kde budou i sokolsti sportovci (Ctyfi v dobé
uzaveérky tohoto vydani). Tyto Ctyfi sokolské
olympioniky pfedstavujeme v tomto vydani
Casopisu, stejné tak priblizujeme i sokol-
skou Ucast na EuroGymu 2016.

V tomto vydani Casopisu nepiSeme samo-
zfejmé jen o tom, co bude, ale zaznamena-
vame také déni, jimz vrcholil koncici cviceb-
ni rok — naptiklad piebory COS ve sportovni
vdestrannosti, prebory COS v zalesackém
zavodu zdatnosti, v kulturni oblasti pak pfi-
blizujeme atmosféru VI. narodni prehlidky
sokolskych folklérnich soubord, ktera se ko-
nala ve Slatinanech. A to jsou jen namatko-
vé uvedené priklady, véfime, ze si v tomto
vydani naleznete fadu dalsich, téch ,svych”,
&lankd, které si radi prectete.

Hezké Cteni vam preje

Zdenék Kubin
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Zpravodajstvi

Sokol na konferenci ISCA

M V italském Terstu se ve dnech 20.-
22. kvétna konala mezinarodni kon-
ference organizace ISCA, ktera byla
zamérena na projekt Moving Age, je-
hoz je Ceskd obec sokolskd soucas-
ti. Konference ze zucastnilo na tficet
Ucastnikl ze zemi celé Evropy, ale také
Latinské Ameriky. Konference byla za-
méfena predevéim na plavani a rdzné
pohybové ¢innosti ve vodé vhodné pro
vékovou kategorii 60+.

Ceskéd obec sokolskd na konferen-
ci vystoupila se svym novym pro-

jektem testovani seniorl, ktery je
soucasti projektu Move Transfer
spole¢cného s némeckym DTB. Po
teoretickém Uvodu méli Ucastnici
moznost si testovani vyzkousSet na
vlastni kdZi v praxi. V8ichni testovani
dopadli velmi dobfe a odnesli si s se-
bou nejen dobry pocit z vlastniho
vykonu, ale také brozurku Zasobnik
testld a doporudenych cviéeni pro vé-
kovou kategorii 60+, ktera vychazi
také v ceském jazyce jako Metodické
listy ¢asopisu Sokol.

Zastupci COS si odnesli skvélé zazit-
ky, nové poznatky a predevSim pozi-
tivni reakce na testovani a doufaji, ze
projekt testovani seniorl bude stejné
Uspésny i v Ceské republice.

Veronika Stancakova

Slet Sokola USA v Pittsburghu

M I letos se na americkém kon-

ot x; . v v .
o Parve tinenté uskutecni vyznamna so-
A A i,

kolské akce. Slovenska télocvic-
na unie Sokol USA (Sokol USA)
slavi 120. vyroci od svého zalo-
Zeni a pri této prileZitosti porada
svlj sokolsky slet — XXVII. So-
kolfest 2016. Cela akce je rozvr-
Yena do péti dnl a bude se ko-
nat v Pittsbutghu od 29. c¢ervna
do 3. Cervence. Samotné vyroci

Sokola USA pripada na 4. Cerve-
nec, kdy v roce 1896 byl zalozen
v New Yorku.

Naplanovany program sle-
tu je velmi pestry a zahrnuje
predevsim fadu sportovnich
soutézi, spolecenskych akci
a samoziejmé vyvrcholi sleto-
vym odpolednem hromadnych
pohybovych skladeb. Kromé
zapojeni ¢&lend Sokola USA se

pocita i s aktivni Ucasti dalsich
americkych a kanadskych so-
kolskych organizaci.
Béhem zdavéreCného sletové-
ho dne probéhne také schlize
Rady Svétového svazu sokolstva.
O prab&hu sletu i vysledcich
schlize SSS budeme informovat
v nasem casopise Vv nékterém
z pristich vydani.

Viadimir Dostal

Sokol Brno I buduje
projekt Detského centra

Zastupitelstvo mésta Brna nedavno
schvalilo investi¢ni dotaci ve vysi

18 milion{ korun na projekt Détského
centra Sokola Brno I. Projekt
pripravuje Sokol Brno I od roku
2012 a je koncipovan jako prvni
etapa v celkové obnové sokolského
Stadionu na Kounicové ulici.

B Stadion z roku 1929 tydné navstivi
nékolik tisic navstévnikl. Posledni vy-
razné stavebni obnovy se Stadion do-
¢kal v 70. letech minulého stoleti. Pra-
vé proto realizuje vedeni Sokola Brno
I projekty vedouci k postupné obnové
a adaptaci arealu pro sportovni a spo-
leCenské aktivity na Urovni 21. stoleti.
Uz v letosnim roce zapoCne prvni etapa
obnovy spojena s rekonstrukci prostor,
které v minulosti vyuzival Ceskosloven-
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sky rozhlas. V téchto prostorach vznikne
Détské centrum zamérené na vSestran-
nou pohybovou pripravu déti ve vé&ku
od 2 do 12 let s kapacitou pro 600 déti.
»~Sokol Brno I je nejvétsi sokolskou jed-
notou v zemi s 1400 cleny, pficemz pre-
vazuji pravé déti v pripravkach rlznych
oddilG. Pravé proto, e zde dominuji
déti a Ze stale stoupa poptavka rodi¢t
po vSestranném pohybu jejich déti, roz-
hodli jsme se v ob-
nové Stadionu zadit
pravé u déti,” popi-
suje Michal Dolezel,
mistostarosta Soko-
la Brno I. ,,Chceme,
aby se déti v prvnich
letech svého Zzivota
naucily hybat a ovla-
dat své télo drive,
nez se zacnou profi-

lovat v konkrétnim sportu. Nase Détské
centrum ma déti pravé tyto schopnosti
naucit tak, aby mély z pohybu radost.”
Rekonstrukce vychézi na 40,5 milionu
korun, pfiCemZ vyraznymi finan¢nimi
partnery jsou Jihomoravsky kraj, statu-
tarni mésto Brno a Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy. S Jihomoravskym
krajem pak Sokol Brno I na projektu parti-
cipuje jesté v Urovni spolupréace s krajskou
Skolkou, jejiz déti budou Détské centrum
vyuzivat. Stavebni prace jsou naplanova-
ny na Cerven 2016 - duben 2017.

REVIZE, M-::mrﬁ._ie, OPRAVY TELOCVIENEHO NARADI
HERNICH PRVK( A POSILOVEN

Rokycanova 30/452, 130 00 Praha 3
Mobil: 603 574 489, Email: nemec.sport@volny.cz



Rekonstrukce
sokolského
arealu ve Veseli
nad Moravou

B Zavody skol v atletice, vCetné Stafe-
tovych béhl, turnaje ve volejbalu,
utkanim v kosikové a také mistrovské
utkani SK narodni hazena slavnostné
otevrely 1. kvétna zrekonstruovany
sokolsky aredl ve Veseli nad Moravou.
Otevieni aredlu se kromé zastupcl
mésta zucastnili také mistostarosta
COS bratr J. Jufena, starostka Zupy
Méchalovy a predsedkyné koordinac-
ni rady Sokola JMK sestra L. RysSava,
starostka zupy Slovacké sestra V. Po-
tlc¢kova a byvalad nacelnice COS ses-
tra J. Zitnd. Nové zbudovany aredl
budou vyuzivat nejen ¢lenové Sokola,
SK narodni hazené a Cirkevni zaklad-
ni skoly, ale také zajemci vSech vé-
kovych skupin o sportovani.

Télocvicnd jednota Sokol Veseli nad
Moravou byla ustavena 1. 2. 1897. Po
prvni svétové valce v ramci pozemkové
reformy ziskal Sokol vhodny pozemek
u parku a na navrh brnénského architek-
ta ing. arch. Jaroslava Syfisté vypraco-
van plan sokolovny. PoloZeni zakladniho
kamene se uskutecnilo v Cervnu 1924
a slavnostni otevieni sokolovny a ce-

Iého arealu pak bylo 24. kvétna 1925.
V sokolovné se podafilo rozvinout boha-
tou Cinnost jak télocvicnou, tak kulturni
a spolecenskou.

Planované rozsifeni sokolovny po roce
1945 se do zruSeni Sokola nepodafilo.
Po listopadu 1989 doslo k obnoveni So-
kola 1. 3. 1990 a v Cervenci 1991 pak
byla zdevatovana sokolovna a cely areal
vracen Sokolu. V kratké dobé se podafilo
opravit sokolovnu. V roce 2001 se po-
dafilo zmodernizovat hristé pro narodni
hézenou a v roce 2014 mésto zbudovalo
na sokolovné détské hristé.

Na zakladé pozadavku SK narodni ha-
zend zrekonstruovat hfisté Rada més-
ta rozhodla zmodernizovat cely areal,
coz se podafilo diky Uspésné zadosti na
MSMT. Koncem srpna 2015 pfidla zpra-
va o pfiznani dotace 4 miliénd z MSMT,
Mésto Veseli nad Moravou pfispélo 4,8

miliénu. Nase télocvicnad jednota, SK

narodni hazend a Cirkevni zakladni
Skola pfispély po 200 000 K¢. Naklady
na celou rekonstrukci se vysplhaly na
10,5 miliénu K¢. Proto jednota pozada-
la o finanéni prispévek také COS, ktera
na jarnim zasedani vyboru odsouhlasila
Castku 200 000 K¢. Na realizaci celého
projektu mél velkou zasluhu zejména
mistostarosta mésta Petr Kolar.

PFi konkurzu byl projekt svéfen spo-
leCnosti PROSTAVBY Otnice, ktera
musela zrealizovat cely projekt od
8. fijna do 15. listopadu. Vedle rekon-
strukce hazenkarského hFisté, trénin-
kové atletické drahy (265 m), vrzisté
a doskotist také 3 kurtl na volejbal
a hristé na kosikovou. Zbyvajici Upravy
travnatych ploch a vysadba zelené byly
dokoncovany Technickymi sluzbami
mésta aZ na jare leto&niho roku.®

Kdyz se spoji

B V jihomoravské obci Hvozdec vy-
razné pocituji absenci vicetcelového
sportovniho hfisté. V obci je travnaté
hfristé u ,koupalisté”, které se ovsem
nenachazi na obecnich ani sokolskych
pozemcich a zatim neni moZnost od
majitele tuto plochu zakoupit ¢i pro-
najmout. Jiz v minulych zastupitel-
stvech byl zpracovan projekt, ktery
fesi stavbu nového hristé na pozem-
cich byvalého kravina. Obec je vSak
po stavbé kanalizace a novych chod-
nikd zatizena Gvéry a nemé na tyto
investice dostatecné financni pro-
stifedky. Sokol Hvozdec proto nabidl
svou pomoc a chce se spole¢né s obci
pokusit ziskat financ¢ni prostfedky na
tento zamér a vystavbu hristé zrea-

”

sily...
lizovat. Protoze se vSak jedna o in-
vestici, kterd bude presahovat milion
korun, bude nutné potfebné finance
shanét a skladat z vice zdrojl. Sta-
rostka Sokola zpracovala a podala
7adosti o dotace na MSMT a Nadaci
CEZ. Sokol Hvozdec vyhlasil sbirku na
ziskani ¢asti finanénich prostredkd.
Kazda jednotliva slozka financovani
ma pro zdarnou realizaci hristé velky
vyznam, a proto ve Hvozdci vitaji ja-
koukoliv pomoc - at jiz osobni nebo
zprostiedkovanou.
Soucasti kampané, kterda by méla
zajistit Uspé&ch pland, je ve spo-
lupraci s obci a hvozdeckymi fot-
balisty natocit reklamni spot pro
sbirku a propagovat tuto akci na

facebooku ¢i kabelovych televi-
zich. V pfipadé Uspésného ziska-
ni prostiedkl obec Hvozdec zajisti
dokonceni projektu na stavbu hfi-
Sté, organizacni zaleZitosti stavby
a samotnou vystavbu hristé.
Hvozdeclti fotbalisté se pravidelné
kazdy tyden setkavaji na patecnich
fotbalcich, do kterych se jim poda-
filo zapojit jiz dalsi nastupujici ge-
neraci —nactiletych. Z toho pohledu
by jakakoliv investice do sportovniho
zadzemi byla vitana a zcela jisté by na-
pomohla do sportovnich aktivit (nejen
fotbalovych) zaclenit mnohem vice
mladych lidi. Viceucelové sportovni
hristé je tim nejlepsim prostfedkem.
zr-
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Zpravodajstvi

Projekt Zacal jsem

v Sokole

B Projekt Zacal jsem
v Sokole prezentuje ne-
zastupitelnou sokolskou
cvicitelskou praci, ktera
mizZe vést aZz k olympia-
dam. Projekt odstartoval
v Cervnu na www.sokol.
eu, kde predstavujeme
Gcastniky letnich olympij-
skych her v Rio de Janeiru
2016, ktefi jsou Cleny so-
kolské jednoty nebo v so-
kolské jednoté zacali svoji
sportovni kariéru. DalSim
vystupem projektu jsou
vétsi poutavé plakaty, na
kterych uvadime sportov-
ce, ktefi nastartovali svoji
sportovni kariéru v so-
kolské jednoté: atlet Jan

Druhym podnétem projektu
je naborovy Cas mésice zafi,
kdy rodice rozhoduji o vol-
nocasovych aktivitach svych
déti a Uspésny sportovec je
i v 21. stoleti chtény vzor.
Vsechny sokolské jednoty si
mohou na své zupé vyzved-
nout plakaty o rozméru A3
(2 ks) a A2 (2 ks). Sokolské
jednoty vyvé&enim plakatd
ve svych vyvéskach maji
moznost oslovit a upoutat
okoli. Plakaty, vzhledem
k urcité nadcasovosti, lze
pouzit i napfiklad k vyzdobé
prostor. Plakaty budou pfi-
praveny pred 11. sjezdem
COS k vyzvednuti tak, aby
sokolské jednoty mohly pla-

Kudli¢ka a judista Jaromir  katy pouzit jiz v zaf.

Jezek.

Véra Noskova

W, 3ok al ey
www, sportvokoli.cr

wm@o«uu.cz

mINy A4

Koline, Koline, stojis v pékné rovineé ...

B Nejen slavny pochod sokolského
kapelnika FrantiSka Kmocha znél Ko-
linem v podani Méstské hudby Fran-
tiSka Kmocha a mnoha dalSich or-
chestr( z CR i ze zahraniéi o vikendu od
10. do 12. ¢ervna 2016. Do Kolina se
sjely stovky priznived mnoha dalsich
hudebnich zanrl na 53. ro¢nik Mezina-
rodniho hudebniho festivalu Kmochdv
Kolin. Sobota pfivedla do Kolina také
pfiznivce pési turistiky a cykloturistiky.
Sokolovna, odéna do nové fasady, se
opét stala mistem startu a cile jubilej-
niho 45. ro¢niku turistického pochodu
Kmochova padesatka. Zastitu nad akci
prevzal mistostarosta mésta Kolina To-
méas RaZicka. Sam také prigel pochod-
niky osobné pozdravit. Start pochodu
probihal pribé&zné od 6.00 do 10.00
hodin. Zucastnilo se ho 265 pochodni-
kd. Kazdy z nich si dle svych sil vybral
a absolvoval trasu v blizkém i vzdale-
né&jsim okoli Kolina. Na vybér byly pési
trasy 6, 15, 25, 31 a 50 km a cyklo tra-
sy 30, 58 a 80 km. Mimo kol se jako
dopravni prostfedek objevily kolobéz-

6 SOKOL CERVEN/2016

ky, kocarky i invalidni vozik. Na star-
tu jiz tradi¢né nechybél René Kazda ze
Sokola Revnice se svymi &tyFnohymi
milac¢ky — chodskymi psy Wukem a Eli-
asem. Nejkratsi pési trasa je jiz nékolik
let pfipravovana pro rodiny s malymi
détmi a seniory. Tentokrat vedla le-
soparkem Borky a obsahovala pét sta-
novist, na kterych déti i jejich doprovod
pInily rlizné Gkoly. Do (Zasné G&astnic-
ké karty, jejimz autorem je bratr Jan
Lukdsek, jim byly vylepeny samolepky
s krasnymi obrazky. V cili vSichni obdr-
zeli pastelky na vybarveni zadni strany
karty a odchazeli spokojeni se slibem
Ucasti pristi rok.

A odkud k nam turisté letos pfijeli?
Mimo Kolina a okoli také z Caslavi,
Havlickova Brodu, Humpolce, Jihla-
vy, Kladna, Kutné Hory, Liberce. Laz-
ni Bohdane¢, Loun, Mélnika, Milovic,
Pardubic, Pecek, Pelhfimova a Prahy.
NejvzdalenéjSim Ucastnikem byla An-
drea Simkova z Banské Bystrice. Nej-
starSim Ucastnikem byla opét 9ileta
Véra Vorlickova ze Sendrazic. Naopak
nejmladsimi Ucastniky byli Maruska
Strakovéa z Kolina a Adamek Fistr ze
Zehusic (ro¢nik 2016). Cil véech tras
byl v kolinské sokolovné. Kazdy ucast-
nik obdrzel pamétni list, na ktery si
otisknul pfilezitostna razitka pochodu.
V&em Gcastnikim byl predstaven gran-
tovy program automobilky TPCA pro
Kolinsko 2016, ze kterého Sokol Kolin
obdrzi 150.000,- K¢ na sportovni vyba-
veni pro déti a mladez.
Na Uplny zavér patfi podékovat vsem
organizatordm, ktefi se na pfipra-
vé a vlastnim zajisténi akce podileli,
a méstu Kolin za finan¢ni podporu.
Josef Tésitel



Zpravodajstvi

Vystoupeni predstavila Sokol nové doby,
fika manazerka veletrhu For Kids Hana Kovarova

Ceska obec sokolska byla
partnerem doprovodného
programu dubnového veletrhu
For Kids. O sokolské tcasti na
tomto veletrhu jsme informovali
v dubnovém, elektronickém
vydani. Jak ale spolupraci

s €OS hodnoti pofadatel tohoto
veletrhu, veletrzni a vystavni
spolecnost ABF? O tom hovoiime
s manazerkou veletrhu For Kids
Hanou Kovarovou.

Ceska obec sokolska byla
partnerem doprovodného programu
letosniho veletrhu For Kids. Jak se
toto partnerstvi zrodilo?

DelSi dobu jsme premysleli o alterna-
tivé partnera doprovodného programu
veletrhd pro déti, ktery zastituje vol-
nocasové aktivity déti z rlznych ob-
lasti. Nabidka ze strany Ceské obce
sokolské se nédm libila pravé z diivod(
pestrého slozeni sportovnich volnoca-
sovych aktivit déti v rlznych v&kovych
kategoriich.

Uéast COS na veletrhu byla ve
dvou rovinach - vystoupeni na
podiu ve vstupni hale a pak na
prostoru zhruba 400 m? u stanku
CO0sS. Jak tuto Géast spoleénost
ABF hodnoti?

Myslim si, Ze pddiova vystoupeni ve
vstupni hale byla prfekvapenim pro
vSechny navstévniky, zejména s ohle-
dem na generacemi zazity pohled na
Sokol, kdy si vsichni prioritné vybavi
spiSe cviCence strasi generace, pfi-
padné maximalné oddily gymnastiky.
Malokdo cekal, ze chodit do Sokola
znamena tak Siroky zabér sportovnich
a tanecnich aktivit pro déti a mladez.
Jako organizatofi nemame moc cCasu
v&novat se doprovodnym programim
jako divaci, ale mohu fict, Ze jsme ci-
lené sledovali harmonogram progra-
mu, aby nam néktera tanecni a spor-
tovni vystoupeni neutekla. Velka herni
plocha v hale byla neustale v oblezeni
malych navétévnikd, ktefi se tak moh-
li vyradit dle libosti na aertracku atp.
Bezpecnost déti zajistovali clenové
COS, ktefi zarover poskytovali infor-
mace rodi¢tim.

Mate ohlasy navstévnikd, jak

oni tyto dva sokolské programy
prijali? Ktera cast je zaujala vic

- vystoupeni na pédiich, nebo
program v sokolské expozici?

Jak jsem jiz uvedla vySe. Vystoupe-
ni na pdédiu predstavila Sokol nové
doby. Béhem programu byla vstupni
hala vzdy plna divakd. Velkd pohy-
bova zéna v hale byla perfektné po-
jata pravé pro radéni détskych na-
vétévnikld. Obé sekce doprovodného
programu byly velmi kladné hodno-
cené navstévniky na socialnich si-
tich a rliznych diskuznich férech.

Zaznamenali jste i néjaky

ohlas ostatnich vystavovateld

v okolnich stancich?

Vystavovatelé déni ohledné progra-
md, hlavn& naplné, moc nevnima-
ji, ale velmi kladné byla hodnocena
celd koncepce a vizualni pojeti celé
herni zony.

V ¢em spatiujete nejvétsi

pFinos spoluprace s COS pFi
doprovodném programu?

C€OS ma opravdu $iroky zabér sportov-
nich aktivit, ktery neznaly navstévnik
netusil. Na pddiu se stale néco délo.
Vstupni hala prosté Zila.

Ma ABF, na zakladé zkusenosti

ze spoluprace na For Kids

a pozitivnich ohlas{, zdjem dale

z COS spolupracovat i p¥i dalsich
Vasich veletrznich akcich?

Ja mohu hovofit pouze za tym Volno-
Casovych aktivit, za nas ano, ohledné
dalSich veletrhi je to pouze o domluvé
s kolegy z jinych tym{.

ABF organizuje Fadu veletrht

z rliznych segmentii. MliZete je
stru¢né charakterizovat?
Nejzndméjsim veletrhem mezi lidmi je asi
FOR ARCH, ktery je hlavnim ze souboru
stavebnich veletrhd (FOR WOOD, FOR
THERM, FOR STAV). Dalsim veletrhem
s dlouholetou tradici je FOR HABITAT -
veletrh bydleni, stavby a rekonstrukci,
s nim Uzce souvisi veletrhy z komodity
bydleni - FOR FURNITURE, FOR GAR-
DEN, Design Shaker, na podzim jsou to
veletrhy FOR DEKOR. Jaro patfi rybar-
skému veletrhu FOR FISHING a veletr-
hu cyklistiky FOR BIKES, podzim je opét
vénovan détem a veletrhdm FOR TOYS,
FOR BABIES a FOR GAMES. Podrobnéj-
i informace o nasich akcich najdete na
WWW.pva.cz

Pii kterych z nich by v budoucnu
mohly ABF a Ceska obec sokolska
spolupracovat obdobné, jako
letos na For Kids?

Urcité pfi podzimnich veletrzich FOR
TOYS, FOR BABIES a FOR GAMES,
které patfi k nejvétsim akcim tohoto
druhu v hlavnim mésté.

ABF je soukroma, podnikatelska
organizace, Ceska obec sokolska
je spolek - tedy neziskova
organizace. Jejich spoluprace
prinesla na For Kids zajimavy
vysledek, ktery zaujal a ktery byl
ku prospéchu obéma organizacim.
Jak byste v obecnéjsi roviné
vyjadrila vztah podnikatelského

a neziskového subjektu? Maji

se podnikatelé bat spoluprace

s neziskovymi organizacemi? Co
jim neziskové organizace mohou
dat, jaky prinos pro né mohou
predstavovat?

Tak u nas v radmci veletrhl neni co
fesit, tam je to celkem jasné. K dét-
skym veletrhdm, a nejen tém, pat¥i
neodmyslitelné doprovodny program,
ktery byva jednim z hlavnich cilG, pro¢
veletrhy navétivit. U veletrh( zamére-
nych na Sirokou laickou verejnost jsou
pravé neziskové organizace moznosti
jak si vyjit vstfic. Uz jenom z pohledu
vzajemné propagace, kde kazda stra-
na ma jiné moznosti a kanaly. ®
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Letosni prebornici
sportovni vsestrannosti

KaZdoro¢nim vrcholem cvicebniho roku jsou v COS prebory COS ve
sportovni vsestrannosti. Jiz tradi¢né se nejprve konaji pfebory miladsich
24k a 2akyr, zhruba Etrnéct dni poté se konaji prebory COS ve
sportovni vsestrannosti starsiho Zactva, dorostu a dospélych. Bylo tomu
tak i letos - mladsi Zactvo soutéZilo posledni kvétnovy vikend, starsi
Zactvo, dorost a dospéli zmé¥ili své sily o vikendu v poloviné Cervna.

Mladsi zactvo

v Prostéjové

Mladsi Zaky a zakyné pfivital letos na
preboru COS ve sportovni véestrannos-
ti tentokrat Prostéjov (v predchozich
péti letech byla pofadatelem Zupa Dr.
Jindry Vanicka). V sobotu 28. kvétna
tradicné probéhly zavody v gymnasti-
ce, atletice a Splhu, v nedéli 29. kvétna
zévod v plavani a vyhlaseni vysledkd,
kterého se kromé ¢inovnikd Sokola zu-
Castnila i primatorka mésta Prostéjova
pani RNDr. Alena Raskova.

Pfeboru se zucastnilo 137 zavodnik{
z 22 sokolskych Zup. Medaile byly rozdé-
leny za gymnastiku, Splh, atletiku a pla-
vani. Zavodniky vSak nejvice zajimalo
celkové umisténi jednotlivcl a druzstev.
Velky dik patfi zupé Prostéjovské za
usporadani preboru!

Na stupnich vitézQ:

ZAaci I: 1. misto Jachym Petr - Police
nad Metuji, 2. B6hm Jan - Tabor, 3. Ja-
nik Jonas - Pfibram

BAOJBUNIG BLB|A 010}
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ZAci I1: 1. misto Rajsner Simon - Dvir
Krélové, 2. Vojta Tobids - Brno - Kralo-
vo Pole, 3. Blazik Vaclav - Brno I
Zakyné I: 1. misto Simkova Anna -
Praha Radotin, 2. Dolezalova Tereza
- Nachod, 3. Stverakova Katefina - Ja-
romer
Zakyné II: 1. misto Ficencova Barbo-
ra - Nachod, 2. Viskova Ester - Praha
Vyéehrad, 3. Sevéikové Tereza - Praha
VrSovice
V soutézi druzstev dopadlo umisténi
takto:
Kategorie I: 1. Podkrkonosska Jiras-
kova, 2. JihocCeska, 3. Podbélohorska
Kategorie II: 1. PodkrkonoSska Jiras-
kova, 2. Prazska Scheinerova, 3. Jana
Machala
Kompletni vysledky pfebor§ COS
ve sportovni vsestrannosti mladsiho
Zactva naleznete na webu http://
www.sokol.eu/obsah/5449/prebory-
cos-ve-sportovni-vsestrannosti.
Lenka Kocmichova, Dana Fischerova
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Praha: starsi zactvo,
dorost a dospeli
Findle preboru COS ve sportovni

vSestrannosti starSiho zactva, do-
rostu a dospélych se konalo o viken-
du 11.-12. Cervna. Letos se do Prahy
pFihlasilo celkem 207 zévodnikl z 25
sokolskych zup. Je to o 20 zavodnik{
vice, nez v minulém roce. Zavodni-
ky doprovézelo celkem 47 cviditeld.
Sportovni gymnastiku zenskych slo-
zek, sportovni gymnastiku muzskych
slozek, atletické zavody, Splh a plava-
ni rozhodovalo celkem 84 rozhoddich.
Cely prebor zabezpecovalo organi-
zacné a technicky 48 osob z fad dob-
rovolnikd.

Sobota 11. 6. patfila sportovni gymnas-
tice, Splhu a atletice. Zavodnice Zen-
skych slozek tradi¢né v Nosticové hale.

Zavodnici muzskych slozky v télocvicné
T1 v TyrSové domé. Atletické discipliny
letos nové probihaly na Stadionu Mlade-
7e, Na Kotlarce, Praha 6.

V nedéli 12. 6. dopoledne se konaly pla-
vecké zavody v bazénu TyrSova domu.
Prebor zavrsilo odpoledni vyhlaseni vy-
sledkd, predani medaili, diplomd a véc-
nych cen nejlep$im zavodnikim a pre-
bornikdim a prebornicim COS.

Prebornici a prebornice COS ve sportovni
vSestrannosti za rok 2015/2016:
zakyné III.: Pavla Molikova - T. J. Sokol
Milevsko

Zzakyné 1V.: Pavlina Vejrkova - T. J. So-
kol Nachod

dorostenky: Kristyna Bedlekova - T. J.
Sokol Jaromér

Zeny: Jaroslava Novotnd - T. J. Sokol
Pribram

Zaci III. : Bofivoj Bergmann - T. J. So-
kol Brno - Kralovo Pole
Zaci IV.: Stépan Pokorny - T. J. Sokol
Milevsko
dorostenci: Jan Suk - T. J. Sokol Pisek
muzi: Martin Matura - T. J. Sokol Pisek
Kompletni vysledky preboru jsou zverej-
nény na www.sokol.eu.
Zavody jednotlivych disciplin probéhly
ve sportovnim duchu a toleranci vsech
zU&astnénych. K pribéhu prispélo prede-
v8im dobré organizacni zajisténi tymem
zaméstnanct Odboru véestrannosti COS
a nezbytna pomoc dalsich dobrovolnikd.
Letosni findle preboru hodnotime po
strance sportovnich vykond i organizac-
niho zajisténi jako velice Uspésné. Na
tom se shodli organizatofi, rozhoddci, cvi-
citelé, zavodnici i ostatni Ucastnici.
Jarek Kucera, jednatel preboru
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

okol Cesky Brod se stal kon-
cem kvétna peclivym hos-
titelem dalSi akce projektu
U nas v Sokole. Vzhledem
k celorepublikovému zamé-
feni projektu a k pllroéni frekvenci jeho
akci je jasné, ze neni mnoho jednot,
které dostaly - i jesté dostanou - pfi-
leZitost predvést nejen &lendim Sokola
z celé zemé, ale i Siroké verejnosti vse,
co stoji za pochlubeni. A nemusi jit jen
o sportovni aktivity - lecktera sokolov-
na je sama o sobé architektonickym
unikatem, a ve mésteé ¢i jeho okoli, kde
jednota Zije, se mnohdy nalézaji vy-
znamné pamatky, at uz kulturni & pfi-
rodni.
Takovou prilezitost dostala i nase Télo-
cviéna jednota Sokol Cesky Brod. Sice
plvodné a? na podzimni termin, ale
vzhledem k tomu, Ze jarni termin byl
pro odmitnuti pofadani ostravskou jed-
notou ohrozen, souhlasili jsme nako-
nec s tim, ze se ho ujmeme a tuto akci
zvlddneme usporadat o pll roku dfive.
A to se také stalo.
Od celorepublikové akce jsme si slibo-
vali velkou Ucast. Nicméné pres pomér-
né rozsahlou propagaci se prihlasek od
&lend jinych jednot Sokola mnoho ne-
seslo. Doplnili je Clenové Ceskobrodské
jednoty, ti ale jako mistni samoziejmé
davno znali podstatnou ¢ast programu
pfedem. Nicméné at mate na akci dva-
cet Uastnikl a nebo sto, je priprava
akce v podstaté stejné narocna a na

Projekt u nas v Sokole

Komise pobytu v pfirodé
Odboru véestrannosti COS
vyhlasila pro mezisletové
obdobi 2013-2017
celorepublikovy projekt

s nazvem ,,U nas v Sokole”.
Je to akce, ktera se kona
pouze dvakrat v roce — na
jaFe a na podzim -, jejimz
cilem je seznamit sokolskou
i nesokolskou verejnost
nejen s ¢innosti vybrané
jednoty, ale i s prostiedim,
ve kterém se mistni sokolové
pohybuji, sportuji a Ziji.

\

10 sokoL CERVEN/2016

Cesky Brod
pripravil
zajimavou
nabidku

vykonu poradatele nesmi byt znat zkla-
mani z malé ucasti. A tak jsme se sna-
zili, aby se u nas nasi hosté citili jako
doma.

Po privitani ve vyzdobené sokolovné, ve
které si UcCastnici méli moznost prohléd-
nout i vystavu o historii ¢eskobrodského
Sokola, nas svym vystoupenim pozdra-
vil i oddil nasich mazoretek, a pak uz
se ,jelo” podle programu. Prvnim jeho
bodem byla komentovana prohlid-
ka Ceskobrodské sokolovny - jedné
z nejstarsich a nejhezcich (jak jinak!)
sokoloven v republice, ve které kdysi
vystupovali nejen herci Narodniho di-
vadla, ale i kapelnik FrantiSek Kmoch,
skladatel Antonin Dvorak ¢i dokonce
prezident T. G. Masaryk.

Sokolovnu jsme prohlédli od sklepa az
po pldu a pochlubili se i ¢asti kdysi
davno objemné knihovny Svatopluka
Cecha, ze které se dochovalo mnozstvi
sokolskych knih a prirucek, které by ale
i pres svoji dnes jiZz archaickou cestinu
mohly byt platnymi pomocniky cviiteld
vSestrannosti i dnes.

Dalsim bodem programu bylo promitani
o historii i souCasnosti Ceskobrodského
Sokola, o budové sokolovny, 0 vyznam-
nych akcich, které zde byly v minulosti
Sokolem pofadany, o usporadani II. - na-
hradniho - viesokolského sletu v Ceském
Brodé&, i o nedavnych Upravach objektu.
Promitli jsme si i sokolsky film z roku
1927, ktery se tykal nejen Sokola, ale
i tehdejsiho Ceského Brodu. A také jsme
si povédéli o nejstarSim télocvicném fil-
mu z roku 1910, ktery byl natocen pravé
v Ceském Brodé. Cas ale bé&Zel, a tak na
jeho promitnuti uz nedoslo. Na fadé byla
totiz napinava hra, ve které méli hradi
vylustit zapeklitou Sifru. Probihala po celé
sokolovné a opravdu nebyla jednoducha.
Za jejich snahu ale na vSechny Cekala od-
ména v podobé propagacnich predmétd
Ceskobrodského Sokola.




Po sobotni snidani vSechny Cekala pro-
hlidka Ceského Brodu. Zahajili jsme
ji navstévou Podlipanského muzea
a prohlédnutim expozice o pamatné
bitvé u Lipan. Po té uz prislo na radu
historické centrum mésta, a tak jsme
se mohli pochlubit nejen pamatkami
na zemském povrchu, ale i tajuplnym
podzemim a méstskym vézenim di
hradbami ze 14. stoleti. Komentovana
prohlidka mésta byla zaroven zamérena
i na udalosti a pamatna mista tykajici
se Sokola. A tak se pfitomni dozvédéli
nejen o vyznamnych stavbach mésta,
které byly postaveny diky sokolim, ale
ukazali jsme si i davné sokolské cvicisté
- misto II. vSesokolského sletu (Cesko-
-americkych zévod( z roku 1887) i mis-
to zrodu Ceskobrodského Sokola v roce
1870.

Pred obédem opét doSlo na hru. Re-
spektive na test zaméreny na informa-
ce, které se navstévnici pri prohlidce
dozvédéli, ale jejich Ukolem také bylo
fadu véci zjistit. Po obédé na nas cekal
autobus a trocha turistiky po zajima-
vych mistech ¢eskobrodského okoli. Ko-
necné trase predchazela dlouha debata
organizatorl v minulych dnech, protoze
mist, ktera stoji za zhlédnuti, je v okoli
Ceského Brodu opravdu hodné. A tak
byla realizovand trasa trochu jina, nez
ta avizovana v pozvance. Nakonec jsme
se rozhodli, Ze navstivime Klepec, misto
davnych keltskych hradiét, a projdeme
se do Tismic, kde se nachazi Uzasna ro-
manska bazilika z 1. polovina 12. sto-
leti. Prohlidku s vykladem doprovodilo
i hudebni vystoupeni a v horkém odpo-
ledni pfisel chladek chramu velmi vhod.
Z Tismic vedly nase kroky k historické
tvrzi v Tuchorazi, kde je - jak pravi po-
vést — ukryt bajny poklad, ktery jsme
ovéem nenasli. Za to jsme si radi vy-
slechli zajimavé povidani soucasného
majitele tohoto objektu, ktery ho koupil
a opravil jen proto, aby z{stal v porad-
ku zachovan i pro dalSi generace.
ProtoZze jsme z Brodu vyrazili jinym
smérem nez lezi v pozvance avizova-
né Kersko pana Hrabala, nedoSlo na
néj a snad se tam tedy podivame pfi
jiné akci. NedosSlo ale, bohuzel, ani na
posledni planovanou zastavku, ktera
méla byt na Lipské hore, misté, kde se
30. kvétna 1434 strhla bratrovrazedna

Pristé v Ostraveé-Vitkovicich

Télocvicna jednota Sokol
Vitkovice a Komise pobytu

v pFirodé oV COS vas srde¢né
zvou na setkani U nas v Sokole,
které se uskutecni v terminu 30.
9.-2.10. 2016.

Misto: Sokolovna Cesky diim,
Vystavni ul. 113, Ostrava-
Vitkovice

Program jiz zaéina v patek

v podvecer, kdy po pfijezdu

je na 18.30 hod. planovana
porada vedoucich PP, hra

pro déti i dospélé, seznameni
s Ostravou, ve 21 hod. se

vyda vyprava na haldu Ema

s vyhledem na noc¢ni Ostravu,
vecer zakondi predptilnoéni
cteni na dobrou noc. Na
sobotu jsou, vedle dalSich

\

aktivit, naplanovany dva

vylety — dopoledne Dolni
Vitkovice, GONG, Karolina,
Stodolni, TyrSova, Cerna Louka,
Slezskoostravsky hrad, nabfezi
Ostravice, Sykortiv most,
Masarykovo nam. Odpoledne
je v planu Landek a okoli.

Na nedélni dopoledne chysta
poFadatel vypravu za mésto

- tajny vylet (podle moznosti
ucastnikl — auta, MHD)

v pripadé nepriznivého pocasi
navstéva velmi zajimavého
muzea.

Prihlasky je potieba zaslat do
20. zafi 2016

Informace: Alice Eimova,

tel.: 604 250 116,
eimovaalice@seznam.cz

bitva u Lipan. Cestou na Lipany doslo
k silnému desti, ktery zapficinil, ze se
autobus s Ucastniky pred cilem otocil
a zamifil k sokolovné. Skoda pro mis-
to samé i pro prileZitost vidét bitvu na
vlastni oci, protoze ta se zde v ramci
probihajici akce opravdu konala.

V sokolovné uz mezitim probéhla pri-
prava salu pro dalsi planovany program,
kterym byl koncert zndamého folkového
pisnickare - zpivajiciho pravnika - Ivo
Jahelky. Ze koncert probéhl v pohodové
atmosfére a ¢etném smichu publika, asi
neni tfeba tém, kdo vystoupeni jindficho-
hradeckého pisnickare zazili, pfipominat.
Ivo se s ndmi vSemi po koncerté ochot-
né vyfotil, a to dokonce i v nasem sokol-
ském tricku, a my se spole¢né odebrali
na nedaleky pozemek, kde nas cekal
posledni bod sobotniho programu: ta-
bordk. Objevily se kytary, pripravené
burtiky i tekuté obcerstveni a o tom,
Ze se nam u spole¢ného ohnicku libilo,
svéddi fakt, ze jsme u néj sedéli az do
jedné hodiny poplinoéni.

Abychom si aspon trochu rozhybali
télo po sobotnim sezeni na koncerté
a u ohné, nedélni dopoledne jsme za-
hajili pohybovym seminafem. Po ném
nasledoval uz jen posledni bod pléno-
vaného programu - predvedeni nase-
ho evidencniho programu. Tohoto se-
minare se zucastnili i néktefi zajemci,

ktefi akci ,U nas v Sokole” navstivili
jen z tohoto dlvodu.

Tim byl program celého setkani vycer-
pan. Zbylo jediné: spole¢na fotografie
na zavér, predani Ulastnickych listll
a rozlouceni... V&Fime, Ze se Gcastnikdm
akce v Ceském Brodé s nami libilo a Ze
se nékdy opét potkame.
Jaroslav Petrasek,
nécelnik Sokola Cesky Brod
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M JiZ jen par tydn{ nas déli od oka-
mziku, kdy do Ceskych Budé&jovic pFi-
jedou zhruba Ctyfi tisicovky mladych
sportovct z celé Evropy, aby se v tyd-
nu od 18. do 24. Cervence zUcastnily
10. EuroGymu. Nebudou na ném chy-
bét ani zastupci Ceské obce sokolské,
ktefi tak navazuji na tradici Ucasti
télovychovné reprezentace COS na
mezinarodnich festivalech sportu pro
véechny urcenych pro Zactvo a dorost.
Sokol ale nebude vidét ,jen” pfi riiz-
nych akcich a vystoupenich - jeho role
je pFi letosnim EuroGymu, poprvé po-
fadaném v Ceské republice, mnohem
vyznamnéjéi a nezastupitelna: COS,
zastoupena odborem vSestrannosti,
patii do trojice organizatorl (spolec-
né s Ceskou gymnastickou federaci
a Ceskou asociaci sportu pro véech-
ny). Prace Odboru véestrannosti COS
na pripravé tohoto evropského setkani
jiz byla vyrazné vidét i na verejnosti,
kdyZ zacatkem dubna zorganizoval ve
spolupraci s ¢eskobudé&jovickymi $ko-
lami ,odpocitavani 101 dni do zahaje-
ni EuroGymu”, které se stalo jednou
z pozvanek na tuto akci pro verejnost.
Mottem letoSniho roc¢niku EuroGymu
je ,GET UP AND MOVE”, coz by se
dalo do cestiny volné prelozit jako
,Vstan a hybej se”. Podle poctu pfi-
hlasek dorazi téméFr 4000 sportovcd,
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Sokolové na EuroGymu — nejen na podiich

trenérl a ¢lend vedeni vyprav z je-
denadvaceti zemi Evropy vcetné Rus-
ka a Izraele. Cvi¢encl bude zhruba
3800 ve 150 skupinach. Jejich pobyt
bude zajistovat vice neZ 400 dobro-
volnikd, a to jak z Ceské republiky,
tak ze zahranici. Program EuroGymu

" 9
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bude velmi pestry. Vedle vystoupeni
jednotlivych skupin na pédiich v cen-
tru mésta je pfipraveno nékolik desi-
tek workshopd a instruktorskych fér.
Vystoupeni skupin se budou ode-
hravat celkem na Ctyfech pddiich,
véechna o rozméru 14 x 14 metrQ,
budou umisténa ve vySce jednoho
metru nad zemi a pokryta gymnas-
tickym kobercem. TFi pdédia budou
zastfeSena, Ctvrté podium, umis-
téné na Lannové tridé, bude ne-
zastfeSené. Dvé pddia budou plné
vybavena gymnastickym naradim,
dvé budou vybavena pouze za-
kladnim gymnastickym nafadim.
Mistem kondani Gala bude &eskobu-

déjovickd Budvar Aréna, moderni
hokejovy stadion pro Sest tisic di-
vakl. Vnitini prostor stadionu ma
rozmér 58 x 28 metrl, k dispozici
budou dvé plochy 14 x 14 metrd,
obé pokryté gymnastickym kober-
cem, a déle zde budou umistény
airtrack a trampoliny. Vystoupeni
na jednotlivych plochdch se budou
stfidat, osvétlena bude vzdy pouze
ta plocha, na které se pravé vystu-
puje. Narodni federace slozené ze
tfi a vice skupin maji ndrok na jed-
no vystoupeni v ramci Gala.
Ceskou obec sokolskou zde bude re-
prezentovat 81 cvi¢encd, ktefi vy-
stoupi v Sesti skupinach - budou to
ra Kralové, Hodkovicek, Vitkovic,
Ceskych Budé&jovic a Prahy Vréovic.
Z COS bude i 42 dobrovolnikd, ktefi
budou pomahat pfi organizaci. Soko-
lové budou rovnéz mezi stovkou in-
struktorl a cvicitell, ktefi povedou
jednotlivé workshopy a instruktorska
féra — za vdechny miZeme jmenovat
tfeba Milana Hybnera na workshopu
k parkouru, Helenu Peerovou (Mo-
derni Jazz dance), Martina Chlum-
ského (BOSU - cviceni na balancni
podlozce), Katefinu a Romana Kolbo-
vi (akrobaticky rokenrol).

Info: http://www.eurogym2016.org/cs



MOVE Week 2016

M I kdyZ letosSni celoevropsky Ty-
den v pohybu - MOVE Week se konal
v netradi¢nim obdobi - ze zafi byl
presunut na posledni kvétnovy tyden,
zapojila se do néj opét i Fada sokol-
skych jednot. ( Akce Move Week byla
presunuta pfedevsim proto, Zze ISCA
se snazi zapojit vice neaktivnich lidi
k fyzické aktivité venku, coz
je vice pravdépodobné na
zacatku jarni sezony, kdy
lidé méni své navyky, dal-

$§im dlvodem byla kolize

s Evropskym tydnem sportu.)
O nékterych akcich letoSniho MOVE
Weeku zaslali do redakce zpravy i
fotografie nasi dopisovatelé.

Sokol Branik I se letos jiz potre-
ti aktivné zapojil do celoevropské
akce MOVE Week kampané Now We
MOVE. V tydnu od 23. do 29. kvét-
na postupné usporadal tfi oteviené
hodiny pro verejnost. Kazda hodi-
na méla zvlastni téma a uGcastnici
si mohli vyzkouset rlizné pohybové
c¢innosti. Hned v pondéli probéh-
la cvicebni hodina Zactva na téma
Mice a micky v télocvicné, kde pro
déti byla pripravena fada souté-
zi a aktivit s mic¢i a micky. Déti si
vyzkousely manipulaci s nacinim,
rozvijely spolupraci a taktiku pfi
hrach a celd hodina se nesla ve
velmi pratelské naladé. V utery
jsme pokracovali s akci oddilu rodi-
¢0 a déti a pFfedkolnich dé&ti, ktery
si pro nejmensi Ucastniky pripravil

pohadkové putovani s Pernikovou
chaloupkou. Za pomoci maminek,
tatink{ a babi¢ek déti plnily nejriz-
néjsi ukoly a prekonavaly pfiprave-
nou opi¢i drahu. Neméné odvazné
si na hodiné pocinali i predskolaci.
Aktivni tyden jsme zakondili ve Ctvrtek
opét u hodiny zactva. Tentokrat bylo
téma ProZij radost z pohybu.
Béhem Sedesati minut jsme

W%%VE se zaméfili na radostny pro-
: I MOVEWEEK ]

zitek z aktivit. VétSinu ¢asu
jsme stravili s barevnym pa-
dékem, ktery byl vyuzit k rliz-
norodym hram a cinnostem. Dale jsme
se vyradili Spejlemi, masaznimi jezky
a vyvrcholenim byly aktivity s PET vicky.
Celkové se akci zucastnilo vice jak
70 déti a zapojilo se 14 dospélych.
To vSe by nebylo mozné bez obéta-
vych cvicitell jednoty, ktefi pro déti
a dospélé pripravili podle ohlasl vel-
mi poutavy program. Jsme radi za
pozitivni reakce a vzrilstajici zajem
vefejnosti a véfime, Zze se nam po-
dafi v nasledujicich letech tuto akci
dale Uspésné rozvijet.
Eva Ribfidové , nécelnice
a jednatelka T.J. Sokol Branik I

Sokol Nusle uspofadal v sobo-
tu 28. kvétna v ramci celoevrop-
ské kampané Move Week zavody
na chddéach ,Chldaiska Kvétnice”.
Toto netradi¢ni klani je obnovenim
akce, kterou pod stejnym nazvem
organizovala mistni jednota - tehdy
jesté pod hlavickou TJ Slovan Praha

Orbis - v 80. letech minulého sto-
leti. Zménilo se pouze misto souté-
Zeni - z prostranstvi pred sokolov-
nou se presunulo do prostornéjsiho
parku na nedalekém nameésti Ge-
nerala Kutlvasra. ,Nultého” rocni-
ku obnovené Chldarské Kvétnice
se zucastnilo ve tfech kategoriich
celkem sedm détskych a Sest do-
spélych zavodnikd, vesmés ¢&lenl
nuselského Sokola a spratelenych
osob. Akce budila i pozornost ko-
lemjdoucich, ktefi si mohli chidy
vyzkouset, a byla zdafilou propaga-
ci nasi organizace. Doufame, ze na
pfristi, oficidlné prvni roc¢nik obno-
vené Chldarské Kvétnice si najdou
cestu i sokolové z jinych jednot a ze
akce pritdhne jesté vétsi pozornost
sportumilovnych ob&and vdech vé-
kovych kategorii z Nusli a okoli.
Jifi Rejzek
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Projekt ,,Cvicime zdrave”

B Komise zdravotni télesné odboru
véestrannosti COS se snaZi systémoveé in-
tegrovat ,zdravé cviceni” do vSech véko-
vych kategorii a odbornosti na zékladé no-
vych poznatkd. Od konce roku 2010 mj.
realizuje projekt ,Cvi¢ime zdravé”. Hlav-
nim cilem je prezentace novych poznat-
k{ fyziologického Gcinku cvigeni v oblasti
cviteni s dlirazem na zdravotni aspekty
vybranych cvik{ a jejich provedeni.
Mottem tohoto projektu je ,PFedavat
miizeme jen to, co jsme sami po-
chopili a procitili.” Jinak feceno: kazdy
pohyb je tfeba peclivé nacvicit, provadét
spravné, prevazné fizenym pohybem,
procitit Ucinek a koordinovat s ostatnimi
svalovymi skupinami. Pfi bezmyslenko-
vitém mechanickém cviceni se i nejlepsi
cviceni stdva netcelnym a mize se tak
paradoxné stat i cvicenim nevhodnym.

I G&astnici seminaid s letitou praxi zjis-
tuji, Ze nékteré cviky a pohyby z dnesni-
ho pohledu fyzioterapeutt je tfeba pro-
vadét jinak. Metody se méni na zakladé
novych poznatkl a dokonce nékteré di-
ve pouzivané cviky se zaradily do sku-
piny cvikd nevhodnych nebo dokonce
zakazanych.

Cely projekt je zatim rozdélen do Ctyr
¢asti. Realizace probihd formou pllden-
nich dogkolovacich seminarl, které si
mohou poradatelé predem objednat -
lektorsky tym prijede.

Struktura programu vsech dosavadnich
Casti je podobna. Teoreticka Cast k dané
problematice, podrobny rozbor vybra-
nych cvikl a prakticka ¢ast, zaclenéni do
ukazkové cvicebni jednotky s hudebnim
doprovodem. Kazdy Ucastnik obdrZi pra-
covni metodicky material.

Program prvni Casti projektu ,,Cvi¢ime
zdravé 1.” (lektorovali Ludmila Rako-
va, Jarek Kucera) byl zaméren na oblast
bederni patefe, panevniho dna, bficha,
spravnou chlizi a drzeni téla (anatomie,
svalova dysbalance, pracovni a pohybo-
vé stereotypy, zasobnik cvikd). DileZitou
soucasti byl podrobny rozbor vybranych
cvikd a jejich vyuziti ve cvidebni jednotce
s hudebnim doprovodem.

Druha cast projektu ,Cvicime zdravé
II.” (Ludmila Rakova, Jarek Kucera) se
zabyvala oblasti hrudni a kréni patere,
hrudniku a pletence ramenniho.

Obé Casti byly uréené pro cvicitele vsech
odbornosti, ktefi pracuji s dospélymi cvi-
cenci.
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Treti Cast projektu ,Cvicime zdra-
vé IIL.” (Dagmar Toncarova, Michaela
Sedlackova) je urcena pro cvicitele, ktefi
pracuji s vékovou kategorii déti a zactvo.
Teoreticka Cast: drzeni téla, zakladni po-
ruchy drzeni téla, obecné zasady pohy-
bové aktivity, klenba nohy a plocha noha
u déti. Prakticka Cast: kosterni a svalova
soustava dolnich koncetin, dynamické
zmény klenby pti chlzi, posileni bri&niho
a hyzdového svalstva a dolnich fixatort
lopatek, zapojeni hlubokého stabilizac-
niho systému u déti, vyuziti formy her,
rozbor vybranych cvikd a jejich praktické
vyuziti.

Od unora 2016 nabizime ctvrtou cast
projektu ,,Cvicime zdravé IV.” (Lud-
mila Rakova, Jana Kucerova, Jarek Ku-
Cera), kterd je zaméfend na kondicni
kruhovy trénink. Urcend je pro cvicitele

a cvicitelky vSech odbornosti, ktefi pra-
cuji s vékovou kategorii dospélych a se-
niortl. Sestihodinovy seminaf obsahuije:
principy pro spravné sestaveni programu
funkcniho kruhového tréninku pro skupi-
nové cviceni, podrobny rozbor vhodnych
cvikd a jejich modifikace podle fyzickych
moznosti cvi¢encl muzskych i Zenskych
slozek, kritéria pro fazeni jednotlivych
stanovigt a pocet okruh{, zésady pro ur-
¢eni optimalni intenzity cviCeni. Praktic-
ka ukazka cvicebni jednotky kruhového
tréninku vychazi z moznosti vybaveni
télocvi¢ny konkrétniho poradatele. Kru-
hovy trénink mj. nabizi i moznost vyu-
ziti drazSiho nacini, na kterém si zacvici
vsichni (napf. bosu).
Do kvétna 2016 si jednotlivé Casti pro-
jektu ,,Cvicime zdravé” objednalo celkem
51 poradatel (sokolské Zupy, ale i t&lo-
cvi¢né jednoty.). Zucastnilo se pires 1750
cviditell a cviditelek.
Tato forma ,putovnich” seminafl byla
a je poradateli a ucastniky vzdy velmi
kladné hodnocena predevsim také pro-
to, Zze Ucastnici nemusi daleko dojizdét,
Setfi svij ¢as, financni naklady na dopra-
VU a navic zlistavaji ve svém prostredi.
Treti a Ctvrtou ¢ast projektu mohou po-
fadatelé doskolovacich akci nadale ob-
jednavat na adrese: jkucera@sokol.eu
Termin konani je véci vzajemné dohody.
V soucasné dobé komise zdr.TV OV COS
dokoncuje pfipravu dalSich ¢asti projek-
tu ,Cvi¢ime zdravé”.

Jarek Kucera, metodik OV COS



e zavérem cvicebniho
roku kondi i jedna etapa
velice Uspésného projektu
Ustfedniho cvicitelského

sboru rodi¢d a déti
a predskolnich  déti
Odboru véestrannosti COS - nulty,

Ize fici pilotni, ro¢nik projektu ,Svét
nekonci za vratky - cvi¢ime se zviratky”.
Tak, jak ,svét nekonci za vratky”,
nekondi tento rok ani tento projekt.
Jiz nyni se pfipravuje jeho dalsi, prvni
ro¢nik, ktery na zakladé zkusSenosti
zaznamena nékteré zmény. Poznatky
ziskané pfi  vyhodnocovani tohoto
ro¢niku ukazuji, ze projekt vyvolal
velice pozitivni ohlas a je zna¢ny zajem
jak ze strany matefskych Skol, tak
i sokolskych oddilG predskolnich déti
zapojit se do néj i v dalSim roce.

Strucné o projektu

Nejprve si ale ve strucnosti cely projekt
pfipomenme. Myslenka na celoroc¢ni
projekt probihajici v oddilech
predskolnich déti vznikla na OV
COS v roce 2014. Cely projekt
je inspirovan  predevsim
obsahem pravidelné cinnosti

v télocvicnych jednotach,
kterad je realizovana

na zakladé  cvicebnich
program@ OV COS. Daldimi
zdroji namétu byly projekt
¢ov ,Sazka - olympijsky
viceboj” pro zakladni skoly,
zafazeny do kampané Cesko
sportuje, a Ramcovy vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani.
Vedouci  Ustfedniho  cviditelského
sboru RDPD OV COS sestra Véra
Smejkalovd v Uvodu manudlu pro
tento projekt mj. pise: ,Ucast na tomto
projektu je dobrovolna. Cvicitelka Cdi
ucitelka vstupuje do procesu, kterym
mdze obohatit svoji ¢innost, d&tem
nabidnout dalsi podnéty, které jsou
spojeny se zdravym pohybem. Nasim
zamérem je ,pohyb jako kazdodenni
potfeba déti” a zdravé FeSeni
volnoCasovych aktivit. Radi bychom
podpofili prvni vétsi zajem o aktivni
sportovani, ale také vedeni k tymové
spolupraci, radosti ze splnéni Ukoll
jak u jednotlivce, tak ve skupiné. Neni
nasim zamérem, aby déti vzajemné
soutézily, protoze nechceme vyvolavat
stresujici situace pro méné zdatné
déti. Chceme podporovat respektovani
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Svet
nekonci”

a rozvoj individudlni predpokladd,
které jsou nasledné pfinosem pro celou
skupinu. Radi bychom, aby pInéni
jednotlivych Ukold pfineslo détem
radost a potéseni z pohybu, pomohlo
jim naucit se prekonavat prekazky,
rozvijelo jejich samostatnost pfi dalsim
zdokonalovani pohybovych dovednosti
a tim jim umoznilo vstup do velkého
svéta pfi prekonani hranice Sesti let.”

Projekt je slozen z nékolika tématicky
zameérenych skupin. Poradi plnéni

I f& 1.

Autory projektu jsou sestry Véra
Smejkalova a Dana Uzlova, grafickou
stranku projektu ma na starost bratr
Jan Lukasek.

Prvni zkusenosti

Do nultého rocniku projektu se
zapojilo na 130 télocvi¢nych jednot
a 84 materskych Skol, celkem to bylo
8 380 déti. V zavéru letoSniho ro¢niku
byly ucitelky a cvicitelky pozadany
o vyplnéni dotaznikll, v nichz cely
projekt hodnotily ze svého pohledu -
vyjadiovaly se ke grafickému pojeti,
k obsahu, obtiznosti, casovému
prostoru pro plnéni ukolG atd.
ZacCatkem cervna byly k dispozici
odpovédi z 94 jednot a 53 materskych
Skol. Z nich vyplynul jeden zavér, na
ktery bude pristi ro¢nik jiz reagovat
- ukazalo se, ze vékové spektrum
3-5 let je Siroké, proto v pfistim roce
budou pfipraveny tfi samostatné casti
podle vékové kategorie (pro 3leté, pro

4leté a pro 5Sleté).

V soucasnosti je jiz pripraven
rocnik. V. ném  odbor
vSestrannosti usiluje o zastitu
ministryné Skolstvi. Nyni se
také mapuje zajem jednot

a materskych skol o zapojeni

do dalsiho ro¢niku - v nynéjsi

Gkoll zéleZi na obsahovém zaméteni,

které se vztahuje i k nékterym
mésiclm. Celoroéni ¢&innost dané
skupiny ma svoje specifika a zalezi
na planu prace, ktery ma ucitelka di
cvicitelka vypracovany. Motivaci pro
déti jsou zviratka, kterd je provazeji
v ramci jednotlivych cinnosti. Zviratka
jedou do svéta, pomoci vlacku oteviraji
détem pomysina vratka a seznamuji
je s jednotlivymi  pohybovymi
a rozumovymi dcinnostmi. V ramci
téchto Cinnosti se déti snazi zvladnout
jednotlivé ukoly. Po kazdé splnéné
¢innosti si mohou nalepit samolepku
do svého cvi¢ebniho deniku.

etapé jsou oslovovany ty, které
se zUcastnily nultého rocniku,
nasledné budou oslovovany
i dalsi zajemci.
Rozsah projektu ale ukazal i jeden
problém - a tim jsou finance.
Je financ¢né narocCnéjsi  vyrobit
vétsi mnozstvi manuald, cvidebnich
deni¢kl pro dé&ti, samolepky, a také
zajistit drobné odmeény pro déti, které
Uspésné cely rok ,cviCi se zviratky”.
Bez sponzorl se tedy materidlni
zajisténi celého projektu neobejde.
Hovofime-li o projektu ,Svét nekondci
za vratky - cvi¢ime se zvifatky”, pak
je uréité namisté& zdlraznit i jednu véc:
projekt neni vnitrosokolskou zalezitosti,
ale je otevren vefejnosti, kdyz poskytuje
nezanedbatelnou sluzbu - matefskym
skolam a jejich ucitelkdm poskytuje
uzite¢ny metodicky material a cviceni pro
jejich déti, malé déti jiz v predskolnim
véku vede formami odpovidajicimi jejich
véku k pohybové gramotnosti a vytvari
v nich nenasilnou formou kladny vztah
k pohybu, ke sportu.
-z
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Zalesaci v Proseci

B Méli jsme pravdu - svatému Petro-
vi se s nami opravdu libilo, a tak celd
akce, prebor COS v zalesackém zévo-
du zdatnosti, mohla o vikendu 20.-22.
kvétna probéhnout v pohodé a bez
komplikaci.

Sraz na Prosedi byl uz v patek pozdé
odpoledne. Zavodnici z celé republi-
ky pFijizdéli vétsinou vlastnimi auty,
UCastniky, ktefi jeli vlakem, pfFivezl
zvlastni autobus pfistaveny v Turno-
vé. Po prezentaci jednotlivych Zupnich
skupin u sokolovny se vsichni presunuli
na travnaté hristé ,V Borovickach”, kde
vznikl velky tabor.

Pfijelo 110 Gcastnikd z&vodu a 30 ve-
doucich ze 17 sokolskych zup, dale se
zUcastnilo 55 rozhodcich a organizato-
rd, z nich 45 byli cvi¢itelé z zupy Jes-
tédské, ktera byla povérena organizaci
celého zavodu, 10 dalSich rozhodcich
tvorili ¢clenové komise pobytu v pfirodé
oV €OS. Celkem se nas tedy seslo 228
a k tomu je jesté nutno pripocitat Ci-
novniky poradajici jednoty, ktefi - pod
vedenim starosty jednoty bratra Jardy
Starého - zarizovali provoz v kuchyni

a veskeré zasobovani a zucastnili se
také pripravy celého arealu.
Pfipraveny program zacal uz v patek
vecer vychazkou do lomu Basa. Cestou
byly pro Ucastniky pripraveny otazky
z rdznych obord. Odpovidaly na né jed-
notlivé Zupy, které Sly po trati spolec-
né. Posledni Ucastnici se vratili az tés-
né& pred pllnoci a nasledoval hromadny
skok do spacakd.

Po snidani pfipravené v sokolovné se
v devét hodin konal slavnostni nastup
véech Gc&astnikd, pri kterém byla slav-
nostné vztycena statni vlajka, Ucastni-
ky velmi kratce pfivitali zastupci pora-
dajici zupy Jestédské a vedouci komise
pobytu v pFirodé OV COS bratr Zdenék
Lauschman. Pak nasledovaly zakladni
instrukce tykajici se vlastniho zavodu,
ktery zacal v 10.00 startem prvni hlid-
ky. Zaroven zacala i ¢ast zavodu, pfi
které se neméri Cas, ale Ucastnici musi
ukazat znacné védomosti, které se ty-
kaji zdravovédy, prvni pomoci, sokol-
ské historie a prace s ohném. Vsechny
ostatni ,poznavacky” — mapové znac-
ky, morseovka, pfirodniny - rostliny,

zvifata, nerosty a také hvézdna obloha
- poznani nejdlleZit&jSich souhvézdi
oblohy severni polokoule - byly zaraze-
ny pfimo na trati zavodu. Zucastnilo se
33 hlidek v kategorii Zatva a dorostu.
Po obédé a po ukonceni zavodu a za-
slouzeném oddychu se Ucastnici mohli
vénovat libovolné pfipravenému do-
provodnému programu - Svihadlové-
mu pétiboji, hram s obruci, velké ,ki-
moveé hre”, slafiovani v lomu, jizdé na
tézkych prkennych lyzich pro Ctyfi cvi-
cence, hlavni atrakci vsak bylo lanové
centrum, které bylo v oblezeni po celou
dobu srazu.

Po vecefi nasledovala prednaska a vy-
stavka poradané legionafi z Mladé Bo-
leslavi. I kdyz se ji z casovych i pro-
storovych ddvodd nezdéastnili v&ichni,
skonCila Uspésné, déti byly zaujaty
- prednaseli mladi pfislusnici Cesko-
slovenské obce legionafské obleceni
v nové usitych dobovych uniforméch
a dokazali déti zaujmout. Zarazeni této
prednasky a vystavy povazujeme za
velmi vhodny prispévek k ziskavani vé-
domosti i z&jmQ nasich déti, kteii jako
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sokolové by méli mit povinnost Sifeni
téchto faktl a myslenek dal. Sokol to-
tiz stal u zrodu legii, naprostou vétsinu
legionaid tvotili ¢lenové Sokola, pou-
zivaly se sokolské povely a vyuzivala
se sokolska moralni i fyzicka vyspélost
- tedy to, co potfebujeme u dnesnich
mladych lidi.

V pll desaté se sice teprve &efilo, ale
uz zacinaly svitit hvézdy a Uplnék se
objevil na obloze - mohla zacit posled-
ni ¢ast programu, tedy taborovy oheri.
Zpivalo se, povidalo, byla zafazena Cet-
ba dvou legend tykajicich se pojmeno-
vani souhvézdi, hodnotil se cely pribé&h
akce o¢ima Gcastnik i cvicitell. Shodli
jsme se nejen na hodnoceni Usili vy-
nalozeného jednotlivymi hlidkami, ale
i na kladném hodnoceni jejich moralky
- slusnosti, ohleduplnosti a pratelské
pohodé mezi Ucastniky.

Nedéle uz byla ve znameni louceni -
bourani stant a zavére¢ného nastupu
spojeného s vyhlagenim vitéz{ a pre-
dani cen vcetné putovnich seker, kte-
ré budou az do pristiho zavodu v roce
2017 dobfe uloZzeny v sokolovnach
vitéznych hlidek, aby pak zase znovu
zménily majitele.

Preborniky ZzZ COS v kategorii starsi-
ho Zactva se stala zupa JihoCeska (Ka-
menny Ujezd), na druhém misté Zupa
Plk. Svece (Tfebi¢) a na tfetim Zupa
TyrSova (Kolin).

V kategorii dorostu se prebornikem
COS stala Zzupa Plk. Svece (Trebic),
druhé misto ziskala Zupa Jana Podlip-
ného (Praha-Liben) a tfeti Zupa Bara-
kova (Mseno).

Cela akce se konala pod zastitou hejt-
mana Libereckého kraje Martina Pty.
Jarina Zitnd, nécelnice Zupy Jestédské

Podékovani sokoltim

z Prosece

O vikendu 20.-22. kvétna 2016 jsem
se s hlidkou dorostu z T. J. Sokol Dob-
¥i& zucastnila preboru COS v ZZZ. Byl
to moc krasny vikend, vsichni jsme
byli spokojeni. V nedéli po slavnost-
nim nastupu a vyhlaseni vysledkl za-
¢alo baleni stand, spacakd i osobnich
véci, velké louceni a odjizdéni.

Do obéda odjeli témér vsichni ucast-
nici. ZOstali jsme tam jenom my &ty-
fi z DobfriSe, Ctyfi ze Starého Mésta
a dvé cvicitelky s osmi zavodniky
z Nové Bélé. Méli jsme naplanovanou
cestu domQ aZ na odpoledne, a tak
jsme si uzivali krasné chvile v okoli
prosecské sokolovny.

Autobus z Prosece mél odjezd v 13.37
hodin a do Hodkovic nad Mohelkou
meél pfijezd v 13.52. Nas osm, ktefi
jsme pokracovali z Hodkovic dale do
Prahy, jsme méli tyden pfedem kou-
peny mistenky do autobusu z Hodko-
vic v 14.13 hodin. A téch deset sokol{
z Nové Bélé mélo pokracovat autobu-
sem v 14.00 do Turnova, odkud méli
jet vlakem do Ostravy v 14.44 ho-
din a potom dale. Jesté ve stredu
18. kvétna jsem telefonicky ovéfrova-
la u dopravni spolecnosti, zda auto-
bus z Prosece pojede. Bylo mi sdéle-
no, Zze ano.

V nedéli po obédé se nds osmnact
zbyvajicich G&astnikl pteboru pre-
mistilo k zastdvce autobusu v Proseci
a vyhlizeli jsme netrpélivé autobus.
Ten opravdu prijel, ale ndm nebylo
umoznéno nastoupit. V autobuse sice
lidé stali, ale jsem presvédcena, zZe
bychom se do autobusu vesli, vzdyt
to bylo do Hodkovic pouhych 9 km.

Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

A v autobuse byli pfevazné lidé, kte-
fi se vraceli z vyletu, a ti by se jisté
dokazali trochu uskrovnit. Na prosbu,
Ze se jisté do autobusu vejdeme a zZe
mame koupeny mistenky na autobu-
sy navazujici na pfijezd tohoto auto-
busu, nam fidi¢ odvétil, ze ho to ne-
zajima, a odjel.
Nas vsechny ¢tyFi vedouci polilo hor-
ko. V nedéli jsou vSechny mistenky
na spoje do Prahy vyprodané, a co
teprve cesta do Ostravy. Jsme v obci,
kde konci silnice, dalsi autobus do
Hodkovic jede odtud aZ po pll Sesté -
a co potom v Hodkovicich?
VSechno se udalo neuvéfitelné rych-
le: jedté ne? Véra Cizkovskd stadila
zatelefonovat fediteli zavodu Lukasi
BenesSovi s prosbou o radu, pribéhla
z domu u zastavky pani, ktera vidéla,
jak nas tam se vsemi détmi Fidi¢ au-
tobusu nechal. Okamzité sehnala tfi
auta, s jednim prijel starosta Sokola
Prosec Jaroslav Stary.
VSechny batohy a Sestnact z nas od-
vezli tito tfi Fidi¢i do Hodkovic, jeden
z nich se jesté vratil do Prosece pro
zbyvajici Ctyfi a odvezl je rovnou do
Turnova na vlak. Diky témto Uzasnym
lidem-sokoldm stihlo est déti z Nové
Bélé autobus z Hodkovic do Turnova
v 14.00 hodin a potom vlak do Ost-
ravy. A my, ktefi jsme pokracovali
z Hodkovic do Prahy, jsme autobus
také stihli.
Neumim vyjadrit slovy dik, ktery citim.
Opét se mi potvrdilo, Ze sokol mé vsu-
de své bratry a sestry, ktefi ochotné
pomohou, kdyz je potfeba. Moc dékuji
vSem z Prosece pod JeStédem.
Lenka Kohoutova,
nacelnice T. J. Sokol DobFis
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Brnan
Z Floridy se

chysta do Ria

B Ceskd republika, kterd at jiz za
dobu své existence ¢i dfive jesté
jako Ceskoslovensko, patfila ke
gymnastickym  velmocem,  které
nechybély snad na zadné olympiadé.
Na letosnich olympijskych hrach v Rio
de Janeiru bude mit v gymnastickych
soutézich pouze jednoho svého zastupce
- Cechoameri¢ana Davida Jessena ze
Sokola Brno 1., ktery si Ucast vydobyl
na kvalifikaci v Riu, tedy v misté konani
letosnich her. PFi jeho neddvném pobytu
v Brné jsme ho pozadali o rozhovor.

Proc jste se rozhodl pro
gymnastiku a ne tfeba pro

jiny sport? Jisté zde hral roli
pFiklad rodic¢d, ale museli Vas ke
gymnastice nutit, nebo to prislo
~néjak samo”?

Ke gymnastice mé pfrivedli rodice, ale
nutit mé k ni nemuseli. Podle mné to
pfislo pfirozené.

Teprve vioni v Ginoru jste ziskal
povoleni reprezentovat Ceskou
republiku. Proc jste se rozhodl

pro tuto reprezentaci, kdyz jste
vlastné cely Zivot stravil v USA?
Byl jsem pét rokd v reprezentaci za
USA (junior(l), ale rozhodl jsem se, ze
v Cesku mam vétsi moznosti, a také bych
chtél nasledovat sport v mamincinych
stopach (byvald olympionicka Hana
Ri¢na-Jessen).

V jednom rozhovoru jste Fekl,

Ze za domov povazujete Floridu

i Ceskou republiku. Kde v posledni
dobé vice trénujete — na Floridé
nebo v Brné? A jaké jsou podle
vas zasadni rozdily pro trénink
mezi Amerikou a Ceskou
republikou?

Bydlil jsem na Floridé s rodici, ale nyni
Zijeme v Pennsylvanii. V Brné trénuji
jen pred zavody nebo soustfedénim,
ale vice trénuji v Americe. Tréninkové
podminky jsou stejné.

4) Jste clenem oddilu sportovni
gymnastiky Sokola Brno I., tedy

18 sokoL CERVEN/2016

vlastné mateiské jednoty Vasi
maminky. Co vse vite o Sokolu

a jaky je vas vztah k nému?

Vim, ze Sokol je zaloZzen na zdravych
sportovnich zasadach, se kterymi se
ztotoznuji. Navic si myslim, ze po
obnové sokolského hnuti potiebuje vice
mladych lidi.

5) V srpnu budete jako jediny
cesky gymnasta startovat na
olympijskych hrach. Jaka je Vase
pFiprava na né? Ma néjaka sva
specifika?

V leté budu trénovat s trenérem
v Americe na pfipravu pred OH. Odtud
pojedeme pfimo do Ria. Dam do toho
vSechno, abych dosahl nejlepsiho
umisténi.

6) Studujete vysokou skolu,
medicinu. To je dost narocné
studium. Jak se Vam ho da¥i
skloubit s vrcholovym sportem?
Cely rok pred olympiadou jsem mél
volno ze sSkoly, abych se soustfedil na
pfipravu mého startu na OH. Do Skoly
(Stanford) nastupuji tento Skolni rok
na podzim. Béhem studia budu zavodit
za Skolu mezi ostatnimi univerzitami
a také budu pokracovat v reprezentaci
za Cesko.

7) Zbyva Vam viibec jesté ¢as na
néjaké dalsi zaliby, konicky? Jaké
zaliby mate?

Kdyz mam néjaky cas, tak hraji ping-
pong, kule¢nik, Sipky a hry na pocitaci.
Rad posloucham také hudbu.
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fedposledni kvétnovy
vikend je uZ tradi¢né
spojen s poradanim jedné
z nejvétsich zapasnickych
akci v Ceské republice.
Letosni 33. rocnik mezinarodniho
turnaje v zapase fecko-fimském a ve
volném stylu LIDICE - Sokolsky pohar
2016 byl ve znameni oslav 110. vyroci
zalozeni zédpasu na Kladné.
Kladensti zapasnici T. J. Sokol
Hnidousy-Motycin se snazili pfipravit
turnaj co nejlépe, aby byl dlstojnou
oslavou vyznamného jubilea a vSichni
Ucastnici byli maximalné spokojeni.
Tato vyznamna soutéz Odboru sportu
COS byla slavnostné zahajena za Gcasti
poslance Parlamentu CR pana Syblika,

LIDICE - Sokolsky pohar 2016

starostky obce Lidice pani Kellerové,
predsedy Odboru sportu COS bratra
Syrového a predsedy Svazu zapasu CR
pana Svitka.

Letosni Ucast nebyla po dlouhé dobé
rekordni, ale i pocet 324 zdvodnikd
z 31 oddild a osmi statl byl Gctyhodny.
Domaci tym byl sloZzen z 24 borcd, ktefi
s vétsimi ¢i mensimi Uspéchy bojovali
0 medailova umisténi. V samostatné
soutézi dévcat jsme vybojovali tFi zlaté
a dvé stfibrné medaile, coz stacilo na
celkové vyborné druhé misto v soutézi
druzstev. Mezi chlapci jsme nakonec
vybojovali dvé zlaté, dvé stfibrné, tfi
bronzové medaile a nékolik dalsich
umisténi v prvni Sestce. V soutézi
druzstev obsadili nasi borci vyborné
tfeti misto. V&em nadim zavodnikim
patfi velky diky za predvedené vykony,
rodi¢dm a ostatnim ¢endm oddilu
veliky dik za poradatelskou cinnost
a snahu o nejlepsi zajisténi turnaje.
Konecné vysledky soutéZe druzstev:
Volny styl:

1. UNIA Raciborz (Polsko)
2. Sokol Hnidousy-Motycin
3. Zapas Holysov

Recko-Fimsky styl:
1. Jiskra Havli¢kGv Brod
2. UNIA Raciborz (Polsko)
3. Sokol Hnidousy-Moty¢in
Rostislav Pinkas,
Sokol Hnidousy-Motycin
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Sokolsky ctyrlistek

B Jiz jen mésic a kousek nas
déli od celosvétového svatku
sportu — od Her XXXI. olym-
piady, které budou zahajeny
5. srpna v druhém nejvétsim
meésté Brazilie, v Rio de Janei-
ru. Mezi zhruba 10 500 spor-
tovci z celé planety bude mit
své zastoupeni i Ceska obec
sokolskd - v Ceské reprezen-
taci bude také Ctyrlistek so-
kolskych sportovcl. Sermit
Alexander Choupenitch ze So-
kola Brno I, sportovni gymnas-
ta David Jessen ze Sokola Brno
I, judista Jaromir Jezek ze So-
kola Praha VrSovice a atletka
Katefina Safrankova ze Sokola
Kolin-atletika. Zatimco prvni
dva jsou ,olympijsti benjamin-
ci” - Sasovi je 21 let a Davidovi
19 a oba jedou na svoji prvni
olympiadu, druzi dva jiz olym-
pijské zkusenosti maji. Jaromir
Jezek (29 let) jiz startoval na
olympijskych hrach v Pekingu
v roce 2008 a v Londyné 2012,
Katefina Safrankova (26) re-
prezentovala na olympiadé
v Londyné 2012.

Diky nim Ize konstatovat,,
Zze od znovuobnoveni Soko-
la v roce 1990 nebyla Zzad-
na letni olympiada, na niz by
nebyl alespon jeden sokolsky
sportovec. Pokud ale hovofi-
me o Ctyflistku, pak ho klidné
mdZzeme dale roz&ifit - v Riu
budou CR reprezentovat at-
leti Jakub Holusa a Jan Kud-
licka, ktefi sice dnes klubové
patfi do Dukly, ale oba jsou
odchovanci Sokola Opava.
DalSim sokolskym zastupcem
na olympiadé je vzpérac Jifi
Orsag, ktery v domacich sou-
tézich startuje v Sokole Ka-
rolinka (individudlni soutéze)
a hostuje (druzstva).

Jaromir Jezek, ktery v Iété od-
jede jiz na svoji tfeti olympia-
du, se zapojil do nového pro-
jektu Ceské obce sokolské, do
projektu Zacal jsem v Sokole.
PFi této prilezitosti poskytl roz-
hovor, ktery na nasledujicich
fadcich pfinasime:
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Kdy jste se poprvé setkal
se Sokolem? Vzpomenete
si na své prvni dojmy,
pocity?

Poprvé jsem Sel do Sokola
v Hradci Kralové, kdyz mi bylo
sedm let. S kamaradem jsme
Sli na nabor do juda. Predtim
jsem chodil kolem na plavani,
do hradeckych lazni, kde jsem
se ucil plavat. Byla to pro mé
obrovska budova, ale dojo -
japonsky télocvi¢na pro judo,
byla velka a prosklena. Prvni
trénink si pamatuji, ze jsme
se ucili pady. A moje prvni ki-
mono mi pomohla koupit moje
maminka a to tak, ze jsem
mé&l nasporené penize a pilku
mi pridala. To bylo po absolvo-
vani kurzu.

Vstoupil jste ihned do
oddilu juda, nebo jste pred
tim cvicil v nékterém jiném
sokolském oddilu?

T. J. Sokol Hradec Kralové byl
mQj prvni Sokol, ktery jsem




navstivil. A kdyz jsme se cela
rodina stéhovali do Prahy, tak
po domluvé mezi trenéry jsem
presel ze Sokola do Sokola - do
T. J. Sokol Praha VrSovice, kde
jsem clenem do dnes.

Dosahl jste Fady Uspéchii,
reprezentujete Ceskou
republiku - na ktery zavod ci
na ktery dosazeny vysledek
ale nejcastéji vzpominate,
kterého z nich si nejvice
vazite? Proc?

Pamatuji si na své prvni zavo-
dy, kdy jsem jel se svym tatin-
kem do Neratovic. Mél jsem ve
své vahové kategorii Ctyfi sou-
pefe, prvni tfi sva utkani jsem
prohral a byl jsem smutny. Sel
jsem za tatou a plakal jsem,
v domnéni, ze jsem vse prohral
a jsem posledni. Jedl jsem sva-
¢inu, co ndm mama nachysta-
la a tdta mé uklidnoval. V tom
jsem uslysel jak opét hlasi moje
jméno a mam se pfipravit na
tatami k dalsimu zapasu. Jes-
té cestou z ochozu jsem kou-

Vykonnostni a vrcholovy sport

sal chleba a na Zinénku pfibéhl
s plnou pusou. Samozfejmé se
to nesmi, ale rozhodd¢i pockal
az polknu a zapas mohl zacit.
Soupef se na mé rozebéhl, ja
jsem ustoupil a hodil na ippon
(znamena vitézstvi v zapasu),
vyhra. Mam doma diplom za
4. misto a pamatuji si, ze jsem
dostal zvykacku PEDRO. Tak si
vzpominadm na moje prvni za-
vody a od té doby jsem zlstal
u juda. Druhy zazitek, ktery mé
u juda udrzel, byl ten, ze jsem
vyhral juniorsky turnaj v Jic¢iné
jako prvnim rokem junior. Od té
doby jsem se dostal do repre-
zentace.

Co Vam Sokol pro Vasi
sportovni kariéru dal?

Sokol mi v prvni fadé dal samo-
zFejmé spousty kamaradd, které
jsem potkal pravé na judu.

Jaky je Vas osobni vztah

k Sokolu? Budou Vase déti
chodit také do Sokola?

Mam syna, kterému je pét let,
samoziejmé bych chtél, aby cho-
dil do Sokola, ale uvidime, jakou
cestou se vyda.

Jaké jsou ddlezité milniky

ve Vasi dosavadni sportovni
kariére?

M&j prvni Gspéch je 3. misto na
mistrovstvi Evropy juniord 2005
v Zahrebu, Ucast na OH v Pekin-
gu 2008, 3. misto na mistrovstvi
Evropy do 23 let 2008 v Zahre-
bu, 3. misto na mistrovstvi Ev-
ropy seniorll 2011, 9. misto na
olympijskych hrach v Londyné
2012.

Vrcholovy sport zabere
hodné casu. Zbyva Vam cas
na osobni zaliby, konicky?
Jaké jsou? A co Vase rodina,
zbyva Vam na ni c¢as?

S profesionalni kariérou je oprav-
du tézké spojit rodinny Zzivot, ale
moje kariéra se chyli ke konci.
Stanovil jsem si, ze pokud se do-
stanu na olympijské hry do Ria
2016, tak chci skoncit a vénovat
se predevsim rodiné a trenérské
kariéte. ©
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radi¢ni Jarni atle-
tické zavody, které
letos Sokol Ri¢any
a RadosSovice uspo-
rédal 22. kvétna,
byly tentokrat spojeny s pred-
stavenim nasi vize rozvoje so-
kolského hristé. O tom, ze by-
chom chtéli nahradit prasnou
Skvérovou drahu tartanem
(my Fikame oranzadou) a celé
to doplnit osvétlenim drahy,
jsme psali nékolikrat. Jednou
jsme Zzadali nelispééné MSMT
o pridéleni dotace a jednou,
rovnéz nelspésne, Stredoles-
ky kraj. Nyni jsme podali na
MSMT druhou Zadost o dotadi,
na vysledek cekame.
Skutecnosti je, Ze diky dobrym
vysledklim nasich atletl roste
zajem déti o trénovani v na-
Sem atletickém oddile.
Cilem T. J. Sokol Ric¢any

Cilem T. J. Sokol
Ri¢any a Radosovice
je podporovat déti,
aby prostrednictvim

sportu zvySovaly svoji
télesnou zdatnost,

a proto chceme détem
umoznit provozovat

sport, ktery si vybraly.

a Radosovice je podporo-
vat déti, aby prostfednic-
tvim sportu zvysovaly svoji
télesnou zdatnost, a pro-
to chceme détem umoznit
provozovat sport, ktery si
vybraly. Abychom tento cil
byli schopni splnit, je pro
nas modernizace dradhy a vybudova-
ni osvétleni nutnosti. Dostali jsme
se ale do situace, kdy chceme vy-
budovat novou drahu a kdy penéz
ze statnich a verejnych zdrojd neni
dostatek. Zdanlivé nefesitelnd si-
tuace. My jsme vsak feseni nasli
- zacit sami u sebe. Konkrétné to
znamena, ze kazdy c¢len minimalné
naseho oddilu pfispéje libovolnou
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Jami atletické zavody

Castkou na specialni sbirkovy ucet,
Ze penize, které vydélame na star-
tovném a prodeji obCerstveni béhem

nami poradanych zéavodl, budou
uréeny na rekonstrukci a osvétleni
drahy, Ze béhem spofeni budeme
nakupovat jen nejnutnéjsi sportovni
vybaveni a Ze budeme sami aktivné
shanét darce. Zde (slova starostky
Ceské obce sokolské Hany Moucko-

vé) plati upravené ,hic
Sokol, hic salta”. Zde je
Sokol, zde misto plané-
ho mluveni konejme.
Co se vlastné na Jarnich
atletickych zavodech
délo? Bylo pro nas cti
pfivitat 1. mistostarostu
Rican Zdefika Hrabu,
krajského zastupitele
Miloslava Smolika a sta-
rostu T. J. Sokol Ricany
a RadosSovice Roberta Bé-
lohlavka. Panové nejdriv
predali pohary atletickym
nadéjim oddilu za rok
2015 Janu Bohacovi, Elis-
ce Lackové, Kristyné VIc-
kové a Bare VICkové. Poté
byl slavnostné odkryt
plakat znazormujici stav
drahy dnes a stav dra-
hy po modernizaci a po
vybudovani osvétleni.
Marek Holinka, predseda
oddilu atletiky, se zeptal
déti, jestli by si takovou
drahu skutecné praly. Je-
jich ANO nebylo mozné
neslySet. No, a zavody se
mohly rozjet. Mistosta-
rosta Zdenék Hraba si
vyzkouSel se startovaci
pistoli v ruce roli starté-
ra. Pak prevzal startova-
ci pistoli nas trenér Petr
a rozbéhy svistély jeden
za druhym, ¢asomira mé-
fila bezchybné, déti ska-
kaly do dalky s rozbéhem
i z mista o sto Sest, vrhy
kouli a hody kriketakem
jely zaroven. VsSe koruno-
valy Stafety, které si déti
poskladaly samy. Podrob-
né vysledky a fotky na-
jdete na www.atletika-ri-
cany.cz. O obclerstveni se
tradicné postaraly Jana
a Zuzka a .. maminky, které napekly
fantastické kolace.

Na zavér bychom chtéli podékovat rodi-
&0m, ze privedli své déti na zavody a Ze
nam pomahali s organizaci zadvodu. Dé-
kujeme méstu Ricany, Ze fandi fi¢anské
atletice a akci Jarni atletické zavody pod-
porilo 30 000 K¢.

Vendula Héfinghoff, T. J. Sokol Ricany
a Radosovice, atleticky oddil



Starsi zaci si na
MCR vedli dobre

M V krasné sportovni hale v malebném
mésté na jihu Cech, Jindfichové Hraddi,
se ve dnech 6.-8. 5. konalo mistrov-
stvi republiky starsich zak( ve volejba-
le. Stejné jako jiz po nékolik let v Fadé
i s Gcasti chlapcl z ceskotfebovského
Sokola II, a stejné tak jako i po jiné po-
sledni roky, byli sokolové z Ceské Tre-
bové jedinymi zastupci Pardubického
kraje v této chlapecké vékové kategorii.
Predpokladem pro uUcast ve finalové
Casti, tzn. na turnaji 16 nejlepsich druz-
stev v republice, bylo projit kvalifikac-
nim sitem. To se povedlo a cesta na fi-
nalovy turnaj byla otevrena.

Cilem trenérl bylo obhajit 10. misto
z letoéniho Ceského pohéru, a pokud by
se povedlo toto umisténi jesté o néja-
kou tu pricku vylepsit, tak by to povazo-
vali za skvély Uspéch.

Bohuzel, pred odjezdem se hracsky
kadr z dlvodu zranéni a nemoci z0Zil
na Sest (coz je minimalni pocet hra-
&8, aby mohlo druZstvo k utkani viibec
nastoupit), nastésti se jeden z kluk{
alespon castecné uzdravil, a tak od-

jezd byl pro ostatni hrace a i trenéry
0 néco veselejsi.

Chlapci odehrali osm kvalitnich utkani.
VSechna utkani byla pomérné vyrovna-
na, pouze v zapase s pozdéjsim mistrem
CR, tymem CZU, byla na strané soupe-
fe patrna prevaha a vyssi herni kvalita.
V zépase o konecné 7. misto s Kometou
Praha jsme soupere v prvnim setu jas-
né prevalcovali a v setu druhém chlapci
predvedli obrovskou bojovnost a chut
zvitézit, kdyZ v koncovce otodili nepfiz-
nivy vyvoj a nakonec vyhrali 26:24.
Sedmé misto na MCR opét potvrdilo, ze
mladi volejbalisté ze Sokola Ceska Tre-

bova II patfi do republikové TOP desit-
ky, a to jesté s rezervou, a je pfislibem
do pfristi sezony, a to i proto, Ze druzstva
soupeft byla letos s prevahou sloZe-
na z koncovych roénikll (rok narozeni
2000) na rozdil od naseho druzstva,
které bude mit tuto vyhodu az v se-
zOné pristi.
T. J. Sokol Ceské Trebové II a mésto
Ceskéd Tiebova reprezentovali: Jagko
Daniel, Jirdsek Jifi, Kaska Petr, Olejar
Adam, Tecl Vojtéch, Unzeitig Ondrej,
Vovk Robert. Trenéfi: Vasina Lubomir,
Olejar Marko.

Lubomir Vasina

Tenisovy turnaj v Dolnich Berkovicich

B Télocvicnd jednota Sokol Dolni
Berkovice, za soudinnosti poradatell
Mirka Zezulky a Arthura Gipse, uspora-
dala 28. kvétna Zupni turnaj v teniso-
vé Ctyrhfe. Turnaje se zUcastnilo deset
dvojic, které byly rozdéleny do skupin
A a B. Systém stanovili poradatelé. Za-
pasy ve skupiné se hraly pouze na je-
den vitézny set a tim bylo stanoveno
poradi ve skupinach. Prvni dvé dvojice
z kazdé skupiny proti sobé stanuly v se-
mifindle a nasledni vitézové se stretli
ve findle. Pfiprava turnaje byla dobre
zrealizovana a zaroven béhem turnaje
nenastaly zadné prodlevy a zdrzovani.
Zasluhou pofadatelll byl velmi hladky
pribéh turnaje, coz hodnotili vsichni
Ucastnici pozitivné. Turnaj povazujeme
za velmi Uspésny a s poradateli jsme se
dohodli, ze bude organizovan v pristim
roce znovu. Prvni Ctyfi mista obdrzela
pohary, diplomy a vécné ceny.

Umisténi prvnich ¢tyf: 1. Hospoda Po-

labska (Mente - Fric), 2. Stachema (Sa-
la¢ - Vondrous$), 3. Sampioni Betkovice
(Senk - Hougka), 4. Senior DreamTeam
(Malec - Sim{nek).

Ocenéni predavali poradatelé turnaje
a starosta T. J. Sokol Dolni Befkovice.
Obecn& mizeme hodnotit, Ze turnaj
prispél ke zvyseni zajmu o tenis v Dol-
nich Berkovicich, ponévadz v soucasné
dobé probiha tré-
nink mladeze do
15 let, kterého se
zucCastriuje  15-20
mladych. Tento vy-
sledek je nejlepsi
za poslednich 10
let. Zasluhu na tom
ma trenérka, slecna
Boubelikova. Celko-
vé Ucastnici hodno-
tili dobrou pfipravu
a organizaci turnaje
a zaroven hodnotili

i celkovou dobrou atmosféru, kterd pfi-
spéla k vynikajicim vykonlm na tfech
tenisovych kurtech. Zavérem starosta
Sokola Dolni Berkovice podékoval vsem
Gcastnikim za Gcast a dobré sportovni
vykony a vsichni byli pozvéni na druhy
rocnik, ktery se uskutecni v roce 2017.
Emil Vasicek,

starosta Sokola Dolni Berkovice




Vykonnostni a vrcholovy sport

15. rocnik Memorialu

Jiriho Klepca

B V Ostraveé se v sobotu 11. ¢ervna
konal jiz 15. ro¢nik Memorialu Jifi-
ho Klepca v zapase ve volném stylu.
Tento turnaj je pofaddany na pocest
naseho kamarada zapasnika Jirky
Klepca (Jifi Klepco), ktery nahle ze-
miel ve véku nedoZitych 34 let v roce
1996. Jirka jako jeden z mala cesko-
slovenskych zapasnik porazil v ju-
niorské kategorii pozdéjsiho mistra
svéta a mnohondsobného medailis-
tu z mistrovstvi Evropy, mistrovstvi
svéta a olympijskych her, slovenské-
ho zépasnika Jozefa Lohyriu.

Zapasilo se na tfech zinénkach ve
Sportovnim centru Dubina. Turnaj
je zaméren predevsSim na mladez,
ale zapasi se zde i v seniorskych
kategoriich. Do Ostravy se sjelo
186 zépasnikl z 30 oddild Ceské
republiky, Slovenska, Polska, Ra-
kouska a Ukrajiny. Diky financni
podpore statutarniho mésta Ostra-
vy a oddilovym sponzoriim se ndm
podafilo opét zajistit odpovidajici
zdzemi pro zahrani¢ni Gcastniky

a turnaj jako takovy (ceny, stra-
vovani, ubytovani, prepravu osob
a materidlu apod.).

Z vitkovickych volnostylafl, ktefi
se turnaje zucastnili, zvitézili v ka-
tegorii pripravek ve vaze do 22 kg
Richard Tesnar a ve vaze do 39 kg
Jan Bohacéek. V kategorii 2akl ve
vaze do 42 kg Jifi DuSek a ve vaze
do 54 kg Honza Muzny. V katego-
rii kadetek to byla ve vaze do 56
kg Yvette Dohnalova. Druhd mista
obsadili Dominik Cerveriak, Samuel
Cerveridk, Daniel Gurbovi¢, Luka$
Brandl, Daniel Drnovsky, Samuel
Bystron, Lukas DusSek. Na tretich
mistech se umistili Eliska Balogova,
Max Bystron, Viktor Rehak, Domi-
nik Kalisky a Matéj Micoch.

V soutézi druzstev jsme obsadili
1. misto pred zapasniky z Gwardia
Warszawa a SK Stal Rzeszow.
Turnaj navstivil Vitézslav Macha -
jediny olympijsky vitéz Ceskoslo-
venska v zapase, ktery predaval
détem ceny. ®

Prebor zakyn ve volejbale

B Na kurtech T.J. Sokol Pardubice 1
byl 11. ¢ervna odehran prebor COS
zakyn ve volejbale - zemské finale
za Ucasti Sestnacti druZstev. Kapacita
aredlu byla tedy pIné vytizena. Kaz-
dé druZstvo odehrdlo v turnaji Sest

zdpasl ve volejbalové ptijemném
prostfedi novych kurtl v polojasném
pocasi bez desté. VSechny zapasy se
dohrdly bez zranéni. Po celou dobu

turnaje bylo zajiSténo obcerstveni

v bufetu na kurtech.
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Konecné poradi je nasledovné:
1. T. J. Sokol Mnichovo Hradisté, 2.
VO TJ Lanskroun A, 3. T. J. Sokol
Pardubice A, 4. VO TJ Lanskroun
B, 5. T. J. Sokol Trebechovice pod
Orebem, 6. T. 1. Sokol Ceska Tre-
bova II, 7. T. J. Sokol Nové Vese-
Ii A, 8. T. J. Sokol Kéacov, 9. T. J.
Sokol Bedfichov A, 10. T. J. Sokol
Dolni Ujezd B, 11. TJ Tatran Stte-
$ovice, 12. T. J. Sokol Dolni Ujezd
A, 13. T. J. Sokol Bedfichov B, 14.
T. J. Sokol Nové Veseli B, 15. T. J.
Sokol Pardubice B, 16. T. J. Sokol
Bedfichov C.
Nejlepsi volejbal po celou dobu tur-
naje predvadéla dévcata z Mnichova
Hradisté, kterd po zasluze vyhrala
turnaj. Zaroven se toto druzstvo sta-
lo prebornikem COS pro rok 2016.
Turnaj probéhl za plné spokojenosti
vSech zlcastnénych.

M. Forman, Sokol Pardubice I



Cvicitelsky sbor Sokola roudnického z roku 1892

M Mistrovstvi Evropy ve fotbale je
v plném proudu a fanousci a pfiznivci
tohoto sportu travi asi notnou davku
¢asu u televiznich pirenosl zapasi, po-
kud pfimo neodjeli na mistrovstvi do
Francie. Opustme ale na chvili soucas-
né fotbalové ,Silenstvi” a vratme se do
historie tohoto sportu u nas. Kdy a kde
se odehral prvni fotbalovy zapas na
nasem Uzemi? A byli u toho také so-
kolové?

Historicky prvni fotbalové utkani v Ce-
chéach se konalo v Roudnici nad Labem.
Kolébkou tohoto nejrozsifenéjsino ko-
lektivniho sportu je Anglie, kde byl jiz
v roce 1863 zaloZzen prvni fotbalovy
klub na svété - The Football Associa-
tion. V tu dobu pobyval v Anglii profe-
sor Jan Sommer, ktery tam plsobil jako
vychovatel a fotbal poznal a hral. Kdyz
se vratil v roce 1886 na roudnické gym-
nazium, propagoval hru mezi studenty.
Zajem se stale zvysoval a vedle studen-
tl zacali fotbal hrat také ¢lenové Ces-

Sokolové u zrodu kopané

kého athletic clubu. Ten vznikl v roce
1882 a vénoval se mnoha sportovnim
odvétvim: cyklistice, lehké atletice, za-
pasu, kopané, plavani, tenisu, prede-
v&im vsak veslovani. Clenové tohoto
klubu plvodné veslovali v Sokole, a to
jiz od roku 1879. Roudnicti sokolové
vSak usilovné Setfili na stavbu sokolov-
ny a veslafi, ktefi vyhravali jeden za-
vod za druhym, potfebovali dalsi a dalsi
penize na koupi a opravu lodi. Proto se
tehdy dohodli, Ze veslafi si zaloZi sv{j
spolek, ale cvicit budou v Sokole dal. Po
fadé priprav tedy doslo k sehrani prvni-
ho vefejného fotbalového utkani v Ce-
chach dne 15. srpna 1892, ke kterému
tehdy nastoupila muzstva CAC a Sokola
Roudnice nad Labem.

Utkani se hralo na KniZzecim ostroveé pfi
prileZitosti sjezdu Narodni jednoty se-
verocCeské. Aby se hraci rozeznali, byli
oznaceni Serpami. Hralo se podle pra-
videl, ktera z anglictiny preloZil klubovy
kapitan CAC a nacelnik Sokola z roku

Vlajka CAC Roudnice n.L.

1877 Maxmilidn Svagrovsky, ktery byl
pozdéji zakladatelem AC Sparta Praha
a v letech 1894-1896 jejim predsedou.
Zéapas skoncil ,po velmi rusné hre” vi-
tézstvim CAC 1:0. Utkani Gidajné soud-
coval samotny knize Lobkowicz, majitel
roudnického panstvi.
To, ze se v Roudnici nad Labem konal
jeden z prvnich fotbalovych zépast
v Cechéch, se védélo, ale nebylo to
nijak podloZzeno doklady. A tak v roce
1958 bratr Jan Mares prohledal obsah-
ly archiv CAC Roudnice n. L. a nalezl
dva pokladni doklady prokazujici prvni
fotbalovy zapas na ¢eském Uzemi. Tyto
doklady jsou uloZzeny v Muzeu télesné
vychovy v Praze.

Filip Uzel, Sokol Roudnice n. L.
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Vzdélavani, kultura, spolecnost

Vzpominka na
sokola

M Letos v kvétnu a Cervnu jsme si pfi-
pomenuli dvé vyznamna vyroci - v pa-
tek 27. kvétna ubéhlo 74 let od nejvét-
Siho cinu protinacistického odboje na
Uzemi okupovaném ozbrojenymi silami
hitlerovského Némecka, a to atentatu
provedeném v Praze-Libni pfislusniky
Ceskoslovenské zahrani¢ni armady ve
Velké Britanii na zastupujiciho fiSského
protektora Reinharda Heydricha. S tou-
to udalosti souvisi i dalsi vyroci: Zradou
Karla Curdy byl odhalen Ukryt paradu-
tistd v krypt& pravoslavného kostela
Cyrila a Metodé&je (plivodné kostel sv.
Karla Boromejského) v Resslové ulici
a v noci ze 17. na 18. Cervna 1942 byl
kostel obklicen silami SS a prazského
gestapa. V boji trvajicim nékolik hodin
vSichni obkli¢eni zahynuli.

Do déjin evropského protinacistického
odboje se 27. kvéten 1942 zapsal jako
jeden z vibec nejvyznamné&j&ich dnd.
Heydrichova kazdodenni cesta z jeho
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sidla v Panenskych
Bfezanech se teh-
dy zménila v drama.
Na peclivé vybraném
misté, v prudké za-
taCce  Kirchmaierovy
tfidy (dnes Zenklova)
v tehdejSim prazském

predmésti Libni Ce-
kali na zastupujiciho
fisského  protektora
pfislusnici desantu

ANTHROPOID - rtm.
Josef Gabcik a rtm. Jan
Kubis s umyslem jej
zabit. Prlib&h atentatu
je dostatecné znamy.
Pfipomenme, ze pa-
radutistim  pomahali
s krytim a po atentatu
s ukrytim sokolové za-
pojeni do protinacistic-
kého odboje. Jan Ze-
lenka legalizoval pobyt
paradutistd a s po-
moci MUDr. Bretislava
LyCky i jejich vynéti
Z pracovni povinnosti.
Zajistil rovnéz kme-
nové a potravinové
listky a sit zachyt-
nych adres. Parasuti-
stickym ,centrem” se
staly Zzizkovské byty
Jana Zelenky a Marie
Moravcové. Na dalsi
pifimé podpore se podilelo nékolik Cle-
nl byvalé Masarykovy ligy proti tuber-
kuléze a pfrislusnici sokolskych rodin
Baucovy, Fafkovy, Khodlovy, Novakovy,
Ogounovy, Sahankovy, Smrzovy, Sva-
toSovy a fada dalsich jednotlivcl. Jed-
nim z nejprednéjsich byl nesporné clen
Sokola Karlin Antonin Oktébec.
PFipomenuti a osobnéjsi vzpominku na
Antonina Oktabce ndm do redakce za-
slal jeho prasynovec Jifi Karel Klika ze
Staré Huti. Jeho prispévek pfinasime:
Antonin Oktdbec se narodil 29. zafi
1905 ve Staré Huti u Dobfise, kam se
jeho rodina pfistéhovala v roce 1904
z Obecnice. Vyucil se v mistnich zele-
zarnach tzv. ¢erné femeslo a v Soko-
le Dobfis cvicil zaky a dorostence. Na
podzim roku 1923 odchazi do Prahy,
kde bydli v Bubenci v Teronské ulici
a pracuje u firmy Scintyla a jezdi slu-
7ebné do Svycarska a na Balkan. Poz-
déji najde praci jako elektromechanik -

opravar v Rustonce v Libni. To uz bydli
se svoji druhou Zenou Vlastou, rozenou
Cernou, v Karliné v Milevské ulici &. 3
(dnes Sovova, vedle Ly¢kova ndmésti)
a plsobi v Sokole Karlin jako cvi¢itel
dorostu. Dne 14. Unora 1940 je zvolen
nacelnikem Sokola Karlin a zupnim ve-
doucim dorostu. Patfi k nejuzSimu ve-
deni domaciho odboje s bratry Zelen-
kou-Hajskym, FrantiSkem Pechackem,
Vaclavem Novakem, Jaroslavem Pis-
kadckem, FrantiSkem Hejlem, Boh. Str-
nadem a MUDr. Bretislavem Lyckou.
Pfi atentdtu na Heydricha 27. kvétna
1942 zavolal zranénému Janu Kubisovi,
ktery hodil bombu na Heydrichlv mer-
cedes, MUDr. Bretislava Lyc¢ku, aby ho
osetfil. Den poté, co v kostele v Resslo-
vé ulici padne sedm parasutistd, se Ok-
tabclim narodi syn. Dostane po dé&dovi
jméno Jan. MUj otec Jiff Klika u Oktabcl
bydli a udi se autoelektrikairem u firmy
Voboril v Karliné na Kralovské tridé ¢. 79.
Dne 14. cervence 1942 jsou Oktab-
covi gestapem zatéeni a po Utra-
pach na Pankraci a v Tereziné putuji
do Mauthausenu, kde jsou poprave-
ni — Vlasta Oktabcova 24. fijna 1942
v 9 hodin 34 minut a Antonin Oktabec
26. ledna 1943 v 16 hodin 35 minut.
MJj otec Jifi Klika, oboustranny sirotek,
je propuétén po pll roce v lednu 1943
z Terezina.

Maly Jenda Oktdbec je dokonce valky
v kojeneckém Ustavu v Praze Kréi. Pak
ho vychovava stryc Josef Oktabec a téz
pribuzni z Nebuzel na Mélnicku, odkud
pochazela jeho matka. Jenda cely zi-
vot patral po osudu svych rodic¢d, i pres
Cerveny kfiz ve Svycarsku, ale neby-
lo to jednoduché; za komunistl téma
heyidrichiady bylo vice-méné tabu.
Jenda Oktabec se vyucil elektrikafem, na
vojnu narukoval do Pezinku na Sloven-
sku, kde se ozenil a mél syna. Po roz-
vodu s manzelkou dal spolu bydli v byté
v Bratislavé. Kdyz mu byvald manzelka
znic¢i ,babiku” - panenku, kterou mu
matka udélala v Tereziné, dobrovolné
27. Cervna opustil tento svét.

* * *

V roce 2015, ke dni 8. kvétna, bylo An-
toninu Oktabcovi udéleno in memoriam
vyznamenani Zlaté lipy ministra obra-
ny CR za zéasluhy o ochranu lidskych
prav a svobod, rozvoj zékladnich prin-
cipl demokratického a pravniho statu
a za rozvoj obrany a bezpe¢nosti Ceské
republiky.®



Nez vyrazite

M Nastava cas letnich taborl a spor-
tovnich soustfedéni. Néktefi odjedou
na tdbor mozna jiz za par dni, jini o né-
jaky ten tyden pozdé&ji. Poradatelé maji
zfejmé jiz vée pFipravené, vzdyt pFipra-
vy vétdinou zadinaji jiz mnoho mésich
dopredu a rozhodnuti o tom, zda tabor
poradat vétSinou padne jiz zacatkem
roku. Presto, Ze je tedy asi vse jiz pfi-
praveno, nebude na Skodu si nékteré
zalezitosti pripomenout.

V breznu 2013 jsme v Metodickych
listech zverejnili metodicky material
bratra Olega Salbaby Pfiprava letniho
tabora. A protoze opakovani je ,matka
moudrosti”, nékteré pasaze, vztahujici
se k nejbliz&im mésiclim, opétovné pri-
nasime na tomto misté.

Cerven

Poradatel proskoli vedouci a pracovni-
ky tabora o hygienickych pozadavcich
na tyto akce a o predchazeni vzniku
a Sifeni infek¢nich onemocnéni a jinych
poskozeni zdravi (ve smyslu zakona C.
258/2000 Sb. v soucasném znéni). Dale
je seznami se zasadami bezpeclnosti
prace na tabore, se zasadami pozarni
ochrany a zasadami prvni pomoci.
Poradatel uzavie s pracovniky tabora
smlouvy, popfipadé dohody o hmotné
odpovédnosti, pfipadné dalsi dohody
nutné k zajisténi pfipravy a realizace
tabora. Do smlouvy uvede potvrzeni
o proskoleni o vSech naleZitostech nut-
nych k vykonani praci na tabore.
Poradatel rozda vedoucim a pracovni-
k@m tébora formuladf nastupniho listu,
ktery obsahuje potvrzeni o zptsobilos-
ti prace na tabore (zakon ¢. 258/2000
Sb. v soucasném znéni). Potvrzené
nastupni listy odevzdaji vedouci a pra-
covnici pfi nastupu do tabora. Bez to-
hoto dokladu nesmi na tabofe praco-
vat! Pracovnici kuchyné musi mit navic
prikaz pracovnika v potravinarstvi.

S osobou, kterd zap(j¢i soukromé vo-
zidlo k uzivani pro potfeby tabora, by
mél poradatel uzavfit dohodu o uZivani
soukromého vozidla. Na zakladé této
dohody je mozné vyplatit ndhradu ces-
tovnich vyloh.

Vedeni tabora zajisti pfipadnou dopravu
déti resp. materialu do tabora a z tabo-

ra (autobus, hromadna jizdenka CD, na-
kladni vozidlo, vlastni doprava).
Hospodari tabora preda poradatel pro-
vozni zalohu na tabor z pokladny po-
fadatele. Soucasné jej pouéi o zplsobu
vedeni pokladni knihy.

Hospodar tdbora zajisti po dohodé
s vedoucim kuchyné nadkup potravin na
prvni dny tabora.

Cervenec a srpen

Pred odjezdem zkontroluje vedeni ta-
bora, zda ma vSechny pozadované
doklady. Po skonleni tabora zlstavaji
doklady u poradatele, ktery je povinen
zajistit archivaci ve smyslu obecné plat-
nych predpist (zdravotni dokumentace
6 mésicl, ucetni doklady 5 let atd.)
Zdravotnik tdbora v pribé&hu tabora
pIni povinnosti vyplyvajici ze zdkona
a provadécich predpis.

Kontrolu tdbord COS mohou provadét
osoby povérené poradatelem, zastupci
mistni samospravy, zastupci statniho
dozoru (hygiena, lesy, ochrana pfirody,
spravce vodniho toku, hasici) a Policie
CR. Uvedené osoby maiji volny pistup
do tdbora. V pripadé, ze provozovatel
74da dotaci MSMT CR, mohou provadét

kontrolu také pracovnici MSMT CR nebo
IDM MSMT CR (Institut déti a mlade-
ze). PFi kontrole vzdy poZadujte sepsat
zapis, zvIasté pri kontrole hygienikem.
V pfipadé uUrazu, zdvazného onemocné-
ni nebo jiné udalosti zadsadné ovliviiu-
jici chod tébora oznami hlavni vedouci
tadbora tuto skutec¢nost poradateli.
Poradatel odpovida za jednani vedou-
cich a za $kodu zplsobenou t&astniky,
vedoucimi nebo pracovniky tabora. Je
povinen neprodlené odstranit nedo-
statky zjiténé v prlbéhu kontroly ta-
bora.

Po skonceni tabora provede hospodar
inventuru zasob a nalozi se zdsobami
dle pokyn{ hlavniho vedouciho tabora.
Hospodar uzavire penézni knihu tédbora
a preda ji hospodari poradatele. Zbylé
finan¢ni prostfedky z taborové poklad-
ny prevede na Uclet poradatele tabora.
Zari

Po skonceni tabora provede poradatel
spolu s vedenim tabora hodnoceni ta-
bora, schvali hospodarskou uzavérku,
zajisti archivaci dokumentace a dopo-
ruci pripadné zmény pro pripravu tabo-
ra v dal$im roce.®
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Slatinansky folklorni vikend

I Po Sesti letech se letos uprostred Cervna
Lvratila” do vychodoceskych Slatifan na-
rodni prehlidka sokolskych folklornich sou-
bort. A stejné jako pred Sesti lety, kdy So-
kol Slatifany poradal IV. narodni prehlidku,
i pfi nyné&jsi, v poradi VI. prehlidce, nebyla
nouze o veseli, zabavu a pfijemné zazitky.
Hostitelsky Sokol Slatifiany se opét zhos-

til poradatelské role na vybornou. Letosni

organizaci folklomni prehlidky pojal zaroven

i jako soucast oslav 120. vyroci zalozeni

Sokolské zupy Vychodoceské - Pippichovy.
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Prehlidka se konala pod zastitou I. nameést-
ka hejtmana Pardubického kraje Romana
Linka, s podporou mésta Slatifany a ve
spolupraci s NIPOS - ARTAMA.

O ouverturu prehlidky se jiz v patek
10. cCervna postarali ochotnici z Divadla
pod Petfinem Sokola Kampa, ktefi na
prknech slatinanské sokolovny zahrali
predstaveni K. M. Wall6é na motivy O "He-
nryho Poctivi spolecnici. Praveé jiz zde se
o prvni zahajeni postarali starosta So-
kola Slatinany bratr Miroslav Lebduska,

S
e )

‘u]f

radni Pardubického kraje pro sport René
Zivny a mistostarosta Slatifian Vitézslav
Kolek (ktery také slatiianskym sokoldm
pomahal s organizaci prehlidky).

Hlavni program byl naplanovan na so-
botu 11. dervna. VSe odstartoval ve
13. hodin slavnostni priivod méstem,
ktery vedl jezdec na koni, a jehoz se
zUcastnily vSechny zlcastnéné soubo-
ry. Samotna prehlidka odstartovala ve
14 hodin na venkovnim pddiu v aredlu
slatinanské sokolovny. O pfedehru se po-




staraly damy v sedle — barokni sedlani.
Poté za spoluporadatele prehlidku ofici-
alné zahdjili starosta Sokola Slatifany
bratr Miroslav Lebduska, vzdélavatel
COS bratr Zdenék Mi¢ka a mistosta-
rosta mésta Slatinany Vitézslav Kolek.
A pak jiz se podium na nékolik hodin
roztandilo a rozezpivalo vystoupenimi
jednotlivych  ztcastnénych soubord.
Jednalo se o tyto sokolské folklorni sou-
bory: Sejkorky Slatifiany, Kordula Velké
Bilovice, Drevacek Jihlava, Vycpalkovci
a Rozmaryn Praha, Odra Vitkovice, Dz-
banek Martinkov, Dykyta Pferov nad

Labem, Kycera a Kruspanek Praha a na
zavér domaci soubor Formani.
Opét, stejné jako pred Sesti lety, se
prokazalo, ze Sokol Slatifnany ma ve
svych fadach dobré organizatory,
ktefi dokazi dobre pfipravit a zorga-
nizovat naroc¢ny program. A zaroven
byla i vyrazné patrna dobra spolupra-
ce s méstem, které tak rovnéz svym
dilem pfispélo k prijemné atmosfére
a zdarnému pribéhu celé akce.
Atmosféru celé prehlidky pfiblizujeme
alespon nékolika fotografiemi.

_zk_
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Prvni pomoc - tentokrat

B Na V. odborném symposiu Ces-
ké resuscitacni rady a kongresu ERC
(European Resuscitation Council)
loni v Fijnu v Praze se mj. hovofilo
o prvni pomoci. Tato kapitola je v do-
porucenych postupech ERC zahrnuta
poprvé.

Na kongresu se zdGrazfioval vyznam
véasného rozpoznani pfiznakd cévni
mozkové prihody (CMP, iktus, mrt-
vice) pro jeji spravné zalééeni. Cim
dfive se podafi zahajit 1écbu, tim
vétsi je Sance snizit nevratné posti-
Zzeni v oblasti télesné nebo dusev-
ni. Hlavni priznaky je mozné odhalit
rychle (fast) pomoci testu:

F = face (ochrnuti obliceje, pokles
Ustniho koutku, patrné pfi usmani,
zapiskani, cenéni zub{)

A = arm (ochrnuti paze, pfi predpa-
zeni postizena ruka klesa)

S = speech (porucha feci)

T = time (symbolizuje fakt, ze je Cas
volat zdravotnickou zéchrannou sluz-
bu na cisle 155)

DalSi zajimavou informaci bylo poda-
ni druhé davky adrenalinu pfi anafy-
laxi (tézké, zZivot ohrozujici alergické
reakci), kterou néktefi alergici nosi
u sebe. Jedna se o predplnény auto-
injektor (laicka stfikacka) s adrenali-
nem (Epipen, Anapen). Postizeny si
davku aplikuje sdm nebo mu ji poda-
me my: sejmeme horni kryt autoin-
jektoru a pfritlacime ho silou k zevni
strané stehna postizeného, pred jeho
vytazenim vyckame 10 sekund.
Druhou davku podame postizenému
s anafylaxi, ktera neustoupila béhem
5 az 15 minut od podani prvni dav-
ky nebo pokud se pfiznaky anafylaxe
objevi znovu.

U déti se Casto setkavame s alergii
na potraviny (burské ofisky, ryby, ja-
hody), u dospélych na hmyz a Iéky.
Vzdy se také ptame, zda zranény
nema alergii na urcity dezinfekcni
prostfedek (napf. s jédem - Betadi-
ne), l1ék nebo naplast.

Rovnéz se hovofilo o nutnosti pro-
gkoleni poskytovatel@ prvni pomoci
v rliznych zplsobech podavani bron-
chodilataénich ékd. Tyto lIéky na roz-
iteni prddudek pouzivaji astmatici
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(lidé s prlduskovym astmatem) na
zlepSeni pocitu dusSnosti a zkraceni
doby trvani dechovych obtiZzi.

DalSi pripominka se tykala ty-
pickych pfiznakl snizené hladiny
krevniho cukru u diabetikl (osob
s cukrovkou) a jejich véasného roz-
poznani: pocit hladu, bolesti hlavy,
neklid, svalovy tfes, poceni, cho-
vani casto pripominajici opilost,
ztrata védomi. Pokud jsou nemocni
pfi védomi, poddme jim okamzi-
té napriklad nékolik kostek cukru,
silné oslazeny c¢aj nebo sladkou

Coca-Colu ¢i Pepsi-Colu slazenou
cukrem, nikoli dietni s umélym sla-
didlem (tzv. Light). Pokud je posti-
zeny v bezvédomi nebo neni scho-
pen polykat, nesmime jeho Usty nic
podavat z dlvodu rizika vdechnuti,
a pfivolame zdravotnickou zachran-
nou sluzbu.

Dalsi tématikou bylo polohovani po-
stizenych. Bylo konstatovano, ze
napriklad pfi srdecni zastavé s la-
pavym dychanim (gaspingem) nebo
pfi bezvédomi nasledkem Urazu neni
otaceni postizeného na bok do zota-
vovaci polohy spravné. Ackoli klinic-
ky vyznam protiSokové polohy nebyl
potvrzen, je mozné zvednuti dolnich
koncetin u postizeného v Sokovém
stavu leziciho na zadech, pokud ne-
jsou patrné znamky Urazu.

PFi zasazeni oka chemickou latkou
je okamzitym opatfenim vyplacho-
vani oka velkym mnozstvim Cdisté
tekouci vody a zajisténi odborného
neodkladného osetfeni postizeného.

Zevni krvaceni, které nelze zasta-
vit pfimym tlakem v rané (s pouzi-
tim obvazu nebo bez né&j), mize byt
oSetfeno pouzitim hemostatického
obvazu nebo zaSkrcovadlem. Stla-
¢ovani tlakovych bodl nebo elevace
(zvedani) poranéné koncetiny nejsou
doporucovany.
Hemostaticky obvaz Trombogu-
ard® ma zastavit krvaceni za tfi
minuty. Obvaz se sklada ze tfi vrs-
tev, z nichz kazda plini jinou funkci:
aktivni vrstva zastavuje krvaceni,
dalsi vrstva zadrzuje krev a vnéjsi
vrstva brani prosaknuti krve ven
a ranu izoluje. Hemostatické ob-
vazy se bézné pouzivaji v chirur-
gii a vojenské mediciné a zejména
maji uplatnéni v pripadé, kdy se
rdna nachdzi v nestlacitelné oblas-
ti, napfiklad na krku, na bfiSe nebo
v tfislech. Nacvik pouziti tohoto ob-
vazu je nezbytny. Stejné tak pou-
ziti turniketu (zaskrcovadla), ktery
se vyuziva ve vojenském prostredi
k zastavé masivniho zevniho kon-
Cetinového krvaceni, vyzaduje za-
Skoleni.
Rutinni pouzivani kréniho limce
neni nadale doporuceno. Pfi pode-
zfeni na poranéni kréni patere sta-
bilizujeme hlavu postizeného ruka-
ma tak, abychom zabranili jejimu
pohybu, dokud na misto nedorazi
zkusSeny zdravotnik.
Vyznam chlazeni popalenin je so-
kolské verejnosti dostate¢né znam
- chlazeni popalenych ploch zmen-
Suje vyslednou hloubku popaleniny,
ulevuje od bolesti, zmensSuje otok,
snizuje vyskyt infekénich kompli-
kaci a urychluje proces hojeni ran.
U malych déti musime dat pozor,
aby nedoslo k jejich celkovému pod-
chlazeni.
Metodou volby u vyrazeni zubu je
jeho okamzita reimplantace (vsu-
nuti zpé&t do zubniho IG2ka). Pokud
nemdZe byt zub okamzité reim-
plantovan, ulozime jej do balanco-
vaného solného roztoku (Hartman-
ndv roztok, Ringer, Plasmalyte),
pfipadné do propolisu, vajec¢ného
bilku, kokosové vody, plnotuc¢ného
mléka, fyziologického roztoku a co
nejrychleji zajistime osSetfeni zub-
nim lékafem.
MUDr. Tomas Jelen, zdravotni komise
ov cos



Blahoprani

M Letos 29. srpna se v dobré du-
Sevni svézesti i v relativné uspo-
kojivém fyzickém zdravi doziva
krasnych 90 let bratr ing. arch.
Vaclav Cefovsky.

Véaclav Cefovsky se narodil v Ces-
ké Cermné u Nachoda. Do Sokola
ho pfrihlasili rodi¢e a prvniho ve-
fejného vystoupeni se zucastnil
jiz ve svych péti letech. Cvicil na
vSesokolskych sletech v pamat-
nych letech 1938 a 1948.

V dobé okupace se jako mladik za-
pojil do odbojové Cinnosti na Hra-
decku. Kdyz na néj v roce 1944
vydalo gestapo zatykac, ilegalné
opustil Protektorat a presel hrani-
ce na Slovensko. Béhem Sloven-
ského narodniho povstani bojoval
v partyzénské brigadé Capajev.
Pfitom byl vazné zranén. V roce
1947 byl povolan do cinné sluz-
by v ¢sl. armadé a na Slovensku
nasazen proti banderovclim. Po
odchodu z armady zacal studovat
pozemni stavitelstvi a architektu-
ru na CVUT v Praze. Za odbojovou
a bojovou cinnost dostal po val-
ce fadu ceskoslovenskych, ces-
kych a zahrani¢nich vyznamenani
a pamétnich medaili.

Tak jako Fada jinych odbojard
byl v roce 1950 zatcen a odsou-
zen pro velezradu. Po propusté-
ni v roce 1955 mu byl, podobné
jako jeho rodi¢tim, prikdzén po-
byt v Broumové a pracovat smél
pouze manualné ve stavebnic-
tvi. Teprve v roce 1964 byl jeho
plvodni rozsudek zrusen. Véc-
lav Cefovsky pak mohl dokongit
vysokoskolské studium a ziskat
kvalifikovanou praci pfevazné ve
stavebnictvi.

V dobé caste¢ného uvolnéni to-
talitniho rezimu byl v roce 1968
u¢inén Uspésny pokus navazat
na tradi¢ni sokolské hnuti. Vznik-
la Télovychovna jednota Sokol
Broumov, tehdy zastiedena CSTV.
Véaclav Cefovsky byl zvolen jeho
starostou a funkci zastdval i bé-
hem tak zvané normalizace.

Na pocatku roku 1990 byl bratr
Cefovsky pFitomen ustavujicimu
zasedani Ceskoslovenské obce
sokolské v Praze. Téhoz roku byl

ustaven Okresni vybor obce so-
kolské v Hradci Kralové, ktery se
6. Unora 1991 transformoval do
obnovené Sokolské Zupy Orlické.
V obou pfipadech se bratr Cefov-
sky stal prvnim starostou téchto
organl. V roce 1990 byl rovnéz
kooptovan do predsednictva COS.
Véclav Cefovsky mél rovnéz podil
na tom, ze béhem jeho funkéniho
obdobi se uskutecnily vSesportov-
ni festivaly sokolskych Zup, okrs-
kova sletova akademie a Zupni
slet v Kostelci nad Orlici. Funkci
starosty zupy Orlické zastaval az
do valné hromady v roce 1994.
Poté, co byla v roce 1992 obno-
vena sokolskd jednota v Hradci
Kralové-Trebsi, stal se bratr Ce-
fovsky jejim starostou. Kdyz se
nepodarilo sloudit tuto obnove-
nou jednotu s dosavadni télovy-
chovnou jednotou Sokol Trebes$
(ESTV), zadal dlouhy pravni spor
o navraceni sokolského majet-
ku. Ten skoncil v roce 1996 ne-
Uspésné a Sokol Trebed (COS)
ukon¢il ¢innost. Vaclav Cefovsky
presSel do T. J. Sokol Novy Hra-
dec Kralové. Zde byl nékolik let
¢lenem vyboru jednoty, pomahal
pfi Uspésnych jednanich o na-
vraceni majetku a svym osob-
nim sponzorskym darem pfispél
na vybudovani venkovniho hFis-
té na dvore sokolovny.
Jeho letoSnich krasnych 90 let
spole¢né oslavime na nasem So-
koleni. Do dalSich let mu prejeme
dusevni svézest i dobré fyzické
zdravi a jiz se tésime na jeho sté
narozeniny.
Jaroslav Rohlena
Sokol Novy Hradec Kralové

Do knihovnicky

Knihy, které stoji za to mit
Sportovni vyZziva
Ziskejte energii, ovlad-
. néte stres, vybudujte
mﬂl svaly, spalte tuk a zvys-
te svou vykonnost. Celo-
svétové oblibend kniha
Nancy Clarkové vam ve
svém tretim, doplnéném
vydani pomdze i s naku-
pem potravin a s pfipra-
vou vlastnich pokrmd.
At uZ se pfipravujete na sportovni souté-
Zze, nebo se jen zajimate o kvalitni stra-
vovani pro aktivni Zivotni styl, nechte si
od popularni sportovni dietolozky poradit,
jak z vyzivy ziskat maximum. Zjistite, jak
jist pred cvi¢enim nebo soutézi, jak sprav-
né doplnit energii pro rychlé zotaveni po
naro¢ném vykonu i jak snadno si obohatit
domaci jidelni¢ek netradi¢nimi recepty.
Kniha vychazi z aktualnich védeckych po-
znatk{ a doporuéeni tykajicich se mnoha ob-
lasti vyZivy véetné potravinovych dopliikd,
energetickych ndapojd, biopotravin, pfijmu
tekutin, oblibenych diet, pfijmu sacharidd
a bilkovin, vrcholového sportovniho trénin-
ku, zavodt, hubnuti a tvorby svalové tkané.
(Nakladatelstvi Grada Publishing, Praha,
2014, 392 stran, 3. doplnéné vydani)

Predskolaci

e 3

Piedskolaci v pohybu 3
. kam a ucitelkam v ma-
EAR) tefskych $koladch je dal-

E "« & v poradi Uspé&Snych
'ﬂ vSestrannou  pohybovou
' = pripravou déti predskol-
niho véku. Autorky Hana

zasobnik konkrétnich cvi¢ebnich jednotek
s ukadzkami pohybovych &innosti v rlznych
modifikacich. Jako motivacni prvky vyuzily
¢asti je i metodika pohybové pripravy pro
vékovou kategorii 3-6 let vCetné struktury
a pribéhu cviceni. Pohybové &innosti jsou
di¢niho i netradi¢niho nadini a naradi. Text
je doplnén nazornymi inspirativnimi foto-
grafiemi a obrazky, které uz pfedem navodi
(Nakladatelstvi Grada Publishing, Praha,
2011, 120 stran)

Obé knizky je mozZné si prolistovat na

Publikace urcena cvicitel-

knih, které se zabyvaji
Volfova a Ilona Kolovska sestavily bohaty
opét zviratka, tentokrat opici a Iva. Sou-
fazeny metodicky, s vyuZitim rlizného tra-
tu spravnou cvi¢ebni atmosféru.

internetu - www.grada.cz
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K vyroéi 16 -18/9/
narozeni Décinského ™\ 2016
rodaka Miroslava Tyrse -

Zupa.

severoceska-novakova
@seznam.cz

PA prijezd ucastnikii do Kempu Dééin
SO volnocasové aktivity a prohlidky Dé€inského okoli.
Vecer spolec¢enské posezeni u ohné s hudbou.

NE Ucténi pamatky narozeni TyrSe bude
v nedéli 18.9. polozeni kvétin k sose a
poté bude kulturni program Sokolu i
pro verejnost. Nasledné bude pruvod na
Zamek k TyrSoveé svétnicce.
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