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Zpravodajstvi Editorial

Tradice se maji ctit. A také,
kdyZ je to smyslupiné a Zivo-
taschopné, dodrzovat a po-
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notach od ledna do zacatku dubna kona
vice nez stovka. Samoziejmé, plesova
a Sibfinkova sezéna neni v Sokole ni¢im
novym. Vzdyt pfece prvni $ibfinky se ko-
naly jiz pfed 151 roky a dodnes jsou zivé
a oslovuji soucasnou generaci.
Dopisovatelé Casopisu Sokol o jejich pora-
dani jiz 1éta zasilaji své zpravy - i kdyz sa-
mozfejmeé jen o nepatrném mnozZstvi z ta-
kovychto akci. Stacila ale jedna ,novinka”
HEE Vykonnostni a vrcholovy sport - zvefejfiovani seznamu konani jednotli-
13 Piebor COS v béhu na lyZich vyc,h S|b,r|nek-a balulna webul(;O’S a spf)ll:
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15 Juniofi Sokola ziskali cenny skalp konani techto akdl, a ejhle, najednou se

16 Vitkovicti zapasnici na mezindrodnich turnajich seézham zvac‘?ﬂl ?In!t alspolu,s tim naraz Pylo
prehledné vidét, jake velké mnozstvi téch-

to akci se v Sokole kona. Pravda, je jedno-

] Vzdélévéni, kultura, spolei’:nost dljééi sedvnoi.l_t 'f pocitaci a néPsat strucnou
17 Naméty pro rozvoj dudevnich a socidlnich schopnosti vetu ,nase sibfinky se konaji tehdy a teh-
18 Vzpominka na bratra VI4cila dy”, nez psat delél'ozprévu a zasilat fotogra-
19 Do knihovnicky fie. Ale i presto zustali dopisovatelé Caso-
19 Blahopfani pisu vérni a nékteré zpravy a fotografie do

redakce zaslali. Diky jim si tak o nékterych
Sibfinkach mizete predist i v tomto elek-
tronickém vydani ¢asopisu Sokol.

V ném samoziejmé, jako vzdy, naleznete
fadu dalSich zajimavych informaci. Rozjiz-
di se projekt ,100 sokolskych kesi repub-
lice”, ktery je spojen i se soutézi (o té si
budete moci precist v pristim tisténém vy-
dani), pfiznivce sokolské Prodané nevésty
zfejmé potési, ze sokolové se s ni dosta-
nou i na prkna Narodniho divadla, kdyz
s ukazkami z ni vystoupi na matiné v Na-
rodnim divadle konaném u pfilezitosti 192.
vyroc¢i narozeni Bedficha Smetany. CviCi-

I (°'° e zaujmout informace o moznosti
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Na matine

v Narodnim divadle
vystoupi i sokolove

B Narodni divadlo ve spolupraci se
Spolecnosti Bedficha Smetany porada
v sobotu 5. bfezna od 11.00 hodin ma-
tiné ke 192. vyroci narozeni Bedrficha
Smetany. V jeho zavéru vystoupi i Ctyfi
sokolské soubory - ochotnici ze Sokola
PySely a Sokola Lazné Tousen, folklor-
ni soubor Formani ze Sokola Slatifany
a pévecky sbor Gaudium ze Sokola Kra-
lovské Vinohrady, a to ve Ctyfech scé-
nach ze sokolského nastudovani Proda-
né neveésty.

Sokolské nastudovani Prodané nevésty
sklidilo pozitivni ohlasy, kdyZ ho ocenila
i odborna kritika. Sokolské amatérské
soubory s nim béhem péti let vystoupi-

Uplynulo 154 let
od zalozeni Sokola

B V (tery 16. Unora uplynulo presné 154 let od zaloZeni Sokola —
prvni sokolské télocvi¢né jednoty, dnesniho Sokola PraZzského. I kdyz
letosni vyroci neni ,kulaté”, urcité je na misté si ho pfipomenout. Kro-
mé jiného totiz pfipomina, Ze Sokol je zalozen na ideach, které pfijaly
za své minulé generace a které oslovuji i sou¢asnou generaci. Vice
nez stopadesatileta existence naseho spolku a jeho Zivotaschopnost,
prokdzana ve tech rliznych staletich, tak jsou skutecnosti, opraviiuji-
ci ¢leny Sokola k hrdosti na pfislusnost k nasemu spolku.

ly celkem 48krat na
riznych scénach po
celé republice.

Vstupenky na mati-
né lze zakoupit v po-
kladné Narodniho di-
vadla & on-line na:

http://www.narodni-
divadlo.cz/cs/vstu-
penky-a-predplatne

-red-

-red-

Publikace v sokolské prodejné

B Do nabidky sokolské prodejny v Tyr-
Sové domé v Praze neodmyslitelné pa-
tii i publikace, které mohou pfijit vhod
cvi¢iteldm, nékteré z nich i vzdélavate-
I&m v jednotach, a samoziejmé véem,
ktefi maji o danou problematiku zajem.
Knizni nabidku v prodejné Ize pomysl-
né rozdélit na dvé zakladni oblasti - na
metodické publikace a na ucebni tex-

ty. Pro pfipomenuti uvadime nékteré
z nich.

Ve skupiné ucebnich textl to jsou na-
priklad Pravni problematika a BOZ,
Zdravovéda, Prvni pomoc, Nazvoslovi,
Sportovni gymnastika - muZi, Atletika,
Svaly clovéka, Dé&jiny Sokola. Z meto-
dickych publikaci Naradova gymnasti-
ka, Florbal pro trenéry, Pilates, Sesta-

vy déti (2002), Esteticky pohyb, Praha
- Pohyb - Sokol, Pravidla sportovni
gymnastiky, Cvi¢ime pro radost + MC,
Kapitoly o gymnastice, Sokolové proti
Heydrichovi.
Publikace, stejné jako dalsi zbozi,
Ize zakoupit pfimo v prodejné, nebo
v e-shopu na www.sokol.eu.

-red-
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Moznost studia v Dansku

Jednim ze zahranicnich partnerd, s nim# Ceska obec
sokolska dlouhodobé spolupracuje, je sportovni
akademii Gerlev P.E. and Sports Academy. Tak jako
jiz v minulosti, i letos se ¢lendm Ceské obce sokolské
nabizi se slevou studium na této akademii v programu
International Sport for All Leader Education.

portovni akademie Gerlev P. E.
and Sports Academy (zalo-
Zena v roce 1938) je mezi-
narodné uznavana instituce,
ktera desatym rokem nabizi
¢lendim Ceské obce sokolské &tyfmésic-
ni sportovné-vzdélavaci kurzy v obo-
rech jako je moderni tanec (street dan-
ce), crossfit, parkour, basketbal, sporty
v pfirodé, surfing a dalsi.
Zakladnimi znaky vyuky v Gerlevu je
zkusenostni uceni (,learning through
experience”), inspirujici a motivujici
prostiedi a vyuZziti Siroké Skaly vyuko-
vych metod. Vétsina predmétl je za-
meéFena na praxi a propojuje teoretické
poznatky s jejich praktickym vyuzitim.

Z teoretickych predmétl Ize zvolit na-
priklad sportovni psychologii nebo filo-
zofii sportu a pro mezinarodni studenty
je urcen predmét International Sport
for All Educati-
on Program.
Studium je in-
ternatniho typu,
tzn. studenti

i ucitelé jsou
ubytovani

v arealu aka-
demie. Kromé
pohybu i studia
si studenti uziji
i poradnou dav-
ku zabavy!

Program International Sport for All Lea-
der Education zacina 21. srpna a kon-
&i 22. prosince 2016 (tj. 18 tydnd).
Vyuka probiha v anglickém jazyce a pro
prijeti ke studiu je vyZadovana alespon
zakladni znalost anglického jazyka (pfi-
blizné Urovné FCE), vyborny zdravotni
stav a vysoka motivace.
Diky podpofe danské viady a Gerle-
vu studenti z Ceské republiky ziskaji
v roce 2016 slevu ze $kolného. Skolné
pokryva naklady na ubytovani, stravu,
vyuku ve Skole, poznavaci zajezdy po
Dansku a tydenni Skolni zajezd mimo
Dansko.
Uzavérka pro zaslani prihlasek je
1. éervna 2016. Prihlasku a podrob-
néjsi informace v anglickém jazyce na-
leznete na strankach www.sokol.eu
u Ustiedni $koly COS. VypInéné prihlasky
se zasilaji na adresu gerlev@gerlev.dk.
Vice informaci o studijnim progra-
mu poda feditel Ustfedni $koly Ceské
obce sokolské bratr Martin Chlumsky
(e-mail:mchlumsky@sokol.eu). Pfipad-
né mdZete pfimo kontaktovat kancelar
akademie na gerlev@gerlev.dk a na-
vstivit webové stranky www.gerlev.dk.
-red-
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Plesova a §ib‘|‘ink9vé sezona
v Sokole je v pinem proudu

louholetd tradice Sibfinek,
plesG, maskarnich bald &
karnevall v Sokole byla
i letos v Fadé jednot po celé
republice zachovana. Od
konce ledna do zacatku dubna tak je
v plném proudu plesova sezéna, mnoh-
de spojena s masopustnim veselim. Ne-
zapomina se pfitom ani na déti, a tak
jsou nékde poradany jedny Sibfinky
pro déti a druhé pro dospélé, ¢i détské
karnevaly. Sibfinky jako maskarni baly
maji vzdy vyhlasené téma, podle néhoz
jsou i voleny masky. Letos mezi témito
tématy Ize nalézt napfiklad ,na filmo-
vém platné”, ,olympijské hry 20167
~Stfedovék”, ,v duchu party”, ,bubaci
a hastrmani” ad.
Letos, ve 151. roce od konani historic-
ky prvnich Sibfinek v Sokole Prazském,
mély tyto aktivity jednu mensi pre-
miéru - o terminech konani mnohych
z nich informovali poradatelé na webu
Ceské obce sokolské, kde je zvefejnén
a pribézné aktualizovan prehled téchto
akci. O nékterych z nich poslali redakci
zpravy a fotografie dopisovatelé, ktefi
tak pfiblizuji atmosféru letosnich Sibfi-
nek a plest.

Praha Vrsovice

Karneval patfi tak jako v jinych jedno-
tach i u nas ve Vrsovicich k tradi¢nim
aktivitdm oddilu sokolské vSestrannos-

ti. V sobotu 6. Unora se télocvi¢na za-
pinila nejrlizn&jgimi maskami. Nejmen-
§im Gcastnikdm nebyl jesté ani rok. Do
maskarniho reje se v maskach zapojili
i rodice, prarodiCe a samoziejmé cvici-
telé.
Na Uvod probéhla promenada v mas-
kach a pak se rozproudila prava kar-
nevalova zabava. Kromé tance si déti
uzily i sportovnich soutézi, za které byly
odménény drobnou cenou. Vylosované
masky ziskaly ceny v podobé sportov-
niho nadcini.
Odpoledne rychle ub&hlo a domd se
vsichni vraceli plni dojmi. A jiz se t&&i
na pristi karneval.

Jitka Jansovéa

Uhersky Brod

O pér dn{ d¥ive, nez byva zvykem (kv(li
nastavajicim jarnim prazdninam), se ve
Ctvrtek 28. ledna uskutecnily v sale so-
kolovny Sokola Uhersky Brod jubilejni
desaté détské Sibrinky.

O spravny rozjezd se postaraly nejstarsi
déti z Mater'ské Skoly Sv. Cecha, které
své kamarady pred tim, nez se rozpou-
tal karnevalovy rej, prekvapily nékolika
secvi¢enymi tane¢nimi vystoupenimi.
Clenové T. 1. Sokol ve spolupréaci s uci-
telkami z Matei'ské Skoly Sv. Cecha
pfipravili détem paradni program zahr-
nujici tvofivou ¢innost, hry, tanec i sou-
téze. Zabavnim podvelerem vSechny

Uhersky Brod

provézela Snéhurka s trpaslikem Stist-
kem a déti si to opravdu uzily.
Z webu mésta Uhersky Brod

Pysely

Tradi¢ni sokolské Sibfinky se konaly
jako kazdoro¢né v unoru, letos to bylo
6. 2. a nasledujici den probéhly détské
sokolské Sibfinky. Jako kazdorocné byl
ples uveden starostou Sokola Pysely
a pak nasledovalo predtanceni, které
nacvicily sokolské seniorky. O ptlnoci
byla vyhldSena nejlepsi maska vecera,
kterd obdrzela hodnotnou cenu a méla
pravo volby razu pfistich Sibfinek. Pro
rok 2017 bylo zvoleno téma ,Od Ba-
rrandova a? po Hollywood”. Sibfinky
probéhly ve velmi pfijemné atmosfé-
fe, kterou navozovalo zejména velké
mnozstvi masek.
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Nasledujici den patfilo celé odpoledne
détem a rodi¢dim, ktefi se jako kazdo-
ro¢né dostavili v hojné mire. Témér sto
dvacet déti na parketu zvladala nase
nacelnice Tereza Bartikova, ktera jim
spolu s nékolika pomocnicemi z Fad
sokold pfipravila hry a soutéze, odmé-
néné spoustou cen. Pak jiZ nasledoval
uklid celého aredlu, abychom v pondé-
Ii mohli v Cisté télocvicné privitat nase
nejmensi, rodice s détmi do ctyr let,
ktefi pravidelné zacinaji kazdy nas pra-
covni tyden.

Jaroslav Chalupa

Ceské Budéjovice

,Libilo se mi tu a zase prfijdu!” S témito
slovy odchazely déti ze sobotnich sokol-
skych SibFinek v Ceskych Budé&jovicich -
jiz pétadvacatych po obnoveni cinnosti
Sokola. 1 pres zadané téma ,bubaci
a hastrmani” se to zde hemzilo prin-
ceznami, rytifi, spidermany a dalSimi
Uzasnymi maskami a spokojenost byla
velika. Jak je v nasi jednoté zvykem,
neni to jen muzika a tancovani, ale také
oblibeny drobny sportovni program za
peclivého dozoru nasich cviciteld. Laka-
la improvizovana houpacka ze Svédské
lavicky, kladina, détsky basketbalovy di
korfbalovy ko$, Svédska bedna, plas-

tové obruce ¢i mice. Vedly vsak opét
.adrenalinové” zazitky - lezeckd sit &
«Pytel strachu”. A na odborné jistény
vystup po provazovém Zzebfiku aZz do
vySe galerie a nasledné slanéni stala
celé odpoledne fronta. Ani nastrojené
princezny neodolaly.... Nékdy dokonce
bylo mezi nafadim a nacinim vic déti
nez na parketu!

Clenky Sokola zajistily obéerstveni pro
malé i velké, kazda maska ziskala né-
jakou odménu. Moderatofi pFipravili pro
déti nespocet drobnych soutézi a atrak-
ci a dovadéli s détmi na parketu. Zhlédli
jsme kratkou ukazku bojového tance
zvaného capoeira - ¢lenové tohoto na-
Seho oddilu byli stylové obleceni za bu-
baky! Vystoupili také hosté ze Sokola
Hlubokd nad Vitavou - skupina rozto-
milych malych mazoretek a mladsi Zaci.
Uzasné tanecni predstaveni predvedli
74éci z taneéni Skoly v Ceskych Budé-
jovicich.

Po osmé se jiz konaly také Sibfinky pro
dospélé - konaly se v patek vecer. Pro
obé akce vyuZivame stejné vyzdobeny
sal, tak i tyto se nesly v duchu ,buba-
ci a hastrmani”. Jako kaZdoro¢né hrala
Ziva hudba a obcerstveni zajistila profe-
sionalni firma.

Dékujeme vSem, ktefi pfispéli materi-
alné ¢i svoji praci,
z vysledku md-
zeme mit vsichni
radost.
Dékujeme téz
magistratu Ces-
kych Budéjovic
za financni pri-
spévek, za ktery

Ceska Trebova !

se nakoupily predevsim détské knizky
jako odmény do soutézi.

Milada PospiSilova,
vzdélavatelka T. J. Sokol CB

Sibrinky v Ceské Trebové
V sobotu 13. Unora 2016 probéhly
v sokolovné Na Skale Sibfinky, které
se konaly v novodobé historii Ceskotie-
bovského Sokola jiz poosmé. Odpoledni
détsky karneval byl velmi pestry, pFislo
hodné pres stovku déti v nadhernych
a napaditych maskach. Déti nejprve
dostaly za ukol uhadnout pohadkové
postavy, pak si trochu zacvicily a za-
soutéZily o malou sladkou odmeénu.
Také si dostateéné uZily tancovani, at
uz se svymi kamarady nebo rodici.

Na vecerni Sibfinky se sesla asi tficitka
maskarnich prrevlekd. I pro dospélé byla
pripravena soutéz, a to v ,hasi¢ském
Utoku”, ale na rozdil od déti se soutézilo
o velké pivo. Program obohatily svym
vystoupenim tanecnice bfignich tancl
a byla velka legrace, kdyz do jednoho
svého vystoupeni zapojily i publikum,
véetné dvou muzd, ktefi si v tu chvili
pripadali jako pasové v harému. O ob-
Cerstveni se po cely den staral sokolsky
bufet a sestry ze sokolské vSestrannosti
opét obétavé napekly tradi¢ni cukrovin-
ky. Velké diky patfi vsem, ktefi pod ve-
denim sester Strouhalové a Dobroucké
letosni Uspésné Sibfinky pFipravili.

Mirka Cervinkova
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Tyrsuv Décin 2016

B V Dé&ciné se pred dvéma lety zaca-
la rodit nova tradice - Zupa Severo-
Ceska-Novakova poprvé usporadala
sokolské setkani Tyr$lv Dé&cdin, a to
v terminu pfipominajicim vyroci na-
rozeni zakladatele Sokola dr. Mirosla-
va Tyrse.

Prvni ro¢nik byl nulty, da se Fici pi-
lotni. A protoze se shledal s pfiznivou
odezvou, vloni se konal jiz I. Fad-
ny rocnik. Letosni, II. rocnik, se
uskutecni o vikendu 16.-18. zafi. Na
patek 16. 9. je planovan pfijezd, so-
bota bude vénovana volnocasovym
aktivitdm a prohlidkdm décinského
okoli. Vecer pak bude spolecné pose-
zeni u ohné s hudbou. V nedéli je na

programu oficidlnéjsi ¢ast - poloze-
ni kvétin k soSe Miroslava Tyrse, na
néz navaze kulturni programu soko-
IG, pfistupny i vefejnosti. Po ném je
planovan privod na décéinsky zadmek
k TyrSoveé svétnicce.

Do zafi je sice jeSté dost Casu, ale
poradatelé zvou zdjemce na toto se-
tkani jiz nyni — pokud si tedy planu-
jete akce, které si nechcete nechat
ujit, mGzete si jiz nyni napsat do diare
»16.-18. zafi, D&cin".

Kontakt:
zupa.severoceska-novakova@seznam.cz

-red-
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Pozvanka do Luzernu

H Sokol

Luzern kazdoro¢- v hale Rossmoos Emmenbriic- dalsi informace o turnuji:

né poradad na prelomu léta
a podzimu mezinarodni volej-
balovy turnaj. Letos se usku-
tecni jiz 26. ro¢nik tohoto tra-
di¢niho turnaje, ktery bude
odehréan dne 10. zafi 2016

ke. Hrat se bude ve trech ka-
tegoriich: muzi, Zzeny a mix.
Luzernsti sokolové jiz nyni na

http://sokolcup.sokol.ch/
index.php/cs/turnierinfo

tento turnaj zvou, prihlasky je pFihlasky ke stazeni:
tfeba zaslat do 31. Cervence http://sokolcup.sokol.ch/
2016. -red- index.php/cs/anmeldung

Pro priznivce cyklistiky

B Priznivci cyklistického sportu, ktefi
bydli v Praze ¢i jejim okoli, maji moznost

zUcastnit se v nedéli 22. kvétna 2016
jiz 3. mistrovstvi regionu Nad Prahou

z 23 kategorii.

v zavodech na horskych kolech. V ramci
popularizace sportovani v pfirodé ucast-
nici zabojuji o unikatni mistrovské dresy
a pohary pro nejuspésnéjsi tfi zavodniky
v kazdé kategorii. Poradatelem je Mistni
Akéni Skupina (MAS) Nad Prahou, sdru-
Zujici 32 obci lezicich severné od Prahy
a fadu dalsich organizaci.

Staci, kdyz bydlite v regionu Nad Pra-
hou, mate horské kolo a hlavné mate
chut v nedéli neleno$it. Nemusite byt
~profesionalnimi” sportovci, abyste se
stali mistry regionu Nad Prahou v jedné

Veskeré informace naleznete na webo-
vych strankach zavodu:
http://www.xcobeckov.cz/

-pm-
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Soutéz ve splhu_
ve spolupraci s COS

dbor v&estrannosti COS
jiz fadu let Uspésné spo-
lupracuje s Domem déti
a mladeze Prahy 6 na
pfipravé a organizaci
soutéze zakladnich Skol a viceletych
gymnazii Prahy 6 a 17 ve $plhu. Sou-
tézi jednak jednotlivci podle vékovych
kategorii a jednak Skoly mezi sebou.
Druzstvo tvofi vzdy 2 chlapci a 2 div-
ky stejného Skolniho ro¢niku. Chlapci
1.-5. tfid Splhaji na tyci s pfirazem,
6.-7. tfid na lané s pfirazem. Divky
1.-9. tfid Splhaji na tyci. VSichni star-
tuji ze stoje. Chlapci 8.-9. tfid Splhaji

BE e pamhon
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na lané bez pfirazu a startuji z kleku.
Letosniho rocniku, ktery se konal ve
dnech 4. a 11. Unora v Zakladni Skole
Dédina, se zUcastnilo na 250 zavod-
nikd z deviti $kol, coz bylo vice nez
v lonském roce.
Prvni soutézni den, ve Ctvrtek 4. Gno-
ra, zmérili své sily zaci druhého stup-
né a gymnaziii, o tyden pozdéji, ve
Ctvrtek 11. Unora, soutézili zaci prv-
niho stupné.
Pohar Ceské obce sokolské letos vy-
bojovala Zakladni Skola Petfiny - Jih.
-z
Foto: L. Kocmichova

: \
K_

T i

N

S\ [ [T
\‘\\\\\;\\} \\‘ ‘! !’ //7"7“

NN

.
e A

\ Ls

v

N

w -




Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

Vsestranaci v Orlickych horach

Bézky v kalendari
semindari pobytu v pfirodé

odboru vsestrannosti

jiz zdomacnély. Zimu si
bez nich mnozi neumime
predstavit. Také letos

v unoru, prestoze

v krajinach pod horami

panovalo témér jaro, mnozi
o) - 7 rv v s

zustali pevni ve vire, ze ve .

vyse polozenych koncinach

nasi krasné zemé stale
viadne zima.

¥

T

A tak se o vikendu 19.-21. unora vypravilo 35 sokol(
z Cech i z Moravy na Masarykovu chatu na Serlichu.

atecni program byl zahajen
v pravdé klasicky, strasenim
Ucastnikl, osvédcenou pred-
naskou na téma nebezpeli
v zimnich horach. Nasledné
vecerni posezeni s kytarami a pisnémi
vSak rozptylilo obavy z nejvétsiho ne-
bezpeci hor - Spatné spolec¢nosti.
Sobotni rano provéfilo pevnost sokol-
ského odhodlani, nebot podasi za okny
se netvafrilo privétivé. (Mimochodem -
v nedéli to bylo jesté mnohem horsi -
k sobotnimu vétru a mize se pfidal dést
a totalni ¢vachtacka.) AvSsak my, cvici-
telé, se vlka nelekame nic a stejné tak
povétrnostnich protivenstvi. Do stopy
vyrazily dvé skupiny — desitka a jedna-
dvacitka, pojmenované podle své veli-
kosti. Je nutno pfiznat, Ze pocty se bé-

hem dne ponékud ménily, ale konecné
scitani hlav potvrdilo, Ze prezili vsichni.

Jednadvacitka se vypravila na Velkou
Destnou, nejvyssi vrchol Orlickych hor
(1 115 m), a dale po hiebeni pres Kun-
Statskou kapli na Péticesti. Se zpatecni
vyhlidkovou trasou to délalo Uctyhod-
nych 28 kilometr(. Druha skupina - de-
sitka rozvaznéjSich - na rozcesti Pod
homoli podlehla vabeni kiosku na Dest-

né a otocila k navratu, ale i tak méla po
navratu v nohach krasnych 17 kilomet-
rG. Ranni odvaha obou skupin byla od-
ménéna. Vitr ustal, mlha se rozplynula
a vysvitlo i slunce. Opét se potvrdilo
hanacké Uslovi Pan Blh ma sokole rad.

Byl krasny zimni den, jako stvoreny pro
milovniky bilé stopy. Ale hory maji své
zakony a i ty nase ceské kopecky umé;ji
Clovéku pripomenout, kdo je tu v pfiro-
dé panem. Na konci vypravy zdvihl se
opét vitr, odpocinuty a silny tak, ze do-
jizdéjici jim byli doslova hnani.
Vecler ukdzal celému osazenstvu Masa-
rykovy chaty, Zze Sokol je stale mlad a ze
i ve véku seriéznich panl a dam si umi
a chce hrat. Clovék si totiz nepfestane
hrat proto, ze zestarl, ale zestarne pro-
to, ze si prestal hrat.
To je nas recept na dlouhy a plny Zivot.
PFijdte mezi nas a my vam to radi pred-
vedeme v plné paradé.

Tomas Kucera

[
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Prvni kesSe jsou jiz ulozeny

Projekt 100 sokolskych kesi republice se uz pékné
rozjizdi. V poloviné letosniho unora bylo uloZeno pét kesi

rozeslali vSechny potfebné materidly
ohledné naseho projektu ,100 sokol-

a dalsi jsou tésné pred publikaci nebo Cekaji

v publikacni fronté.

ySlenka vytvofit tento
projekt a i touto formou
popularizovat Sokol ve-
fejnosti a zaroven jim pfi-
pominat 100. vyrodi za-
loZzeni republiky se zrodila na jedna-
ni komise marketingu a propagace jiz
v roce 2013. Vstficné se ji ujala komise
pobytu v pfirodé odboru vSestrannosti
(jeji zastupce je v komisi zastoupen),
ktera ji rozpracovala do projektu, ktery
zacala hned realizovat. Bylo urceno, ze
projekt se skutecni v rozmezi let 2014-
2018 na Uzemi Ceské republiky a jeho
cilem je umisténi 100 oficidlnich kesi
na mista Uzce spjata s historii naseho

SOKOLSKYCH
KESI
REPUBLICE

statu, jejiz nedilnou soucasti je i histo-
rie Sokola, a predstavit tak vyznamna
mista a d{leZité osobnosti nasi nedavné
historie.

Proti plvodnimu planu se zahajeni re-
alizace projektu ponékud pozdrzelo
kvidli nezbytné registraci na celosvé-
tovém portalu geocaching.com. Ale
i tato prekazka je po velkém Usili pre-
konana, a tak komise pobytu v pfirodé
odboru vsestrannosti na prelomu ledna
a Unora jiz mohla zvefejnit nasledujici
informaci:

Zacatkem ledna, kdy jsme dostali ko-
necné povoleni k registraci na celosvé-
tovém portalu geocaching.com, jsme

GEOCACHING je hra na pomezi sportu a turistiky, ktera spociva v po-
uziti navigac¢niho systému GPS pfi hledani skryté schranky nazyvané
cache (v cestiné psano i kes), o niz jsou znamy jeji zemépisné sourad-
nice (v systému WGS 84). Pri hledani se pouzivaji turistické prijimace
GPS. Clovék zabyvajici se geocachingem byva oznadovan slovem geo-
cacher, cesky téz geokacer nebo prosté kacer. Po objeveni cache, za-
psani se do logbooku a pFipadné vyméné obsahu ji nalezce opét uscho-

va a zamaskuje.

Vseobecné ocefiovanym prvkem geocachingu je umistovani kesi na
mistech, ktera jsou néc¢im zajimava a presto nejsou turisticky navsté-
vovana. V popisu cache (listing) jsou pak uvedeny informace o misté
s jeho zvlastnostmi a zajimavostmi. Cache se ale umistuji i do zajima-
vych mist velmi frekventovanych. V nékterych pfipadech je zajimavym
praveé ukol, ktery je s nalezenim cache spojen.

Zdroj: http://cs.wikipedia.org

skych kesi republice” (materialy jsou
dostupné na www.sokol.eu) opét na
zupy. Jiz po par dnech se nam ozvali
prvni zédjemci a postupné pribyvaji dal-
Si. V soucCasné dobé mame za necely
mésic 15 zajemct, ktefi oficialné poza-
dali a jiz dnes vime o mnoha dalsich,
ktefi se k prihlaseni a zaloZeni kese
chystaji.
Od prihlaseni az po vlastni ulozeni kese
to trva cca 2-3 tydny, zatim mame ulo-
Zzeny nize uvedené keSe, které si na
portdlu GC mizZete podle uvedenych
Cisel i najit:
Télocvicna jednota Sokol Vsetin
GC50GYR
Sokolovna Valasské Mezifi¢i GC5Y33W
Chata Na Pozaru/ V. Klobouky
GC52HAA
Sokolovna Moravské Budéjovice
GC62M73
Rudolf Lukastik / Sokol Beriov
GC5J8FN
Ostatni jsou jiz tésné pred publikaci
nebo v publikacni fronté. Jedna se napf.
o Myslivhu Na Krali, Sokolovnu Prosté-
jov, Lhota-Zupni ZzZZ/Dr.Bukovského,
Sokolovna TiSnov, Alois Hudec - Rako-
vecké Gdoli/Dr.Bukovského, Sokolovna
Moravské Budéjovice, Sokolovna Kro-
méFiz, Sokolovna Adamov, Hora Rip,
Sokolovna Premyslovice a dalsi, které
urcité pfibudou.
Umisténé kesky budou zverejiovany na
webovém portalu geocaching.com a na
webovych strankach www.sokol.eu.
Soucasti projektu je také sbératelska
hra a jeho vyvrcholenim pak bude zve-
fejnéni zavérecné multikeSe v dobé
konani XVI. vSesokolského sletu v Cer-
venci 2018.
Po registraci na www.geocaching.com
a s tim spojenym zajisténim zvefejrio-
vani nasich sokolskych kesi na celo-
svétovém webovém portalu neni tedy
jiz nic, co by Zupam a jednotdm bra-
nilo zapojit se do projektu naplno - na
www.sokol.eu ziskaji mj. metodicky
material, ze kterého ziskaji vsechny po-
tfebné informace. Zupa nebo jednota,
ktera bude mit zajem o zalozeni kese,
to oznami na odbor véestrannosti COS.

Kontakt: jzahradnikova@sokol.eu

-red-
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B V letosnim cvicebnim roce spustil
odbor vsestrannosti COS projekt ,Svét
nekondi za vratky, cvicime se zviratky”.
Letos se jedna o nulty, da se Fici pilot-
ni, roCnik projektu, ktery je zaméren
na spolupraci s materskymi Skolami,
mohou se ale do néj zapojit rovnéz so-
kolské jednoty. Jeden z prvnich ohlasd
na tento projekt pfisel ze Sokola Praha
-Stérboholy:
V Sokole v Praze-Stérboholech diky
tomuto projektu sester Dany Uzlové
a Véry Smejkalové nejmladsi Zactvo
velmi rado cvidi ,v soutézi se zviratky”.
Tento projekt nas velmi mile prekvapil,
pro cvicitele usnadni odménovani déti
a déti rady pIni dané Ukoly. Pochopeni
a naddeni naslo i u rodi¢Q. Dé&ti ze So-
kola Stérboholy a cvicitelky nejmladsi-
ho Zactva jsou rady, Ze se do projektu
zapojily.

Marcela Tmejova

Sveét nekonci za vratky
v Sokole Praha-Stérboholy

Z zupniho srazu v Prerove

B Na Zupni sraz sokolskych cvicditeld prijelo v sobotu
13. Unora 2016 do prerovské sokolovny na tficet pét cvici-
telG a cvicitelek z t&locviénych jednot Sokol Berov, Dievo-
hostice, Hranice, ParSovice, Pferov, Susice, Velka, Veselicko
a Vlkos. V réamci dopoledniho programu absolvovali ukazku
drobnych her pro vSechny vékové kategorie, test z nazvo-
slovi télesné vychovy, obnovili si zdklady techniky a pravidel
basketbalu a z novinek zhlédli dovednosti se Svihadly, které
se pfi hudbé a v malych celcich cvi¢i pod ndzvem rope ski-
ping. Jako lektofi se predstavili mj. sestra Milada Havlicko-
va, trenér kosikové bratr Ivan Fasanek a vedouci oddilu rope
skippingu sestra Petra Holcova.

Béhem srazu se uskutecnila i volba zupniho nacelnika a Zup-
ni nacelnice pro dalsi tfileté obdobi. V dosavadnich funkcich
byli znovu potvrzeni bratr Zbynék Harasta a sestra Milada
Havlickova.
V Uvodni Casti programu doslo i na fotografovani celé sku-
piny Ucastnikl, jehoZ se zhostil pfizvany host pan Vojtéch
Podusel, dosud obcas pracujici jako fotograf. PFitom mu
u prileZitosti jeho 72. narozenin Sokolska Zupa Stfedomo-
ravska-Kratochvilova predala Cestné uznéni za dlouhodobou
podporu Zupé a prerovské sokolské jednoté pfi vytvareni
fotografické dokumentace z jejich ¢innosti.

Jaroslav Skopal

— RURNssyie: N
Vojtéch Podusel prebira Cestné uznani
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Pirebor COS v béhu na lyzich

Lyzari Sokola Studenec jsou tradicnimi poradateli
sokolskych prebor v béhu na lyZich, které poradaji
pravidelné jiz od roku 1993. DGvéru komise lyZovani
odboru sportu COS si vyslouZili predevsim tim, Ze
dokazali prebory vzdy zajistit. Pfi nepriznivych snéhovych
podminkach na jejich domovskych tratich ve Studenci
se zavody presouvaly na nahradni traté. Zavodilo se na
Benecku, na Hornich Miseckach a posledni tri roky se
sokolsti lyZari schazeli ve Virchlabi. Tam je tfi kilometry
dlouhy okruh zasnézovany umélym snéhem, ktery se
v letosni zimé stal zachranou bézeckého lyZzovani pro
velkou cast Krkonos i Jizerskych hor.

Nejlepsi mladsi Zakyné na stupnich vitézu
= 3 4 A il

febor Ceské obce sokolské
pro rok 2016 se konal 13. G-
nora. Snéhové a termino-
vé potiZze donutily ke spojeni
zadvodu s krajskym preborem
Zactva Libereckého kraje - zde na po-
moc prisli zkuseni ¢inovnici z Vysokého
nad Jizerou. Pfebory COS byly vypsany
pro dvacet kategorii, ne vSechny vsak
byly obsazeny - chybéli, stejné jako

E==S

7

T Ocekavani pred p

vloni, zastupci mladéiho
a starsiho dorostu. V ly-
Zarské stopé se v pri-
béhu sobotniho dopole-
dne o co nejlepsi vykon
snazily témér tfi stovky
lyzafG, z toho sokol-
skych bylo 58 z dese-
ti télocvi¢énych jednot.
Nejvice zdvodnikl bylo
téch nejmladsich - zde
je nadéje, ze i v pristich
letech bude prebor COS
v béhu na lyZich potfeb-
nou a uzite¢nou soucasti
sokolského sportovani.
PFi vyhlasovani vysled-
k& bylo nejvice radosti
mezi zavodniky domaciho Sokola Stu-
denec a jejich souseda z Jizerskych hor
Sokola Skuhrov. Poradatele potésila
pravidelnd UGcast muzd Sokola Blan-
sko a jes$té vice prvni start novackd
ze sokolskych jednot z Hradce Kralové
a z Brandysa nad Labem.

Vitézi, a tudiz pFeborniky COS, se
v jednotlivych kategoriich stali:
Pfedzakyné (2008 a mladsi, délka tra-
fedavanim meﬁ

} L

3 \

| Zavodilo se na okruhu zasnézeném umélym snéhem

ti 500 m) - Barbora JindFiSkova (Sokol
Velké Hamry), predzaci (2008 a mladsi,
500 m) - Vojtéch Trejbal (Sokol Stude-
nec), zakyné nejmladsi (2006 az 2007,
1 km) - Lucie Jindfiskova (Sokol Velké
Hamry), Zaci nejmladsi (2006 az 2007,
1 km) - Stépan Dubsky (Sokol Skuh-
rov), zakyné mladsi (2004 az 2005,
2 km) - Markéta Stefanova (Sokol Stu-
denec), zaci mladsi (2004 az 2005,
2 km) - Jan Stefan (Sokol Stude-
nec), zakyné starsi (2002 az 2003,
3 km) Tereza Chrastova (Sokol Stu-
denec), zaci starsi (2002 az 2003,
3 km) - Vit Stefan (Sokol Studenec),
dorostenci mladsi (2000 az 2001,
3 + 2 km) - Vadym Rishko (Sokol
Skuhrov), Zeny, juniorky (1976 az
1997, 3 + 2 km) - EliSka Plechaco-
va (Sokol Studenec), zeny nad 40 let
(1966 az 1975, 3 + 2 km) - Michaela
Hakova (Sokol Horni Branna), muzi nad
60 let (1955 a starsi, 3 + 2 km) - Jan
Martinec (Sokol BeneSov u Semil), muzi
nad 50 let (1956 az 1965, 3x 3 km) -
Vladimir Buft (Sokol Blansko), muzi,
juniofi (1976 az 1997, 3x 3 km) - Jan
Boura (Sokol Studenec), muzi nad 40 let
(1966 az 1975, 3x 3 km) - Jan Paull
(Sokol Horni Branna).
Poradi druzstev: 1. Sokol Studenec
(128 bod{), 2. Sokol Skuhrov (123
bodd), 3. Sokol Velké Hamry (48 bo-
did), 4. Sokol Blansko (33 bodd), 5. So-
kol Horni Branna (16 bodd{), 6. Sokol
Benedov (8 bodl), 7. Sokol Frydstejn
(7 bodl), 8. Sokol Martinice v Krk.
(7 bod{), 9. Sokol Brandys n. L. (6 bo-
did), 10. Sokol Hradec Kralové (5 bod().
Titul Skokan roku (narlst bodl oproti
minulému roc¢niku) ziskaly Sokol Hra-
dec Kralové, Sokol Martinice v Krk.
a Sokol Brandys n.L.
Jaroslav Hak, Sokol Studenec
Foto: Zdenék Horak
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Starsi zaci vyhrali turnaj utechy

olejbalovi Zaci Sokola Mni-

chovo Hradisté sice nepo-

stoupili mezi nejlepsi v Ces-

kém poharu, ale ve skupiné

Utéchy se dokazali na prv-
nim turnaji, ktery se konal 30. led-
na ve Svitavach, prosadit a turnaj
v konkurenci osmi tym@ vyhrali. Spo-
le¢né s domacim druzstvem TJ Svitavy,
VK Prerov a Spartakem Velké Mezitici
tvorili A skupinu, ze které do finale po-
stupovaly dva tymy. Zakladem postupu
bylo vitézstvi v Uvodnim zdpase nad
zvladnutych koncovkach. Ve druhém
utkani nasi hraci prehrali v koncov-
ce prvni sady i domaci TJ Svitavy, ale
druhou sadu doméaci, podporovani di-
véckou kulisou asi 30 divakd, precizni
rychlou hrou ovladli. V poslednim utka-
ni skupiny prehrali nasi Zaci VK Prerov,
i kdyZ jsme nechali odpocivat dva nej-
lepsi hrace a nechali hrat mladsi zaky.
Zacatek druhé sady byl sice tragicky,
kdyz jsme prohravali jiz 1:8, ale nako-
nec se nas tym vzpamatoval a i tento
set dokazali kluci otocit a vyhrat. Vitéz-
stvi 2:0 nas posunulo do cela skupiny,
protoze Svitavy ztratily set s Velkym
Z druhé skupiny postoupily do finale
tymy Sokola Kojetin a Slavie Liberec.
Pravé Slavia Liberec byla nasim prvnim
soupefem ve findlové skupiné. Sou-
pefe jsme prehréli vétsim ddrazem na
siti a presnéjsi hrou v poli jednoznacné
2:0. Hlavnimi tahouny tymu byli hlav-
né bratfi Kovacové, kdyz Filip vyborné
utocil a Kuba skvéle fidil hru na nahrav-
ce a soupere rozlozil podanim. Ve dru-

hém zapase jsme nastoupili znovu proti
domacimu tymu Svitav a pokracovali
jsme ve vyborné hre. V prvni sadé se
souper nestacil rozkoukat a prohraval
3:8 a 4:14, pak nasi hradi trosku pole-
vili @ soupef mirné korigoval vysledek,
ale presto jsme vyhrali jednoznacné
25:14! Druha sada jiz byla vyrovnana,
ale jeji koncovku jsme zvladli opét lépe
a po velmi dobré hfe vyhrali i nad Svi-
tavami 2:0.

Do posledniho zapasu s Kojetinem jsme
Sli se stejnou bilanci a hralo se o cel-
kové vitézstvi v turnaji. V prvni sadé
jsme byli lepsim tymem a vyhrali 25:16
pomérné lehce, kdyZ se nam dafilo na
prihrdvce, Kuba dobfe rozdéloval na-
hravky a vSichni smecafi tyto nabidky
vyuzivali a mice skladali. Ve druhé sadé
souper nastoupil Iépe a Utoc¢né;ji, zatladil
nas podanim a vyborné blokoval. Proje-
vilo se asi i to, Ze nasi Gtocnou aktivitu
obstaravali prevazné smecafi a ti byli
jiz po péti predchozich zapasech doce-
la unaveni. Zhorsila se nase pfihravka
a hra se vyrovnala. Soupef mél preci
jen vyrovnanéjsi kadr a zahral ve dru-
hé sadé skute¢né vyborné. V koncovce
jsme se snaZili jeho
naskok jesté stah-
nout, ale dvé chyby
na pfihravce nas sra-
zily do kolen. Podlehli
jsme 20:25 a vysle-
dek zapasu tak byl
nerozhodny 1:1. Cel-
kové jsme ale méli
vyrazné lepsi sko-
re nez nas posledni
souperf a tak jsme se

stali vitézi celého turnaje a Filip Kovac
byl vyhlasen nejlepsim hracem turnaje.
Za predvedenou hru bych chtél pochva-
lit vSechny nase hrace, rozhodujici mé-
rou k UspéSnému predstaveni prispéli
bratfi Kovacové, dobfe jim sekundovali
i Jdchym Zahour a oba blokafi. Vsich-
ni hraci ale myslim predvedli své sou-
¢asné maximum. Nejvétsimi slabinami
naseho tymu zGstava prihravka a hra
stfredem jak na utoku, tak v obrané.
Na téchto Cinnostech musime zapraco-
vat, abychom se mohli srovnavat s nej-
lepéimi tymy v CR. Na nékteré posty
nam v této vékové kategorii chybi hraci
a musime je nahrazovat sice kvalitni-
mi, ale preci jen mladsSimi zaky. I proto
jsme se béhem turnaje dohodli s tfemi
hraci Slavie Liberec na hostovani, aby-
chom zvysili konkurenci na chybéjicich
postech i celkové konkurenci v tymu.
Turnaje se zucastnilo druzstvo T. J. So-
kol Mnichovo Hradisté ve slozeni bratfi
Kovacové, Ponocny, Tvrznik, Zahour,
Bigl, Kysela a Hulinsky pod vedenim
trenérl Skfivana a Bigla.

Jifi Skfivan




Vykonnostni a vrcholovy sport

Juniori Sokola ziskali cenny skalp

olejbalovi juniofi Sokola
Mnichovo Hradisté letos
haji sokolské barvy v juni-
orské volejbalové lize. V ni
zaCatkem Unora nastoupili
k dvojutkani proti VK Chocen, v té dobé

tfetimu tymu soutéze. Soupef ma zku-
Seny tym, v némz jsou jen dva hradi
ro¢niku 1998 a ostatni Clenové tymu
jsou pak zkuseni hraci rocniku 1996,
ktery v letoSnim roce v juniorské ka-
tegorii kondi a prechézi do muzd. Proto
jsme védéli, Ze toto dvojutkani nebude
prochézka rizovou zahradou.

Prvni utkani vyhralo Mnichovo Hradi-
Sté 3:2 (21:25, 25:20,8-25, 25:13,
15:12). Nase druzstvo zacalo v za-
kladni sestavé Kuba Eichler na nahre,
Matou$ Kratochvil na univerzalu, Jan
Eichler a Pavel Tvrznik na bloku, na
smeci kapitan Jan Madéra, Filip Kovac
a na liberu Kuba Kovac. Prvni set byl
herné vyrovnany, ale v poloviné setu
jsme zacali po nasich chybach ztracet
a pres nasi snahu v koncovce jsme zku-
Seného soupere nedotahli. Pfed koncem
sady na blok nastoupil Michal Novak
a uved| se Uspésnym blokem i Utokem
z prvniho sledu. Diky tomu, Ze se mu
dafilo, zlistal v sestavé po zbytek za-
pasu. Druha sada se nesla v podobném
duchu jako prvni, ale kupodivu v opac-
ném gardu a kluci i pfes mirné zako-

lisani v koncovce, kdy ze
stavu 23:14 nechali sou- |

s prehledem set zakondili.
Treti set nas soupef prak- i
ticky k ni¢emu nepus-
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til. Nase chyby hlavné na pfijmu ale
i v ostatnich c¢innostech soupefi ulehdily
vitézstvi v této sadé. Divaci mozna oce-
kavali, ze to bude konec, ale ve Ctvrtém
setu jsme zacali od zac¢atku hrat oprav-
du vynikajici volejbal. Kluky zdobila bo-
jovnost v poli, ale i tvrda smec a solidni
bloky. Na nase poméry se dafila pestra
hra v Gtoku i podani a najednou soupefr
nevédél, co ma hrat. Sadu jsme s pre-
hledem vyhrali a Slo se do rozhodujici-
ho tie-breaku. Zase se cekalo, ze nas
souper zatlaci, ale opak byl pravdou.
Pfes mirné zavahani na zacatku jsme
se soupefem hrali vyrovnané a dr-
zeli se soupefe (9:10). V zavéru, kdy
na siti byla trojice Matous Kratochuvil,
Pavel Tvrznik, Filip Kova¢ a na podani
Kuba Eichler se soupef nemohl prosadit
v Utoku. V tomto postaveni jsme uhrali
5 mi¢l a otodili stav na 14:10 a bylo
viceméné hotovo. Najednou jsme méli
k dispozici 4 mecboly a opét po mirném
zavahani, kdy jsme museli vzit odde-
chovy Cas a kluky uklidnit, se Matous
Kratochvil prosadil tvrdou smeci z han-
dy a zapas vitézné ukoncil. Toto utkani

muselo nadchnout vSechny pfitomné
divaky, a to nejen dramati¢nosti, ale
i predvadénou hrou obéma tymy.
Do druhého zapasu jsme nastoupili ve
stejné zakladni sestavé, jako jsme kon-
cili, jen na smeci se vystridali bratfi Ma-
dérové. Kapitan Honza Madéra a jeho
dlraz na utoku chybél, ale mozné i tro-
cha uspokojeni po vitézném tie-breaku
ovlivnili nas vykon. Také souper ukazal,
Zze umi hrat jesté Iépe nez v prvnim
utkani a hlavné se mu tentokrat dafilo
v Utoku a na podani. Chocen délala mi-
nimum chyb a zaslouzené jednoznacné
vyhrala 3:0.
V prvnim zapase si kluci ovéfili, Ze se
da hrat a vyhrat s kazdym. Na téch, co
chodi pravidelné na tréninky a do posi-
lovny (Matous Kratochvil, Honza Madé-
ra, Filip Kovac), je vidét velké zlepseni.
Ostatni by se k nim méli pfidat, aby-
chom se mohli opfit o vSechny hrace
a uzili si vice stejné dobrého volejba-
lu. Pozitivnim jevem byla nase Uspésna
hra stfedem jak blokafd, tak i smeca-
Fi do signalu, kde se kone¢né proje-
vila tréninkova prace na této cinnosti.
Nahravac si zacina véfit na souhru se
spoluhradi a neboji se hrat rychlou hru,
ktera se soupefi Spatné brani. K tomu
stale 1épe tvrdi muziku nas diagonalni
hrac, jehoz Uspésnost v Utoku je rov-
néz nosnym prvkem nasi hry, kdy se
Matous dokaze prosadit s prehledem
i proti dvojbloku, coz dava klid ostatnim
Gtoénikim.
Sestava Sokola Mnichovo Hradisté:
bratfi Madérové, bratfi Kovacové, bra-
tfi Eichlerové, Matous Kratochvil, Pavel
Tvrznik a Michal Novak, trenéfri Karel
Madéra a Jifi Skfivan.

Jifi Skfivan,
Sokol Mnichovo Hradisté
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Vitkovicti zapasnici na mezinarodnich

turnajich

Zapasnici Sokola
Vitkovice se zucastnili
mezinarodniho turnaje

O pohar reditele
sportovniho gymnazia

v zapase ve volném stylu,
ktery se konal v sobotu
30. ledna v Bratislavé.
Turnaje se zucastnilo

195 zapasnik z 24 oddild
Slovenska, CR, Polska,
Madarska a Rakouska,
mezi nimi i 11 vitkovickych
volnostylari. Zapasilo se
ve vékové kategorii Zakd
a kadetd.

e vékové kategorii kadetl
zapasili  vitkovicti volno-
stylafi David Kopfiva a Voj-
téch PiskoF pod hlavickou
reprezentace Ceské re-
publiky. Oba dva se ve svych vahovych
kategoriich probojovali az do findle.
Zvitézit vSak dokéazal pouze David Ko-
priva, ktery ovladl vdhovou kategorii do
54 kg. Vojtéch Piskor obsadil 2. misto
ve vaze do 76 kg, kdyz prohral findlovy
souboj se slovenskym reprezentantem.
V letodnim roce to byl DavidGv a Vojtliv
prvni start za Ceskou republiku a hned
se vydafril. Pokud budou oba dva pred-
vadét stejné vykony jako v Bratislave,
neméla by je minout nominace na le-
toSni mistrovstvi Evropy, resp. mistrov-
stvi svéta.
Ostatni vitkovicti volnostylafi zapasi-
li ve vékové kategorii zakl. Své star-
Si kolegy napodobili Samuel Bystron
a Honza Muzny, ktefi obsadili shodné
treti mista. Samuel ve vaze do 48 kg
a Honza ve véze do 59 kg. Ctvrtd mista
obsadili ve vaze do 48 kg Petr Grygerek
a ve vaze do 29 kg Max Bystrof. Na
patém misté se umistil ve vaze do 29
kg Daniel Gurbovi¢. Sedmé misto obsa-
dil ve vaze do 40 kg Ondrej Kudla, na
9. misté skondil ve vaze do 36 kg Jan

=N,

V ¢erveném dresu David Kopfiva
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Bohacek, desata mista obsadili ve vaze
do 48 kg Adam Gitter a ve vaze do 52 kg
Ondrej Slama.

V poloviné Unora, v sobotu 13. 2., se
vitkovicti zapasnici zucastnili dalSiho
mezinarodni turnaj - Velké ceny Plz-
né. Do Plzné se sjela neceld stovka
volnostylaid z CR, Slovenska, Polska
a Rakouska. Zapasilo se v kategoriich
74kl a juniorl. Predevdim rakousti re-
prezentanti predvadéli v juniorské ka-
tegorii p€kné vykony. Turnaj v Plzni byl
pro né kontrolnim turnajem pred mis-
trovstvim Evropy. Z osmi vitkovickych
volnostylafd se podafilo zvitézit v kate-
gorii 2akd Jirkovi Dudkovi ve véaze do
42 kg. Treti mista ve vékové kategorii
74kl obsadili ve vaze do 54 kg Honza
Muzny a ve vaze do 58 kg Matéj Mlicoch.
Dale treti misto obsadil v juniorské ka-
tegorii ve vaze do 76 kg Vojtéch Pis-
kof. Vojta hned v prvnim utkani podlehl
rakouskému reprezentantovi, avsak ve
zbyvajicich ctyfech utkanich dokazal

3 u.,_n‘_‘ :

zvitézit a obsadil tak pékné treti misto.
Mezi juniory zapasil jesté David Kopfi-
va ve vaze do 60 kg. David po dohodé
s trenéry neupravoval svou hmotnost
na 55 kg a zapasil ve vyssi vahové ka-
tegorii. Prvni dvé utkani se Davidovi ne-
vydafila, kdyz prohral se slovenskym,
resp. rakouskym zapasnikem. Ve tfetim
utkani dokazal zvitézit a obsadil tak
5. misto. Vojta s Davidem jsou vékem
jesté kadeti a byl to jejich prvni start
v juniorské kategorii. Ve vaze do 66 kg
v juniorech zapasil Tomas Sege¢, ktery
ve skupiné nestacil pouze na rakouské-
ho reprezentanta a v boji 0 3. a 4. misto
podlehl slovenskému zapasniku, které-
ho neudrzel v lopatkové pozici. V zacich
se ve vaze do 54 kg umistil na 7. misté
Ondrej Slama, ve vaze do 58 kg se na
4. misté umistil Tomas Foldyna.

Roman Piskofr,
Sokol Vitkovice,
oddil zapasu
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Vzdélavani, kultura, spole¢nost, metodika
Namety pro rozvoj dusevnich

Na seminafi zupy Podkrkonosské véno-
vaném psychomotorice, ktery se konal
letos 17. ledna, se realizovaly po psy-
chomotorickych hrach pro déti hry pro
dorost a dospélé, jejichz hlavnim cilem
byl rozvoj dusevnich a socialnich schop-
nosti Glastnikl seminafe. PFinasime
nékolik prikladd:

Rozvoj kreativity

Pfi seznamovaci hife kazdy ucastnik
kromé svého jména rekl, v jakém zna-
meni se narodil, takze se védélo, kolik
¢lend budou mit skupiny jednotlivych
znameni. Na pokyn vedouciho semina-
fe se tyto skupiny vytvorily a dostaly za
Ukol propagovat své znameni slovem
nebo kresbou Ci obojim (kazda skupi-
na dostala papir a pastelky). Na pfilo-
Zzenych obrazcich jsou nejlepsi z jejich
plakath.

Rozvoj pozitivniho
sebehodnoceni

Kazdy ucastnik na pismena svého jmé-
na mél vyjmenovat své kladné vlast-
nosti, na pf. MICHAL - mily, iniciativni,
charakterni, aktivni, laskavy.

Rozvoj orientace socialni
Devatenact Ucastnikl bylo nahodile
rozdéleno do socialnich skupin: chudi-
na 7, zemani a knizata po 5, dva tvorili
kralovsky par. Jeden z chudiny dostal
mi¢, kterym se strefoval do jednoho
zemana. V pfipadé, ze zeman mic ne-
chytil, vyménili si mista ve skupinach.
Kdyz zeman mic chytil, mohl se strefo-
vat do jednoho z knizat, platila pfitom
stejna pravidla. Pokud kniZze mic¢ chytil,
strefoval se do jednoho z kralovského
paru. Pokud ten mi¢ chytil, pfedal ho
jen dalsimu ¢lenu z chudiny a hra zase
stejné pokracovala. Ale takto by hra
zacala byt nudna, proto vedouci semi- /
nate ¢as od ¢asu vyhlasil revoluci, kdy '
vsichni si museli vyménit mista, ale po

presunu musel byt ve skupinach zase

stejny pocet, coz tfeba znamenalo, ze

knize musel jit do chudiny.

Eva Trejbalova
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Ja jsem se s nim poprvé setkal v roce
1945 v Brné, v husovické sokolovnég,
kdy zacal chodit jako cvicitel-pomaha-
tel do cvideni dorostencl Sokola Hu-
sovice, kdyZz v pozdnim jafe, kratce po
dosazeni znovuziskané svobody, byla
opét zahajena sokolska cinnost. Byl
tehdy jen o Ctyfi roky starsi nez ja, ale
byl uz zdatnym narfadovcem, i kdyz po
zakdazani Sokola pfi némecké okupaci
byl jesté dorostencem.

Brzy nato musel Zdenék nastoupit za-
kladni vojenskou sluzbu na Slovensku.
PFi pobytu tam se seznamil se svou bu-
douci zenou Anickou, oddanou sokol-
kou. Jak vzpomina bratr Karel Bajza,
soucasny vedouci seniorll Sokola Brno
Husovice, v prosinci 1952, kdyZ pfije-
tim zadkona o organizaci télesné vycho-
vy a sportu doslo také ke zrusSeni So-
kola (a posléze pfimo zakazu cinnosti),
dosavadni Clenové husovického Sokola
nesméli do své husovické sokolovny,
vyjednaval bratr VI&c¢il mozZnost cvicCe-
ni v rlznych brnénskych télocvi¢nach,
napf. DTJ], takze se po urcitou dobu
umoznilo cviceni, vlastné uz ilegaini.
Ve zralém véku stravil Zdenék VIadil po-
mérné dlouhou dobu pracovné v Homsu
v Syrii a Basfe v Iradku. Jinak trvale by-
dlel se svou rodinou v rodinném domeé
v Cernych Polich, ale srdcem, vzpomin-
kami a svou sokolskou cinnosti byl vzdy
v husovickém Sokole. Takze kdyZz byl
po témér Ctyrficeti letech Sokol obno-
ven, tu se v této jednoté, ale i v celé
Vanickové Zupé, teprve ukazala zZderi-
kova cvicitelska a organizac¢ni schop-
nost a jeho vérnost sokolskému hnuti.
My vsSichni na néj vzpominame jako
na nepostradatelného cvicitele a na-
Celnika. V pribéhu let byl cvicitelem
mladeZe, stardich muzl, nadcelnikem
Sokola Husovice, ¢lenem nacelnické
rady zupy Dr. Jindry Vanicka, mistona-
Celnikem Vanickovy Zupy a také Zupnim
vedoucim seniord muzd i opakované

vedoucim nacviku sletovych vystoupeni

Vérné gardy VaniCkovy zupy, pocinaje
nacvikem prostnych na XII. vSesokol-
sky slet v roce 1994, pak v letech 2000
a 2006 a na vsech oblastnich sletech
a jinych verejnych cvicenich. Byl také
sokolskym prapore¢nikem husovické-
ho Sokola pfi verejnych vystoupenich
a sletech v devadesatych letech, poté
praporecnictvi pfedat pisateli této vzpo-
minky. Mezi XIII. a XIV. vSesokolskym
sletem, v roce 2002, zemrela Zderikova
manzelka Anicka, jejiz ztraty jsme zele-
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| XIL. slet 1994 Praha Strahov druzstvo Sokola Husowce
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Vzpominka

V loriskych listopadovych dnech jsme
si pripomenuli, Ze v listopadu 2010, na
zacatku priprav na XV. vSesokolsky

slet, nase rady nahle opustil

nez,avpomenutelny bratr Zdenek
VLACIL. Narodil se 14. 11. 1924. Cvicil
v Sokole jiz za Prvni republiky.

li i my vSichni. Bratr VI&Cil jeSté v roce
2010 zacal spolecné se sestrou Blan-
kou Grycovou pfipravovat v nasi zupé
nacvik na sletovou skladbu pro Vérnou
gardu na XV. vSesokolsky slet. Ale sletu
se jiz nedozil.

V sobotu 14. listopadu 2010 rano se
mélo konat v Olomouci setkani za uce-
lem seznameni se skladbou Vérné gar-
dy, jehoz se mél Zdenék zucastnit spo-
lecné se sestrou Grycovou. V tento den
rano, po ¢asovém zdrzeni komplikace-
mi v méstské dopraveé, dobihal autobus
do Olomouce. Ve stressu, Ze promeska
splnéni sokolské povinnosti, pretiZil

A : [
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zirejmé pfi dobihani autobusu své srdce,
které uz nebylo bezvadné, a na schid-
kach autobusu doslo k srdecni zastave.
Resuscitace uz byla neucinna. A tak
14. listopadu 2010, v den svych naro-
zenin, v pravé dosazenych 86 letech,
pfi pInéni sokolského Ukolu, se ukondila
jeho zivotni draha.

Bratr Zdenék VIacil byl nositelem bron-
zového a stiibrného odznaku COS.
Chybi nam a bude chybét. Do smrti na
néj nezapomeneme.

Svatopluk ValniCek,
Sokol Brno Husovice

Po XIIl. sletu se Zdernikkem VIacilem (uprostred v tilku).
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Vzdélavani, kultura, spolec¢nost

DO KNIHOVNICKY
Knihy, které stoji za to mit!

Vychova ke zdravi
Vychova
ke zdravi

|2 axus aguan voun §

Zdravi Clovéka je v soucasném pojeti
chapano jako vyvazeny stav télesné,

Predskolaci v pohybu
cvicime jako myska,
kocka a pejsek
Publikace autorek Hany Volfové a Ilony
Kolovské, ktera je urcena predevsim
cvicitellim déti predskolniho a mladsi-
ho skolniho véku, ucitelkdm v mater-
skych $kolach a rodi¢im, se zabyva
vSestrannou pohybovou pripravou.
Autorky se zaméfrily na praktické ukaz-
ky cvicebnich jednotek a pohybovych
her. Jako motivaci vyuZivaji zviratka,

Blahoprani

F e

Své krasné 100. narozeniny oslavila
24. ledna 2016 sestra Emilie Kristo-
va, Clenka Télocvicné jednoty Sokol
Uhersky Brod. Prostrednictvim jeji

dusevni a socidlni pohody. Je utvareno
a ovliviiovano mnoha ciniteli a je pred-
pokladem pro aktivni a spokojeny Zzivot
i pro dobrou pracovni vykonnost. Proto
je také vychova ke zdravi jednou z pri-
orit zakladniho vzdélavani a promita se
do celého Zivota skoly.

Kniha ,Vychova ke zdravi” kolektivu
renomovanych ceskych autorl zpro-
stfedkovava obsahovou stranku vy-
chovy ke zdravi s dirazem na prevenci
a prinasi aktualni informace tykajici se
zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Velky
diraz se klade na odpovédnost kazdé-
ho Clovéka za své zdravi.

Kniha je urcena jak vyucujicim daného
predmétu, tak studentlm pedagogic-
kych fakult a své si v ni mohou nalézt
i cvi¢itelé. Pomdze jim vést zaky v né-
kolika zakladnich smérech:

- zaci si upevnuji hygienické, stravova-

ktera jsou prostfedkem pro jednodussi
pochopeni a vétsi zajem déti. Soucasti
knihy je i metodika pohybové priipravy
pro tuto specifickou vékovou kategorii,
vcetné popisu struktury cvicebni jed-
notky. Text je doplnén vice nez stovkou
obrazk a fotografii.

I tuto knizku je mozné si prolistovat na
internetu -

(Nakladatelstvi Grada Publishing,
Praha, 2008, posledni dotisk 2014,
120 stran)

nejblizsi rodiny jsme pozadali o moz-
nost navstévy sestry Emilky pravé
v tento den. Pfiznam se, Ze jsem ne-
védéla, co mohu od této navstévy oce-
kavat. Prala jsem si jen poznat Clovéka,
ktery se narodil jesté v dobé rakousko
-uherské monarchie a je nejdéle Zzijicim
¢lenem nasi T.J. Sokol Uhersky Brod.
Chtéla jsem s timto clovékem prozit
kousek nedélniho odpoledne, snad ho
i potésit, a priznam se, Ze jsem se na
toto setkani velmi tésila.

Navstéva se uskutecnila za pritomnosti
dcery oslavenkyné, sestry Aleny Tei-
merové, kterd je rovnéz dlouholetou
¢lenkou Sokola, a dalsi c¢lenky vyboru
T.J. Sokol Uhersky Brod sestry Zdenky
Koktové.

Bylo to velmi milé setkani. Sestra Emil-

ci, pracovni a jiné zdravotné preven-
tivni navyky,

- rozvijeji dovednost odmitat Skodlivé
latky,

- uéi se, jak predchazet Grazlim a celit
vlastnimu ohrozeni v kazdodennich
i mimoradnych situacich,

o rodingé, skole a spolecenstvi vrs-
tevnikl, o pfirod&, ¢lovéku, vztazich
mezi lidmi,

- uci se rozhodovat ve prospéch zdravi
a prakticky si osvojovat zdravy Zivot-
ni styl a zasady prevence nejcastéj-
Sich chronickych neinfekénich (tzv.
civilizacnich) chorob.

Knizku je mozné si prolistovat na inter-

netu -

(Nakladatelstvi Grada Publishing,

Praha, 2015, 312 stran, 2. aktualizo-

vané vydani)

ka nas prekvapila svoji veselou nala-
dou, svézi paméti a srdecnosti, s ja-
kou nas prijala. Pfi kavé a poharku
becherovky se v jejim podani odvi-
jely udalosti z 1. republiky, z obdobi
2. svétové valky i z povalecného casu
v Uherském Brodé, kde Zije od svych
dvou let. Vzpominala také na pru-
kopnicka léta T.J. Sokol, na akademie
v sokolovnég, i jak cestovali na povo-
zech cvicit do okolnich mést a vesnic.
Ten den mé potkalo velké Stésti. Se-
tkala jsem se se stoletou Emilii Kris-
tovou, s krasnym clovékem, ktery Zije
kazdy den naplno, vazi si kazdého
prozitého dne, raduje se z ného a za-
jima se o déni ve svém méste.
Helena Leblochova,
jednatelka Sokola Uhersky Brod
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PRAZSKY

TAJTR

10:00 Slavnostni zahajeni

Bajaja 10:10
ZVONECEK /od 4 let

Sedm jednou ranou 15:00
AKAFUNKY /od 4 let

Kasparek a Krutibrko 16:00
FRYDOLIN /od 4 let

Mayovka 18:00 I
aneb ve stinu umavskych hvozdii
NA HOLOU /od 14 let

Dusicka z vodnikova hrnecka 10:30
PRAZSKY SOKOLICEK /od 4 let

Detektivni pribéh 15:00
DIVADLO MAMA A TATA /od 4 let

16:00 Slavnostni zakonceni
vyhlaSeni nominace a doporuceni na LCH
predani ocenéni a ceny PRAZSKY TAJTRLIK

"~ TJ Sokol HostivaF Svehlova soko

1 m ) _
B Méstska - = _ MINISTERSTVO
> 2 KULTURY
knihovna TJ SOKOL ®@s8s THIATR
v Praze HOSTIVAR R TR A USROS

Ceskéd obec sokolska méstska ¢ast PRAHA 15 Ministerstvo kultury R
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