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Oslavy vyroci vzniku republiky

Podzimni sraz zupnich naéelnik{ a naéelnic
Setkani zdravotnik{ jiz pojedenacté

Pracovni porada zastupcd sokolskych Zup

Rada Svétového svazu sokolstva jednala v Chicagu
Sném Ceskoslovenské obce legionarské

Pocta ceské olympijské legendé

Jindfichohradecké jubileum

Bievnovsti slavili sportovnim vecerem

Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

Doskolovaci seminar psychomotoriky

Halu Aquaparku rozhybal pohar v TeamGymu
Noc v komarovské sokolovné

Zavod druzstev Ctyf zup Olomouckého kraje
Sestajovicka Sestka

Vykonnostni a vrcholovy sport
Fredericia 2015: sokolskym badmintonistdim se dafilo
Sportovni gymnastika zakyn:
Chrudimacky vyhraly obé kategorie
Prebory COS v minihazené
Prebor COS v taekwondo — Sokol cup 2015
Podzimni seminar karate
Prebor COS v zapase fecko-fimském
Hofbauer v osmnécti letech mistrem CR
Zbraslavska loutka s rekordnim poctem soutézicich

Vzdélavani, kultura, spolecnost
Parkour - vzepreni o zed’

Je to pravda odvéka ...

Nejen obleceni déla sokola

Diskuze o sokolském obleceni

Soutéz ,Nase sokolovna”

Terminova listina Ustiedni $koly COS

Terminova listina Vzdélavaciho stfediska Olomouc

VSeobecné je znamé, Ze na-
zev mésice listopad je od pa-
dajiciho listi. Ale obclas mé
napada blaznivd myslenka,
zda by se nemél jmenovat
jinak (a s nim mozna i prv-
ni polovina prosince) - tre-
ba Bilan¢nik nebo tak néjak.

F o — {
- - f_' Porad ale nemohu pfijit na
e to Uplné spravné jméno. Ale
m_ 3 |ﬁ urcité by bylo vystiznéjsi pro

¢innosti, kterym se vénuji
snad vSechny organizace - firmy, Grady,
spolky. spoleCenské organizace... Zacina
se pomalu hodnotit uplynuly rok, bilancu-
je se, ucetni se pomalu chystaji na roc¢ni
uzavérky, a také se tvofi plany ¢i jejich
navrhy na dalsi kalendarni rok.
Podobné aktivity se nevyhybaji ani Soko-
lu. Ne, Ze by v jednotach ustala aktivni
¢innost - to v zadném pfipadé, jen k nim
ale pribyvaji rGzna setkani a srazy, které
jsou predevsim o predavani informaci, ale
také o setkavani a o prilezitosti k vymeéné
zkuSenosti ¢ nazorl. A tak se v listopa-
du konaly napfiklad podzimni sraz Zup-
nich nacelnikG a nacelnic, sraz zupnich
zdravotnikd, konala se pracovni porada
zastupcl sokolskych Zup... Stru¢né infor-
mace o jejich konani naleznete v tomto
elektronickém vydani ¢asopisu Sokol.
Samoziejmé, Ze v Ccasopise naleznete
mnohé daldi zpravy o aktivitdich Ceské
obce sokolské, zup a jednot, o Uspésich
sokolskych sportovcd. Pfinasime infor-
maci o zasedani Rady Svétového svazu
sokolstva, které se konalo v americkém
Chicagu. Toto misto nebylo vybrano na-
hodné - americti sokolové si letos pripo-
minaji 150. vyroci zalozeni prvni sokol-
ské jednoty v USA (podrobnéjsi reportaz
z téchto oslav pfipravujeme do prosinco-
vého vydani). V tomto vydani pfinasime
také dva diskusni ¢lanky na téma sokol-
ské kroje a moderni sokolské obleceni.
Poslednim dilem konci serial metodickych
materidld k parkouru, zvefejfiujeme ter-
minovou listinu Ustfedni $koly COS na rok
2016. Vzdélavatelsky odbor COS poradal
letos soutéz pro mladez ,Nase sokolovna”
- 0 jejim vyvrcholeni setkanim t¥i vyhod-
nocenych druzstev v Praze, pro néz byl
pfipraven poznavaci program po Praze,
si rovnéz mlzZete predist v tomto vydani.
Stejné, jako spoustu dalSich zprav a infor-
maci.

Hezké Cteni vam preje
Zdenék Kubin

a jejich obsah nemusi vzdy korespondovat s nazorem redakce. Redakce si

vyhrazuje pravo pfispévky primérené upravovat, kratit nebo komentovat.
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Oslavy vyroci vzniku republiky

ak jako kazdoroc¢né, i letos
si sokolové po celé republi-
ce pripomenuli s celou Ces-
kou verejnosti vyroci vzniku
samostatného ceskosloven-
ského statu. Oficidlni oslavy letosniho
97. vyro¢i zahajil 28. fijna za Ucasti
prezidenta republiky MiloSe Zemana,
pFednich Ustavnich ¢initeld a vefejnos-
ti pietni akt u Narodniho pamatniku na
Vitkové, pfi némz za Ceskou obec so-
kolskou polozila vénec starostka COS
sestra Hana Mouckova.
Slavnostnimu shromazdéni, které za-
hajilo oslavy vyroci zalozeni republi-
ky, ptihlizely desitky pozvanych hostd,
véleénych veteranll i b&*na verejnost.
U Narodniho pamatniku polozZili kvétiny
vedle prezidenta republiky také pred-
sedové Senatu a Poslanecké snémov-
ny Milan Stéch a Jan Hamadek a pre-
miér Bohuslav Sobotka. Resort obrany
zastupovali ministr Martin Stropnicky
a nacelnik Generalniho $tabu ACR ge-
neralporucik Josef Beclvar. Jiz tradic-
né byli pfitomni sokolSti praporecnici
v krojich s historickymi prapory. Pietni
akt vyvrcholil preletem dvou stihacek
JAS-39 Gripen a dopravniho letounu
Challenger nad pamatnikem. Ceremo-
nial uzavrel slavnostni pochod nastou-
penych jednotek. Po jeho skonceni pak
Cestni hosté polozili kytice u hrobu ne-
znamého vojina v kolumbariu Narodni-
ho pamatniku.

Oslavy Dne vzniku samostatného ces-
koslovenského statu pokracovaly dalsi-
mi akcemi. Paméatku padlych legionait
uctili lidé v Praze Pod Emauzy. Ceska
obec sokolska zde uctila jejich pamatku
véncem, ktery k pomniku polozili pred-
stavitelé vzdélavatelského odboru COS.
I zde byli jiz tradicné pritomni sokolsti
praporecnici v krojich s historickymi
prapory.

-red-

Pisecka brana

Slavnostni shromazdéni k 97. vyro-
& vzniku Ceskoslovenska se 28. Fijna
v odpolednich hodinach tradi¢né konalo
také pred historickym objektem Pisec-
ké brany na plose smérem k letohrad-
ku kralovny Anny. Na toto shromazdé-
ni navazala vernisadz vystavy, kterou
pfipravil Sokol Dejvice I. u pfrilezitosti
Roku sokolské architektury a jiz pfipo-
menul vedle 90 let od zahajeni cviceni
v dejvické sokolovné i celou stotficetile-
tou historii Sokola Dejvice.

Na shromazdéni vystoupila Ustred-
ni hudba armady CR za pritomnosti
lestné straze ACR, sokoll a skautl.
Po odeznéni hymen Ceské a Sloven-
ské republiky vystavu zahajili staros-
ta MC Praha 6 Ondfej Kolar a reditel
Vojenského historického Ustavu bratr

plk. Ales KniZzek. Podstatnou cast zaji-
mavého projevu AleSe Knizka pfinasi-
me: ,V letosnim roce doprovazi dnesni
svatecni shromazdéni vernisaz vystavy
vénované historii nedalekého dejvické-
ho Sokola. Pro mne osobné, jako ¢lena
této télocvicné jednoty, se jedna o vel-
mi osobni véc. Byli to pravé sokolové,
kdo stal u vzniku ceskoslovenskych le-
gii v roce 1914 a zdsadni mérou se tak
zaslouZili o vznik naseho statu. Ostatné
i z dejvického Sokola se téméF 10 %
z predvalecného Clenstva stalo prislus-
niky legii. Bezprostiedné po vaélce se
15 z tehdejsich 43 aktivnich &end pfi-
hlasilo do pluku StrazZe svobody, s nimZ
bojovali na Slovensku o hranice nového
statu.

Dnes si ale pripominame 28. Fijen 1918,
ktery se stal nejpamatnéjsim dnem nasi
novodobé historie. I prelomovy doku-
ment, ktery toho dne vstoupil v plat-
nost, byl spojen s jednim z ¢elnych pred-
stavitel Sokola. Timto dokumentem byl
Prvni zakon Ceskoslovenského statu,
ktery jiz na pfelomu srpna a zafi pfi-
pravovali Alois Rasin spolu s Pfremyslem
Sémalem a Ferdinandem Pantdckem na
schlzkéch v byté starosty Ceské obce
sokolské Josefa Scheinera. TéhoZ Jose-
fa Scheinera, ktery patfil k zakladajicim
&lendm tzv. Maffie, tedy skupiny poli-
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tikG podporujicich &nnost T. G. Masa-
ryka v zahrani&i. Z prostredkd Ceské
obce sokolské poskytl i jeden z prvnich
finanénich pfispévkd na Masarykovu
»zahranicni akci”. V noci na 28. fijna
1918 pak Josef Scheiner zmobilizoval
sokolské hlidky, aby oCekavany prevrat
probéhl bez vytrZznosti. Mezi tyto hlidky
patrili i zdejsi dejvicti sokolové.
Jestlize se v Prvnim zdkoné statu jes-
té nepise o republice, nebot politici
vyckavali, jak dopadnou jednani mezi
predstaviteli domaciho a zahranicni-
ho odboje, parizsti sokolové zaklada-
jici v roce 1914 slavnou rotu Nazdar,
méli v duchu demokratickych zasad
této nasi nejvyznamnéjsi télovychovné
organizace zcela jasno. Jejich pfisaha
znéla takto:
Ve jménu volnosti, rovnosti a bratrstvi
a v davére v Republiku slibujeme, Ze
budeme bojovati pro prava Republiky
a lidskosti az do posledniho muze a do
posledni kripé&je krve.”
Tuto prisahu, obdobné jako jejich na-
sledovnici v letech 2. svétové valky, be-
zezbytku naplnili.”

-red-

Straznice

V podveler 27. fijna se ve Straznici
u sochy naseho prvniho Ceskosloven-
ského prezidenta T. G. Masaryka seSlo
shromazdéni (obcané mésta, clenové
T. J. Sokol Straznice, ¢lenové Ceskoslo-
venské obce legionarské), které uctilo
tento pamatny den vzniku naseho sta-
tu. VSechny pfitomné privitala starostka

mésta Renata Smutna, projev prednesl
mistostarosta mésta Walter Bartos.
Pfipomnél odkaz vyznamné osobnosti,
kterd se vyraznym zplsobem zapsala
do nasich déjin v duchu masarykovské-
ho mysleni, a to univerzitniho profeso-
ra Jana Patocku - vyznamného filozofa
20. stoleti, jednoho z mluvdéich Charty
77, jiz vtiskl svym plsobenim vyrazny
obcansky a mravni charakter. Jako ,dité
Prvni republiky” se zabyval myslenka-
mi a odkazem T. G . Masaryka, zacho-
vaval si v8ak dlraznou ostraZitost v{ci
vznikajicimu masarykovskému kultu -
bezbfehému obdivovani a pocitu nedot-
knutelnosti. Masarykovsky ideal spise
formuloval jako snahu vychovavat lidi
samostatné myslici, specializované,
nezistné oddané sluzbé lidu a verej-
nosti. Pravé v této cesté — v mysleni,
kazdodennim hledani, kladeni otazek
a diskuzi vidi Patocka pfinos spolecnosti
a smysl Zivota.
Ke shromazdéni se pripojili na své
okruzni jizdé také zastupci dalSich obci
a mést: Martin Banatinsky, starosta
obce Lubina, Aneta éoltysové, starost-
ka obce Bzince pod Javorinou, Zuzana
Zigova, zastupkyné primatorky mésta
Stard Tura, Ivo Frolec, mistostaros-
ta mésta Uherské Hradisté, a Antonin
Mach, feditel Klubu kultury Uherské
Hradisté.

Lenka Gronska
Pierov

Prerovské sokolstvo je uz dlouholetym
spolupracujicim subjektem statutarni-

Sokolové u Pamatniku padlych legionaft v Praze Pod Emauzy
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Shromazdéni ve Straznici

ho mésta Prerova pro slavnostni vzpo-
minkové akce. Tak tomu bylo i 28. Fijna
2015 pfi vzpominkovém shromazdé-
ni u pamétni desky T. G. Masaryka na
stejnojmenném hlavnim nameésti.
Pfesné v 10:00 hodin napochodovaly
vlajkové cety armady a prerovskych
sokold se dvéma prapory mistni jed-
noty a praporem zupy Stfedomorav-
ské-Kratochvilovy k budové historické
radnice, kde zaujaly stanovena mista.
Pro starostu Sokola Prerov br. Vladimira
Taberyho se z toho stala jiz rutinni ¢in-
nost a jeho povely vlajkové Ceté jsou jiz
soucasti celého ceremonialu.
Po poloZeni vénci a kytic, projevu sou-
¢asného primatora mésta Vladimira Pu-
chalského a statni hymné se Ucastnici
slavnostni akce premistili na nedalekou
historickou ¢ast mésta v ulici Na Mar-
ku, kde je situovan pamatnik slavného
prerovského legionafe Jana Gayera.
Zde vyznam tohoto mista struc¢né pfi-
pomenul prerovsky zastupitel, historik
a predstavitel Ceskoslovenské obce le-
gionarské Jifi Lapacek. Pritomna dobo-
va straz z fad priznivcl vojenské histo-
rie podtrhla vyznam vzpominky, zvlasté
kdyz jeden z ni zatroubil vecerku, jak
kdysi byvalo u vojakl zvykem. I zde
vlajkova Ceta Sokola Pferov a Sokolské
zupy  Stfedomoravské-Kratochvilovy
nejen svou pfFitomnosti, ale i organi-
zovanosti, podtrhla vyznam existence
legii v historii vzniku ¢eskoslovenského
statu. Jaroslav Skopal
Foto Marie Brunerova,
Vojtéch PodusSel a Sokol StraZnice

T’Ik. Ale$ Knizek pfi projevu na slavnostnim
. shromazdéni u Pisecké brany

Vzpominkové shromazdéni v Prerové
m
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Podzimni sraz zupnich
nacelnikd a nacelnic

B Zupni n&celnici a nacelnice hodnoti-
li na svém letoSnim podzimnim srazu,
ktery se konal v sobotu 7. listopadu,
¢innost odboru vsSestrannosti v roce
2015 a projednavali plany a Ukoly na
rok 2016. Na Uvod, po oficidlnim zaha-
jeni srazu, pozdravila pfitomné starost-
ka COS sestra Hana Mouckova, kterd
informovala o nékterych aktudlnich
otazkach, jako napfiklad o souvislos-
tech dotaci a vlastnich zdrojd, o pojis-

téni ad. Dale se zminila o potiebé posi-
lovat spolupraci jednotlivych odbornych
atvarQ.

Zpravu o cinnosti odboru vsestran-
nosti a informace o stézejnich akcich
a projektech odboru véestrannosti COS
prednesli nacelnice COS sestra Lenka
Kocmichova a nacelnik COS bratr Petr
Svoboda. Sestra Kocmichova mimo jiné
hovofrila o vyvoji ¢lenské zakladny. Bra-
tr Svoboda stru¢né zhodnotil icast COS

na svétové gymnaestradé v Helsinkach
a podékoval vSem, ktefi se této akce
zucCastnili a podileli se na organizaci
sokolské Ucasti. Rovnéz stru¢né zhod-
notil letosni projekt SokolGym, ktery
byl vénovan 25. vyroci znovuobnove-
ni Sokola. V této souvislosti mimo jiné
uvedl, Ze tfi hlavnich akci - oslav 90.
vyroc¢i TyrSova domu, Sokolského Brna
a Plzenskych slavnosti pohybu se zu-
¢astnilo 7 386 aktivnich Gcastnikd. Na
srazu Zupni nacelnice a nacelnici rovnéz
projednévali rozpocet OV COS, vzdéla-
vani v ov COS, problematiku grantd,
byly hodnoceny aktivity Zup, hovofilo
se o soutézich OV COS ad.

pOJedenacte

Setkani zdravotnlkﬁ jiz

B Stalo se jiz tradici, Ze se v listopadu slétnou Zupni
zdravotnici do TyrSova domu, aby se seznamili s novin-
kami na poli prvni pomoci, novymi vyhlaskami a pred-
pisy, vymeénili si zkuSenosti a pozdravili znamé tvare.

Nové doporucené postupy pro resuscitaci vydané Ev-
ropskou resuscitac¢ni radou (ERC) v roce 2015 byly prv-
nim tématem srazu. Nasledovala pravni problematika
a BOZ v podani akreditovaného lektora br. Jana Prisi.
Dlouhé sezeni bylo vystfidano pohybem, i kdyZ na Zid-
lich. 1. mistonacelnice a Clenka zdravotni komise ses.
Ludmila Rakova si k tomuto Ucelu vybrala overbally.

S novymi doporucenymi postupy v neodkladné resus-
citaci a prvni pomoci vas seznamime v pfistim Cisle ¢a-

sopisu Sokol.

MUDr. Tomas Jelen,
pfedseda zdravotni komise OV COS

Pracovni porada zastupct
sokolskych zup

M V TyrSové domé v Praze se ve Ctvr-
tek 5. listopadu konala pracovni porada
zastupcd sokolskych Zup. Poradu zaha-
jila starostka COS sestra Hana Moud-
kova, ktera v Uvodu privitala vSechny
pfitomné. V Uvodu upozornila, Ze pri-
oritou jednani je ekonomika a vyucto-
vani dotaci a problematika spolkového
rejstfiku. Dale hovofila o ndvrhu Radu
o hospodareni se sokolskym majetkem,
ktery bude Predsednictvem COS pred-
lozen ke schvaleni Vyboru COS.

Ve svém vystoupeni hovorila sestra
starostka o pojisténi. Pfipomenula, ze
v oblasti pojisténi majetku doslo ke
zméné a poboéné spolky nyni pojistu-
ji svlj majetek samy, coZ umozfiuje

prizplsobit pojistné podminky v kon-
krétnich situacich a za lepSich podmi-
nek. Pojisténi Urazové, odpovédnosti
za $kodu, pojisténi trenérl a cviditell
uzaviela COS, toto pojisténi funguje
a smlouva je automaticky prolongova-
na. Zminila rovné smlouvy COS s OSA
a Intergramem, které jsou automaticky
prolongovany.

Poté predala slovo jednateli COS bratru
Miroslavu Krocovi, ktery hovofil o spol-
kovém rejstfiku a aktualizované Meto-
dice ¢. 4 z 1. zaFi 2015 ohledné zapisl
zmén Gdajd jiz jednou nové zapsanych
Gdajl do spolkového rejstiiku.

K problematice ekonomiky a dotaci

poté hovorila sestra Karin Dvorakova,

ktera dvodem podékovala vsem pfi-
tomnym za spolupraci pfi poskytovani
Gdajd nutnych k zaji$téni dotaci sokol-
skému hnuti. Ve svém vystoupeni ho-
vofila o vyuctovani dotaci a prispévkd
roku 2015, zminila praktické rady pro
vyuctovani a rovnéz hovorila o jednotli-
vych dotacich a co Ize a co nelze v nich
vyUctovat. V dalsi c¢asti svého vystou-
peni hovotila o z&dostech COS o statni
dotace z MSMT na rok 2016. Na zavér
pak hovofila o organizacnich zalezitos-
tech.
Po sestfe Dvorakové vystoupil jednatel
bratr Kroc s informaci ohledné smérnic
cos.

-red-
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Rada Svétového svazu sokolstva
jednala v Chicagu

American F 2 ?l

Nékteri z pravidelnych a zaroveri pozornych &tenart
naseho casopisu se mozna nékdy v Cervnu ptali, zda jiz
letos zasedala Rada Svétového svazu sokolstva (SSS),
vZdyt kazdy rok tou dobou byva o tomto zasedani

v Casopise informace.Tedy: letos jsme si museli

trochu pockat, protoze nejlepsi prilezitosti v tomto

roce k tomuto vyznamnému setkani bylo vyvrcholeni
oslav 150. vyroci zaloZzeni prvni sokolské organizace

v USA (v unoru 1865 v St. Louis — o téchto oslavach
blize v pristim Cisle), které se konaly v mésté, v némz
Zije podetnd mensina &eskych pristéhovalci a jejich
potomk( a také zde sidli Ustfedi Americké obce sokolské

- v Chicagu.

ada SSS se seSla na zavér
zminénych oslav v nedéli
15. listopadu a zGcastnily se
ji delegace Sesti clenskych
organizaci. Jmenovité Ame-
rické obce sokolské, Sokola USA, Soko-
la Kanada, Sokolského svazu Slovinska,
Zahrani¢ni obce sokolské a Ceské obce
sokolské a také Fada hostd.
Po oficidlnim zahajeni schlize starost-
kou SSS sestrou Hanou Mouckovou
a po obvyklych a nutnych procedural-
nich bodech programu (pfedstaveni
delegétl, jmenovani zapisovatel{ a tlu-
mocnika, schvéleni programu schize)
zaznély vyrocni zpravy pokladnika SSS,
revizni komise SSS a zprava sekretare
SSS, rekapitulujici ¢innost sekretariatu,
aktivity &inovnik( a spolupraci s &len-
skymi organizacemi béhem uplynulé-
ho obdobi. Poté doslo na body jednani,
které prinesly bohatou a nékdy argu-
mentacéné protichldnou diskuzi.

V navaznosti na zpravu nacelnice SSS
ses. Lenky Kocmichové Slo o stéle se
opakujici nedostatky v zasilanych DVD
nahravkach podiovych skladeb do vi-
deoprehlidky SSS a zprava nacelnika
SSS br. Miroslava Vrany vyvolala dis-
kusi 0 novych moznych spole¢nych ¢in-
nostech, napiiklad nacelnictvem COS
navrhované soutézi ve Splhu na lané.

Z dalich bodl jednani nemohu opo-
minout projednani opakované Zzados-
ti Sokolské Unie Slovenska o Clenstvi
v SSS. Mnozi vite, ze tato nova stresni
organizace vznikla na Slovensku v roce
2011 oddélenim od Sokola na Sloven-
sku. Pochopitelné zbyva mezi témito
dvéma slovenskymi organizacemi fada
nedofeSenych vzajemnych problémd,
ale Rada Svétového svazu sokolstva se
nakonec priklonila vé&tinou hlasd k na-
zoru, ze SSS ma byt organizaci co nej-
otevrenéjsi véem sokolskym organiza-
cim a co nejsirsi platformou spoluprace.

Proto byla Sokolska Unia Slovenska do
svazku SSS pfijata.

V souladu s Novym obc¢anskym zakoni-
kem Ceské republiky vznikla téZ potieba
upravit Stanovy SSS v souladu s touto
pravni normou. Z C¢lenskych organiza-
ci pri$la b&hem obdobi mezi schiizemi
Rady Fada navrhd, které by lépe vy-
hovovaly soucasnym potfebdm Svazu.
Tyto navrhy byly v nékterych pfipadech
i protichGdné, proto se schiize Rady po
delsi diskuzi dobrala ke (snad) konec-
nému znéni budoucich stanov.

ProtoZe posledni volby ¢inovnikd Svazu
probéhly po schiizi Rady po XV. véeso-
kolském sletu v Praze v roce 2012 a vo-
lebni obdobi je tiileté, byla tato schiize
téZ schlzi volebni. Starostkou Svéto-
vého svazu sokolstva byla zvolena sta-
rostka COS sestra Hana Mouckova,
1. mistostarostkou starostka Americ-
ké obce sokolské sestra Jean Hruby,
2. mistostarostou bratr Dejan Crnek,
starosta Sokolského svazu Slovinska.
Nacelnikem a nacelnici SSS budou v za-
¢inajicim funkcénim obdobi bratr Miro-
slav Vrana a sestra Lenka Kocmichova.
Do dozorci rady SSS byli zvoleni bratfi
Jifi Jufena (COS), Joseph Bielecki (So-
kol USA) a Thomas Frey Materna (Za-
hrani¢ni obec sokolska, Sokol Videri).
Sestra Mouckova podékovala jménem
nové zvolenych ¢&inovnikld za dévéru
a nastinila své predstavy o budouci ¢in-
nosti Svétového svazu sokolstva a jeho
dalsiho smérovani.

PFejme si, aby se tyto predstavy a pla-
ny ve vzajemné sokolské spolupraci
a soudrznosti naplnily.

Vladimir Dostal,
sekretar SSS
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Zpravodaijstvi

Sném Ceskoslovenské obce legionarskeé

B V prostordch Narodniho pamatniku
na Vitkové se v Gtery 10. listopadu konal
fadny republikovy sném Ceskoslovenské
obce legionarské. Slavnostni zahajeni
snému zacalo v 10.00 hodin pfinesenim
historickych praporl Ceskoslovenské
obce legionarské. Na slavnostni zahaje-
ni navézala pracovni ¢ast snému. Radny

sném mimo jiné volil vrcholné organy
CsOL - predsedou Ceskoslovenské obce
legionarské byl opét zvolen MUDr. Pavel
Budinsky, 1. mistopfedsedou MUDr. Jin-
drich Sitta.

Radného snému CsOL se rovnéZ jako
host zUcCastnila starostka Ceské obce
sokolské sestra Ing. Hana Mouckova,

kterd jménem celé COS poprala snému
zdar v jeho jednani a rovnéz deklarovala
vili Ceské obce sokolské pokracovat ve
spolupraci s Ceskoslovenskou obci legi-
onarskou a dale ji prohlubovat.

-red-
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PEDRICH SUPCIK
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B Ve Kvasicich na Kroméfizsku byla ve
stfedu 28. Fijna odhalena pamétni deska
Ceské olympijské legendé, drziteli histo-
ricky prvni zlaté olympijské medaile pro
Ceskoslovensko, Bedfichu Supdikovi. Pa-

TviaN -, T A

métni desku, umisténou na budové kva-
sické sokolovny, slavnostné v 10.00 hodin
odhalil Miroslav Supéik, syn Bedficha
Supcika, a Ludék Fiala, starosta Télocvic-
né jednoty Sokol Brno II, ktera pamétni

desku Sokolu Kvasice vénovala. Pravé do
Sokola Kvasice - a zaroven tak k prvnim
sportovnim kri¢kim - privedla pétileté-
ho Bedficha Supdika jeho teta, u niz byl
na vychové. Cesky olympijsky vybor pfi
odhaleni pamétni desky reprezentoval
predseda Klubu olympionikl COV Old-
fich Svojanovsky, slavnostniho aktu se
rovnéz zucastnil predseda odboru sportu
Ceské obce sokolské Petr Syrovy a sa-
moziejmé starosta Sokola Kvasice Ales
Judas a dalsi hosté.
Bedfich Supdik se narodil 22. fijna 1898
v pocetné Ceské rodiné kociho Frantis-
ka a jeho Zeny Terezie, videtiské Cesky,
v Trumau u Vidné v Rakousku. Vyristal
u tety Evy Skalickové (sestry Frantiska
Suptika), kterd se pro néj stala ,adop-
tivni matkou”, v Kvasicich u Kroméfize,
kde také zacal cvicit v Sokole. Po navratu
z 1. svétové valky se usadil jako domov-
nik Banské a hutni spolecnosti v Brné,
kde se zapocal intenzivné vénovat spor-
tu v Sokole Brno I.
Do nominace pro VIII. olympijské hry
v PafiZi v roce 1924 se dostal na posledni
chvili. Zde v samotném zavéru olympia-
dy ziskal jako prvni Cech a Cechoslovak
zlatou medaili, a to ve Splhu na lané. Zvi-
tézil 20. Cervence na otevieném stadionu
v Colombes v Case 7,2 sekundy ve Splhu
bez pfirazu na osmimetrovém lané. Na
téze olympiadé ziskal bronzovou medaili
za viceboj. Na nasledujicich, IX. olympij-
skych hrach v Amsterdamu v roce 1928
ziskal stfibrnou medaili v soutéZi gym-
nastickych druzstev.
Od roku 1993 se na jeho pamét kona kaz-
doro¢né v Pribrami Memoriadl Bedficha
Supcika ve $plhu na lané.

_zd_
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Zpravodajstvi

Jindrichohradecké jubileum

B V roce 2015 slavi T.J. Sokol Jindfi-
chlv Hradec 130. vyrodi svého zaloZzeni.
Proto vedle akci, doprovazejicich bézny
cvicebni rok, se v tomto roce uskutecni-
ly i akce specialné zamérené k tomuto
vyroCi. Jednota zajistila zrestaurovani
zpustlého a neudrzovaného hrobu jed-
noho ze svych starost{, zpracovala his-
toricky prehled svych starostl, v dubnu
usporadala vystavku ke svému vyroci
v suterénu Méstské knihovny, v kvét-
nu zorganizovala vychazku ke hroblm
véech svych starostl a kolem mist, kde
zili, a v zafi oficialné ukondila Upravy
hrobu spoleénym setkanim, pfi némz
byla na nahrobku odhalena desticka pfi-
pominajici tuto akci.

Vyvrcholenim oslav bylo setkani s verej-
nosti, které se konalo 8. fijna a kterého
se zUcastnili i predstavitelé mésta a So-

kolské Zupy JihocCeské. V jeho Uvodu
byly ve venkovnim prostoru predvedeny
ukazky nékolika sokolskych cvic¢eni, na-
sledné byla ve vystoupenich pracovnik{
muzea i ¢inovnikd Sokola pripomenuta
historie jednoty i jeji soucasné aktivity,
historicky prapor jednoty byl dekorovan
stuhou od Zupy a byly za obétavou praci
ocenény dveé zaslouzilé cvicitelky. V pro-
gramu nékolikrat vystoupil i pévecky
sbor mistni zakladni Skoly, ktery pfijem-
né odlehdil atmosféru jednani. Na zavér
se konala vernisaz dalsi vystavy k nase-
mu vyrodi, ktera je tentokrat instalovana
v prostorach muzea.

Nase setkani podpofili i ¢lenovou bratr-
skych jednot ze Sokola z Uhelné Pribra-
mi a Nové Vsi, ktefi nas pfisli pozdravit
a posilili nase rady i pfi jednom ze cvi-
eni. Jim i véem dal$im hostim upHmné

dékujeme, Ze svoji Ucasti napomohli da-
stojné oslavit nase vyznamné jubileum.
Alois Soppe

M Je tomu uz 130 let, co se v Praze-
-Bfevnové konala ustavuijici valna hro-
mada T. J. Sokol Praha-Brevnov. Pfesny
termin konani ustavujici valné hromady
je zaznamenam na 17. fijna 1885. Tim
byl polozen zaklad jedné z nejstarsich
sportovnich organizaci na Uzemi dnesni
Méstské Casti Praha 6.

V historii sokolského hnuti byla i ¢innost
nasi télocvicné jednoty nékolikrat nucené
prerusena. Naposledy byla ¢innost jed-
noty obnovena v roce 1990, tehdy pod
nazvem T. J. Sokol Bfevnov - Hradcany.
Nazev vznikl sloucenim drivéjsich dvou
sokolskych jednot Sokol Bfevnov a Sokol
Hrad¢any. V souvislosti s historii nazvu
T. J. a nutnosti nové se zaregistrovat
jako pobocny sokolsky spolek jsme vy-
uzili ptilezitosti a vratili se k plvodnimu
nazvu T.J. Sokol Praha-Bfevnov, ktery od
zaCatku letosniho roku opét pouzivame.
U prileZitosti oslav 130. vyrodi télocvicné
jednoty jsme v nasi télocvicné uspora-
dali 22. Fijna slavnostni sportovni vecer.
V programu vecera vystoupily vybrané
oddily jednoty. Po Uvodnich Sukovych
fanfarach V novy Zivot slavnostni vecer
zahdjila starostka jednoty sestra Van-
da Marusova. Spolu s nacelnici sestrou
Peckelovou uvazala na historicky prapor

jednoty slavnostni stuhu, kterou nase
sokolska jednota obdrzela od Predsed-
nictva COS u prileZitosti svého 130. vy-
roci.

Sportovni program vecera zahdjil s vel-
kym ohlasem divakd oddil predskol-
nich déti ukazkou cviceni pod vedenim
cviciteld Milana, Hanky a Lidy. V ukaz-
kach cviceni se vystridaly i dalsi oddily
vSestrannosti jako napr. oddil starSich
Zen, oddil zakd a Z&kyf, tym brake dan-
ce a dalsi.

Program velera zpestfilo vystoupeni
dvou hostujicich taneénich pard, které
trénuji se svoji trenérkou v prostorach
nasich télocvicen, ale nejsou Cleny nasi
jednoty, jsou nasimi najemniky. Tanecni-
ci si velice pochvaluji nasi nové zrekon-
struovanou parketovou podlahu v télo-
cvicné. Oba pary predvedly spolecné pét
rlznych spoletenskych tanci. Po svém
vystoupeni ocenily nase sokolské publi-
kum a podékovaly za fandéni.

Na zavér programu predaly starostka
a nacelnice jednoty bronzovou medaili
COS sestfe Evé Rehdkové, stéale aktivni
vedouci cviCitelce oddilu starSich zen,
kterd letos v ¢ervnu oslavila 80. naroze-
niny.

V zavéreCném slové starostka jednoty

sestra Marusova podékovala vsem ucin-
kujicim, jejich cviciteldm a trenérdm
za jejich pé€knd a vystizna vystoupeni,
cviciteldm a trenérlm za jejich celoroé-
ni obétavou a vytrvalou praci s mladezi
i dospélymi a v neposledni fadé i véem
poradatellim, ktefi se na veceru podileli.
Poprala pohodové a zdarné pokracovani
ve cvicitelské a trenérské praxi do dal-
Sich let véem cvicitelGm a trenérdm nasi
Télocvicné jednoty Sokol Praha-Brevnov.
Vanda MarusSova,

starostka T. J. Sokol Bfevnov
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Doskolovaci seminar
psychomotoriky

Komise zdravotni télesné vychovy odboru vsestrannosti
COS pripravila doskolovaci seminar psychomotoriky,
ktery se konal v nedéli 8. listopadu v Tyrsové domé

v Praze. Zucastnilo se ho 45 cviciteld a cvicitelek
zdravotni télesné vychovy a dalsich odbornosti.

sychomotorika stavi na Uzkém
propojeni télesné, kognitivni,
emocionalni a socidlni stran-
ky Clovéka s pohybovymi cin-
nostmi, ve kterych se pak tyto
projevy osobnosti setkavaji. Obsahem
jsou poznatky o télesném, psychickém
a socialnim vyvoji a problémech v téch-
to oblastech a praktické pohybové ak-
tivity, které zamérné pozitivné jedince
ovliviuiji.
Ucastnici seminaife se v teoretické
a predevsim v praktické casti seznamili
s podstatou, cilem a vyvojem psycho-
motoriky, s jejim vyuzivanim ve cvi-
Cebnich aktivitach v télocvicné i mimo
télocvi¢nu. Na seminafi bylo prezento-
vano rozdéleni psychomotoriky, meto-
dy a didaktické zasady, postaveni cvici-
tele a cvicencl, vyuziti psychomotoriky
v télovychovném procesu, organizace
psychomotorickych aktivit, pomticky
v psychomotorice.
V praktické casti si UCastnici vyzkouse-
li Fadu metod a her s vyuzitim nacini
a jednoduchych pomdicek.

Ceska obec sokolska Uispésné spolupra-
cuje s Asociaci zen s rakovinou prsu.
Bonusem programu seminafe bylo
predstaveni pilotniho projektu ,Eduka-
ce v ramci prevence v boji proti rakovi-
né prsu”. Ucastnikim byly poskytnuty
informace o dlleZitosti prevence i prak-
tické ukazky samovysetreni prsu.
Program seminafe byl Ucastniky hod-
nocen velice kladné. Byl pfinosem pro
jejich cvicitelskou praxi.
Po ukonceni seminare se zajemci jesté
mohli zUcastnit instruktazni lekce Tai-
-chi. Pravidelné cviceni Tai-chi probiha
v TyrSové dome jiz druhym rokem.
Komise zdravotni télesné vychovy od-
boru vsestrannosti COS na zakladé
kladného hodnoceni této akce planuje
pokracovani seminare ,Psychomotorika
I1.” v terminu 26. 11. 2016.
Ludmila Rakova,
mistondcenice COS,
vedouci komise Zdr.TV OV COS
Jarek Kucera,
mistonacelnik COS,
metodik komise Zdr.TV OV COS
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Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

Halu Aquaparku rozhybal

pohar v TeamGymu

Sokol Pribram usporadal
v sobotu 10. fijna jiz

5. ro¢nik Poharu mésta
Pribrami v TeamGymu.
Letosni pozvani poradateld
prijal i starosta mésta
JindFich Vareka, ktery
privital zavodniky

a predaval medaile tém
nejmladsim v kategorii
Junior I.

fibramsky Pohar zahdjila fedi-
telka zavodu Lucie KFizkova,
ktera predala slovo starosto-
vi Sokola Svatovi Chrastinovi
a starostovi mésta PFibram
JindFichu Varekovi.
Pfibramsky Pohar ziskava dobré reno-
mé a zajem zucastnit se je velky. Svou
roli urcité sehral i fakt, Zze je tento za-
vod Uvodni akci Ceského poharu Pro-
spekt Cup 2015-2016.
Pfihlasilo se 19 druzstev v kategorii
1. az IIl., t¥i druZstva kategorie Junior
IV. a sedm druZstev kategorie TRIO.
Celkem tedy 29 tymd.
Poradajici Sokol Pfibram nemél zastou-
peni pouze v nejmladsi kategorii Juni-
or 1., ale na pfisti ro¢nik uz pfipravuje
tymy i do této kategorie.
V kategorii Junior I. bylo toto poradi:
1. TJ Chropyné - 38.350, 2. TJ Loko-
motiva Trutnov - 36.850, 3. Flik-Flak
Plzeri - 34.350,4. Gym Club Trebi¢ -
33.450, 5. KG Béld Pod Bezdézem -
29.400, 6. TJ Tourist Ri¢any - 25.683,
7. T. J. Sokol Plzen 1. - 23.325.
V kategoriich II., IV. a tria si druZstva
Sokola Pribram vedla dobfe. V kategorii
Junior II. pribramska dévcata potvrdila
svymi vykony svij titul mistryfi Ceské
republiky z roku 2015 a s prehledem
zvitézila. Druzstvu chlapct se nepoda-
filo obhajit 3. misto z roku 2014. Sesté
misto, které obsadili, je vzhledem k no-
vym, jesté nezaZitym pravidldm a k je-
jich vykonu odpovidajici. Nacvicuji no-
vou pohybovou skladbu a slibuji, Zze to
pristi rok bude urcité lepsi, komentova-

Kategorie Junior Il muzi

la UCast pfibramskych druzZstev trenér-
ka Blanka Chrastinova.

Vysledky kategorie Junior II.:

1. T. J. Sokol Pribram déviata -
40.083, 2. TJ Chropyné - 37.981,
3. KSG Moravska Slavia Brno - 37.935,
4. T] Lokomotiva Trutnov - 35.598,
5. SK SPV Klasterec Nad Ohfi — 34.968,
6. T. J. Sokol Pfibram chlapci - 34.170,
7. T. J. Sokol Radotin - 29.616, 8. SVC
Radovanek Plzen - 28.968, 9. T. J. So-
kol Vysehrad - 26.003.

Poradi v kategorii Junior III.: 1. TJ Lo-
komotiva Trutnov — 37.183, 2. T. J. So-
kol VySehrad - 36.533, 3. T. J. Sokol
Kralovské Vinohrady - 33.598.

Ani v nejvyssi kategorii Junior IV. dév-
Cata z PFibrami, pfes zranéni nékte-
rych clenek (zavodilo jich pouze 9),
nenechala nikoho na pochybach, proc
jsou mistryné republiky pro rok 2015.
Dévcata nacviCila novou pohybovou
skladbu, ktera je pro né nejoblibenéjsi
disciplinou. Predvedla nejlepsi vykon.
Jejich vystoupeni bylo ohodnoceno nej-
vysSi zndmkou a tim si ziskaly prven-
stvi a prvni body do Ceského poharu
PROSPECT CUP, chvalil druzstvo trenér
FrantiSek Beran.

Poradi v kategorii Junior IV.: 1. T. J. So-
kol Pfibram - 40.251, 2. Bohemians
Praha - 38.100, 3. Gym Club Trebic¢ -
37.100.

Nejobtiznéjsi prvky se predvadéji v ka-

Kategorie Junior Il zeny

tegoriich Trio. Zde ziskala Pfibram dalsi
prvni misto v kategoriich Junior zaslu-
hou druzstva ve slozeni Adélka Mejzro-
va, Natdlka Stichova, Sofia Andélova
s po¢tem 23,015 bodd.
V kategorii Tria Senior MIX reprezento-
valo Sokol Pfibram druZstvo ve slozeni
Jan Sindelad¥, Jajina Novotna, Matous
Havlik a Pavel Fila. Pfedvedli nejobtiz-
néjsi prvky ve skocich na trampolince
i v akrobacii. Pady pfi akrobacii i na
trampolince jim urcili druhé misto, fekla
Chrastinova.
Poradi kategorii Tria:
Trio Senior Mix: 1. Trebi¢-22,850, 2. So-
kol Pfibram - 22,600, 3. Klasterec n.O.
-20,750.
Kategorie Trio zeny: 1. TJ Lokomotiva
Trutnov -22.000.
5. ro¢nik Pribramského poharu probé-
hl v krasné atmosfére za velké podpo-
ry divakd, fandicich rodi¢l, prarodicl
a pratel TeamGymu. VSichni Gcastnici
(zavodnici) vyslovili Sokolu Pfibram
podékovani za krasny zavod. Porada-
telsky Sokol Pfibram, jménem Blanky
Chrastinové a FrantiSka Berana, déku-
je v8em rodi¢dm za pomoc pfi pripravé
Poharu, pfi stéhovani vseho naradi, za
upeceni dobrot pro trenéry a rozhodci
a za pékné zajisténi servisu.

Blanka Chrastinova

a Frantisek Beran,

trenéri
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Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

sokolovne

Noc v komarovske

B Opozdénou akci Noc sokoloven usporadala Télocvi¢na
jednota Sokol Komarov v Utery 27. Fjna 2015. Sedesétka
déti, nékteré se svymi rodici, se sesla v podvecer v koma-
rovské sokolovné, aby se protahla na prekazkové draze. Poté
nasledovaly halloweenské zavody. Soutéz Pozndvame nasi
sokolovnu provérila nejen fyzické schopnosti. Svickami osvi-
cend trasa hry v zhasnuté télocvi¢né byla posledni Cinnosti
pred spanim, i kdyZ vétsina, prevazné starsich, vyuzila moz-
nost sledovat film Rebelka ze sportovniho prostiedi.

PFenocovani v sokolovné ohodnotily vSechny déti na jednic-
ku, i kdyzZ jejich cvicitelé by dali radéji prednost teplu domo-
va. Rano po spontannim budicku si hlavné dévcata zacvicila
pfi hudbé, vyhodnotily se soutéze a vsichni jsme spokojené
odchézeli s pocitem bezva akce. Tomas Jelen

Zavod druzstev ctyr zup
Olomouckého kraje

B Druzstva Ctyf Zup Olomouckého kra-
je se 10. fijna utkala v Pferové v zavo-
du, jehoz napln tvofil upraveny vybér
disciplin Odznaku vSestrannosti olym-
pijskych vit&z(. Pofadatelem se tento-
krat stala Sokolska zupa Stfedomorav-
ska-Kratochvilova. Soutézi rediteloval

zupni nacelnik bratr Zbynék Harasta,
ktery vydal ve velmi kratké dobé po
skonceni zavodu i Uplné vysledky sou-
téze.

Vsechny soutézni discipliny se odbyva-
ly na stadionu Spartaku Prerov: béh na
60 m, hod 2kg medicinbalem obouruc
pfes hlavu, trojskok snozmo z mista,
hod mickem 150 g, skakani pres Svi-
hadlo po dobu 1 minuty dvéma zptso-
by, béh na 1000 m.

Pro stanoveni celkového poradi z(cCast-
nénych zup rozhodovalo bodovani za-
vodnikd na prvnich $esti mistech, pfi-
¢emz zalezelo jen na poradi. Samotné
vykony se bodové nehodnotily.

Suverénné zvitézila Sokolska Zupa Pro-
stéjovska, kterda ve vétsiné kategorii
obsazovala prvni mista a také méla
nejpocetné&jsi vypravu. Za nimi s ma-
lym rozdilem ve vysledku skoncily zupy
Stfedomoravskd a Severomoravska.

=
—

Olomoucké Zupé zbylo v dlsledku men-
$iho poctu zavodnikl jen ctvrté misto.
Reditel zavodu bratr Zbynék Harasta
rozesilal vysledky zavodu s doprovod-
nym textem, v némzZ podékoval véem
zavodnikim, rozhod&m a rodi¢tm déti
za predvedené vykony, Ucast, trpélivost
a za vyrovnani se s extrémnimi pod-
minkami, které vSem stejné prfineslo
chladné pocasi.

Jaroslav Skopal



Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

Sestajovicka sestka

&locviéna jednota Sokol Ses-
tajovice usporadala v nedéli
18. fijna ve spolupraci s obci
Sestajovice druhy ro¢nik bé-
7eckych zavodl Sestajovic-
ka Sestka.
Détské a juniorské kategorie do 1 500 m
soutézily na fotbalovém hristi. Na start
téchto kategorii se postavilo celkem
110 déti!
Pro hlavni zédvod byla letos ustanovena
nova 6km trat, ktera byla pfesné zmé-
fena méricim zafizenim a v této podobé

bude trasovana i pro budouci rocniky.
Pfed samotnym startem hlavni katego-
rie a kategorie canicross byl starostou
obce Romanem Hrdlicem a starostou
T. J. Sokol Sestajovice Jakubem Ota-
halem slavnostné odhalen pamatecni
startovaci kdmen $6, ktery oznaduje
misto startu zavodu Sestajovické Sest-
ky v TyrSové ulici.

Zavody byly zakonceny vyhlasenim vi-
t&z0, mezi kterymi nechybéli ani ¢leno-
vé béZeckého oddilu jednoty. Ani ostat-
ni UCastnici neodesli s prazdnou, kazdy

Ucastnik totiz obdrzel pamétni medaili.
Zatimco prvniho ro¢niku se zucastnilo
98 bézcl, letos to bylo o rovnych 50
vice. Doufame, Ze pf¥isti rok bude pocet
Gcastnikl atakovat &islici 200.
Dékujeme vsem, ktefi se na konani za-
vodu podileli - T. J. Sokol Sestajovice,
obci Sestajovice, ucitelim a zakim zS
Sestajovice, Sboru dobrovolnych hasi¢t
Sestajovice a dalsim dobrovolnikdm.
Text a foto
T. J. Sokol Sestajovice




Vykonnostni a vrcholovy sport

etosni rocnik turnaje v bad-
mintonu v danské Fredericii,
ktery se konal 16.-18. fijna,
byl pro nas tak trochu aty-
picky: do vybéru COS se pii-
hladsili hraci a hracky dvou sokolskych
badmintonovych oddili - Sokol Plzeri-
Doubravka (ktery pravidelné vyjezd or-
ganizuje) a Sokola Dobruska. Celkovy
pocet nasich zdjemcl se tak vys$plhal
na pétadvacet. Prihlasku jsme museli
prizpGsobit vypsanym vékovym katego-
rifm - zatimco v predchozich rocnicich
startovali hraci v kategoriich U17 a U19
oddéleng, letos pro tyto vékové skupiny
vypsal poradatel kategorii jednu. Z na-
bidky startu ve ctyfech vékovych ka-
tegoriich jsme si vybrali tfi (U13, U15
a U17+19), v kazdé z nich pak (s ohle-
dem na vykonnost nasich hracd) t¥i riz-
né herni Urovné.
Turnaj ve Fredericii znamena velké
mnozstvi hracd rizného véku a vykon-
nosti na jednom misté. Znamena také
ale presuny nékterych skupin do hal
v sousednich mésteckach a s tim spo-
jenou potfebu jejich doprovodu. Na
dvacet pét hrach jsme méli k dispozici
Sest dospélych, coz se zdalo byt rela-
tivné dostatecny pocet. Ne vsichni ale
byli schopni pomoci, oblas se zamérili
na své nejblizsi (v nékterych pfipadech
totiz Slo o doprovod rodinnych pfislusni-
kd) a ostatni nechavali pomérné dlou-
hou dobu bez dozoru, rad a doporuceni.
Presto Lucka Kolarova a Honza Pfinda
jako Séfové vypravy zvladli vse bez

Cela vyprava pred zahdjenim turnaje
B v |draetsportcentru Fredericia.
¥ Trenérka Lucie Kolarova radi jedné ze svérenkyn

(mala fotografie).

—

Fredericia 2015:

sokolskym

badmintonistiim se darilo

problémd. Kromé koucovani a dohledu
na hrace stihla Lucka i nékolik mitinkd,
které se pravidelné konaji s vedoucimi
tymd. Letos bylo zastoupeno 124 klubG
z péti zemi a celkovy pocet Ucastnikl se
pohyboval mezi osmi a deviti stovkami.
Nasi vypravé se nejvice dafilo v katego-
rii do 15 let, i kdyZ zde jsme si troufli
na soutéz v nejvyssi urovni ,M”. Ziskali
jsme tu hned tfi prvni mista: Jan Vik-
tora vyhral dvouhru, stejné jako Nicole
Hiusi¢kova, dvojice Jan Viktora — Simon
Mraz zvitézila ve Ctyfhie. Uspésni jsme
ale byli i v dalSich skupinach. Bara Vik-
torova ziskala mezi 18 dévcaty ve své
vékové kategorii (U13/B) prvenstvi ve
dvouhie, Adéla Smidova vybojovala
v U13/C druhé misto ve dvouhre, Te-
reza Kobylakova v U15/A zvitézila ve
dvouhrfe a se spoluhrackou Rasmussen
skoncila ve ctyrhfe druha. Ve vyssi vé-
kové kategorii (U17+19/A) se nejlépe
darfilo Veronice Kubeckové, kterd mezi
38 hrackami dokazala zvitézit ve dvou-
hfe, v U17+19/B se prvnim mistem
ve dvouhfe prosadila Iveta Strnadova.
Dvojice Tereza Kubeckova - Iveta Str-
nadova obsadila 2. misto v kategorii
U17+19/B.

Ale i ti, ktefi z rGznych dvodd nedosli
aZ na stupné vitézd, podali velmi slugné
vykony a jejich herni troveri v priibé-
hu turnaje stoupla. Zejména pro mladsi
hrace a hracky s nevelkymi turnajovy-
mi zkusenostmi byla spousta sehranych
zapasl dobrou lekci a skvélou motiva-
ci. Je tfeba pochvalit pfedevsim Toma-
Se Borkovce za velmi bojovny vykon,
ale i ostatni zaslouzi ocenéni za snahu
a vynalozené Gsili. VSechny chvélime za
vzorné chovani a kazen. Chceme po-
dékovat doprovodu za dozor, podporu
a pomoc, ocenujeme perfektni sluzby
dopravce a samozfejmé si vazime dob-
ré organizace turnaje zajisténé jak po
strance herni, tak z hlediska potfebného
zazemi.
Dékujeme odboru sportu Ceské obce
sokolské za poskytnutou financ¢ni pod-
poru, bez které by start vybéru na tur-
naji nebyl mozny. Poskytnuta castka
pokryla zhruba 50 procent nakladi na
dopravu, zbytek uhradili Uc¢astnici. Star-
tovné, do kterého byly vcélenény platby
za ubytovani, stravu, poskytnuté micky
i souvisejici sluzby, hradili individualné
jak hraci, tak doprovod.

Milada Novéakova
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Sportovni gymnastika zakyn:p/zvs

Chrudimacky vyhraly obe kategorl

M V krasné kolinské sokolovné se v so-
botu 17. fijna konal piebor Cech pro
74kyné vsech oddili COS ve sportovni
gymnastice. Sjelo se kolem 90 zakyn,
které si musely vybojovat postup na
celostatni mistrovstvi COS v Praze. N3
oddil T.J. Sokol Chrudim odjela repre-
zentovat tfi dévcata.

Prvni zavodily starsi Zakyné ve véku
10-12 let. NasSe talentovana 10leta Sara
Kulhava zacvicila svoje obtizné sestavy
vyborné, hlavné na prostnych excelo-
vala a ziskala nejvyssi znamku a také
kladina se ji velmi povedla, coz je za-
klad Uspé&chu. PFi vyhlasovani vysledkd
jsme byli napjati a vyslo to, po nékolika
letech mame zlatou medaili z preboru
Cech €OS, méli jsme obrovskou radost
a za to patfi Sare velika gratulace.

Druhd nase star$i zakyné, Bara Simo-
nova, méla také velmi hezka prostna,
zvlddla také vse bez padu a celkové
skondila na pékném 14. misté.

V kategorii mladsich zakyn I rocnik
2006-2008 jsme méli také Zzelizko
v ohni, nasi 9letou Karolinu Horniko-
vou. Zavodila skvéle, méla druhy nej-
lepsi premet na preskoku, vyborné se-
stavy na bradlech a klading, ale nejlépe
zvladla obtiznou sestavu na akrobacii,
kde zaradila jiz fadu se saltem vzad
a také salto vpred. V tézké konkurenci
gymnastek silnych oddill Sokola Kam-
pa a Sokola Kladno se ji podafilo za-
slouzené zvitézit. Byl to Sok pro kon-
kurenci a velké Stésti pro nas. Kaja se
timto vykonem probojovala pfimo na
mistrovstvi COS do Prahy jako jednot-

livkyné. Tento prvni podzimni zavod se
nasim gymnastkam velmi vydafil, tak si
budeme prat, aby se jich Stésti drzelo
i v dalSich soutézich.

-Zr-

B Ve sportovni hale ve Velkém Mezifici
se ve stfedu 28. Fijna konaly celorepub-
likové sokolské prebory v minihdzené.
V kategorii pfipravky (ro¢nik narozeni
2007-2008), po odhldseni dvou druz-
stev, startovaly Ctyfi sokolské tymy.

V kategorii minizactva (ro¢nik narozeni
2005-2006) se predstavilo celkem osm
sokolskych druzstev. Hraci doba v obou
kategoriich byla stanovena 2x10 minut.
V kategorii pfipravky startovala druzstva
Ostravy, Pl’sku Nového Vesell’ a Velkého
kari se utkaI| systémem kazdy s kaz-
dym. Nejvice se dafilo druZstvu Sokola
Ostravy, které predvadélo velice péknou
a rychlou hru a stalo se prebornikem
COS v minihazené v kategorii pripravky.
Konecné poFadl" 1. Sokol Ostrava

4. Sokol Nové Veseli.

V kategorii minizactva se utkalo osm
druzstev, ktera byla nalosovana do dvou
zakladnich skupin. V prvni skupiné se
utkala druzstva domaciho Velkého Mezi-
fi¢i, Luhacovic, Pisku a Chrudimi. V dru-
hé skupiné svadéla souboje druZstva
Nového Veseli, Kobylis, Poruby a Pros-
téjova.

V semifindlovych utkénich na
sebe narazila druzstva Prosté-
jova s Luhaéovicemi a Poruby
druzstva se utkala dIe umisté-
ni ve skupiné o celkové poradi.
O treti misto si nakonec za-
hrala druZstva Poruby a Luha-
Covic. Poruba v pékném utkani
Luhacovice prehrala a zaslou-
Zila si bronzové medaile.

Ve finalovém souboji zvitézilo
domaci druistvo Velkého Me-
mi dramatickém SOUbO]I, kdy
Prostéjov po celé utkani vedl,
rozhodl az dramaticky zavér,
v némz bylo t]spéénéjél’ Velké
COS v kategorii minizactva.
Konec¢né poradi kategorie mi-
nizactva: 1. Sokol Velké Mezi-
Fici, 2. Sokol Prostéjov, 3. Sokol Poruba,
4, Sokol Luhacovice, 5. Sokol Nové Ve-
seli, 6. Sokol Julidnov, 7. Sokol Kobylisy,
8. Sokol Chrudim.

Mladi sportovci predvedli pékné vykon.
Utkani byla vyrovnana a méla patficnou

kvalitu. VSechna druzstva byla odméné-
na diplomem a pamiskem, ktery vénova-
la pro tento turnaj firma POEX. Nejlepsi
tfi druZstva ve svych kategoriich ziskala
od €OS medaile a pohar.

Ladislav Sidlo,

.....
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Pirebor COS v tackwondo

— Sokol cup 2015

B Oddil taekwondo WTF Sokola Hra-
dec Kralové poradal v sobotu 3. fijna
15. ro¢nik preboru COS v taekwondo
WTF - Sokol cup. SoutéZ se konala ve
sportovni hale Trebes v Hradci Kralové

pod zastitou senatora Jaroslava Malého.
Turnaje se zt&astnilo na 200 zavodnikd
z Ceské republiky a Polska.

Oproti prededlym ro¢nikm nebyla tG&ast
tak pocetna, jak se predpokladalo, presto
atmosféra soutéZi byla ne-
popsatelnd. Ddvodem niz-
Siho poctu prihlasenych sou-
tézicich byl soubézné kona-
ny turnaj teakwondo WTF
v Polsku.

Letosni ro¢nik byl pofadany
nejen pro déti a mladez, ale
také poprvé pro dospélé.
Sledovéni boji kategorie
dospélych sklidilo mezi di-
vaky také velky ohlas. Druz-
stvo oddilu Sokola Hradec

Kralové diky celorocni sportovni pfipra-
vé a skvélé praci trenérd skondcilo na
krasném druhém misté. V pFistim roc-
niku bychom chtéli v druzstvech bojo-
vat o vitézstvi.
Také touto cestou dékujeme vSem roz-
hod¢im a poradatellim, ktefi se podileli
na Uspésné organizaci nasi jiz tradicni
sportovni akce. Bez jejich pomoci si
soutéZ neumime predstavit!
O hezky vysledek naseho oddilu T.J.
Sokol Hradec Kralové Taekwondo WTF
se nejvice zaslouzili 1. mistem: Fibiger
Patrik, Klouc¢ek David, Kotland Michal,
Koubova Eva, Leuenberger Nicolas, Ly-
kova Valerie, Melicharova Monika, Pulec
Daniel. Karel Nosek,
T. J. Sokol Hradec Kralové

Podzimni seminar karate

M Zadatek chladnych dnl patfil podzim-
nimu seminafi moderniho sportovniho
karate, ktery se konal v HanuSovicich.
Zde se konal i posledni ligovy turnaj
v tomto roce. Prvni vikend (10.-11. fijna)
seminare se tradicné makalo na zlepseni
techniky. CviCilo se s detailnim vysvét-
lenim udebnich program@ a pfiprava na
bojové situace. Druhy vikend (17.-18.
fijna) se oba dny dopoledne jesté cvicilo
a poté bylo vSe pfipraveno na samotny
turnaj a soucasné posledni ligovou akci.
Jiz v nékolikaleté, neménné tradici, se
turnaj skladal z forem a bojd. Letos byly
jiz mimo ligu soucsti i boje tymd, kde

oba tymy Pardubic obsadili 1. a 2. misto,
a boje specialni kategorie One to X (jeden
bojovnik proti zastupu postupné jdoucich
protivnik( rliznych technickych stupfid).
Tuto zkuSenost za nas oddil podstou-
pil mistr Adam Knajbl, ktery se postup-
né utkal se zhruba 16 soupefi a obstal,
i kdyZ se dost zapotil a zadychal.
Clenové naseho oddilu MSK Sokol Par-
dubice ziskali na tomto poslednim ligo-
vém turnaji 47 bodu a obsadil tak 1.mis-
to. Tento rok Pardubdci v Lize MSKA-CZ
ukazali, Ze maji ostfe nabrousené pésti
a celou ligu vyhrali s celkovym souctem
198 bodd.

Dalibor Mriiavek kontruje
v Utoku soupere

Umisténi pardubickych karatistl ve for-
mach: Jifi Michek F°3 (tertia set) - 1. mis-
to, OndrejVachek F°3 (tertia set) - 2. mis-
to, Dalibor Mrmavek F°4 (quarta set) -
1. misto, Kristyna Krejzlova F°6 (Dan
set) - 2. misto, Adam Knajbl F°6 (Dan
set) — 4. misto. Umisténi ve sparingu
a bojich: Martin Golan MY+MO (muzi
Zluti + oranz.) - 2. misto, David Puchon
MY+MO (muzi Zluti + oranz.) — 4. misto,
Ondrej Vachek MG (muzi zeleni) - 1. mis-
to, Jifi Michek MG (muZzi zeleni) - 3. mis-
to, Adam Knajbl MA (muzi absolutni) -
2. misto, Dalibor Mriidvek MA (muZi ab-
solutni) - 3. misto.

Adam Knajbl
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Prebor COS v zapase recko-rimskem

B V sokolovné T.J. Sokol I. Prosté&jov
se 17. fijna uskutecnil otevieny prebor
COS v zapase fecko-fimském v kate-
gorii piipravek 7akd A, B, C. Sout&Ze
se zUcastnilo celkem 138 mladych za-
pasnickych nadé&ji ze $estnacti oddild
Ceské republiky a Slovenska. V kvalitni
konkurenci se na dvou zinénkach pred-
stavili i borci ze Sesti sokolskych oddi-
I& - Sokola Hnidousy-Moty¢in, Sokola

Olomouc, Sokola Hodonin, Sokola Bo-
rohradek, Sokola Vitkovice a Sokola I.
Prosté&jov.

Celkové dobry dojem ze soutéze, kte-
ra byla pofadana soucasné s 28. rocni-
kem memorialu Gustava Fristenského,
pokazil velmi Spatny vykon domacich
rozhodcich. Pomérné casta rozporupl-
na rozhodnuti, kterd ovlivnila vysledek
utkani, byla pFic¢inou emotivnich reakci

vétdiny trenérl. Kone¢né poradi sou-
t&%e drurstev: 1. TJ Jiskra Havli¢kGv
Brod, 2. TJ Lokomotiva Krnov, 3. Sokol
Hnidousy-Motycin. Komisi rozhodcich
byl vyhlasen nejlepsim zapasnikem tur-
naje Adam Lajcik ze Sokola I. Prostéjov
(29 kg, pripravka ,B").
Rostislav Pinkas,
komise zdpasu OS COS

mistrem CR

M V Litevské Klaipedé se uskutecnilo
vzpéradské mistrovstvi Evropy juniorl
do 20 let. V reprezentacnim vybéru byl
také teprve osmnactilety zlinsky sokol
Lukas Hofbauer, ktery odcestoval po
mésicni |éCbé zad a presto nezklamal.
Pfi télesné hmotnosti 75,90 kg zvla-
dl 253 kg, v trhu 114 kg zlstal jenom
3 kg za osobnim rekordem a v nadho-
zu dokonce zvladl 139 kg, coz je jenom
1 kg za osobnim rekordem. Jeho vykon
a osmnacté misto odpovida jeho mo-
mentalnim moznostem.

Lukas Hofbauer byl rovnéz Uspésny na
mezinarodnim mistrovstvi CR muzd,
které se uskutecnilo v Praze. Juniorsky
18lety reprezentant CR Luka$ Hofbauer,
¢len T.J. Sokol Jizni svahy Zlin-5, a jeho
trenér Jaroslav Janeba odjizdéli na MCR
muzl s cilem pokusit se o husarsky
kousek a pokusit se jiz v 18 letech zis-

kat pro COS a vzpéracsky oddil Sokola
Jizni svahy Zlin historicky titul mistra
¢R muzd. V trhu soupazném se to po-
dafilo, kdyz pfi télesné hmotnosti 76 kg
zvladl 116 kg. V nadhozu se podle tre-
néra projevila jiz Unava v sile po na-
roénych reprezentacnich startech na
V-4 a pred tfemi tydny na juniorském
ME v Litvé. Tvofit nové osobni rekor-
dy pfi kazdém zavodé byva nékdy jak

pro talentovaného zavodnika, tak i pro
trenéra velmi narocné. V pripadé, kdyz
by Lukas zvladl v nadhozu treti zavé-
reCny pokus soutéze 140 kg, stal by se
i celkovym mistrem CR ve dvojboji. Ale
i tak v 18 letech byt vicemistrem CR ve
dvojboji je super vykon, ale hlavné také
tézka tréninkova prace.

Jaroslav Janeba
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Zbraslavska loutka s rekordnim

A\ W 4 y 4

poctem souteézicich

sale Sokola Zbraslav se v ne-
déli 11. Fijna konal prebor COS
ve spoleCenském tanci, kte-
ry probéhl v ramci celostat-
ni postupové soutéze ,O zbraslavskou
loutku”. Béhem dne se zde uskutecnily
soutéze v celkem dvaceti kategoriich,
ve kterych o nejvyssi pricky soutézilo
neuvéfitelnych 216 parl z celé Ceské
republiky! Ze sokolskych oddilli souté-
Yilo celkem 26 parl. B&hem dne byly
vidét nejprve détské kategorie, poté
juniofi, dospéli a v zavéru dne i senior-
ské pary nad 35 let, a to vée v rlznych
vykonnostnich tfidach.
SoutéZ zacala brzy rano v 8:20 hod.
Domaci tanecni oddil KAT Zbraslav ne-
nechal nic ndhodé a veskerou vyzdobu
sélu, véetné kobercl pro ochranu par-

ketu, pripravil jiz

o den dfive. Diky
tomu béhem dne
vée béZelo jako na
dratku. Zkuseni ve-
douci soutéze pro-
linali skupiny tak,
aby nikde nevzni-
kaly zadné prostoje
a divaci se stale
méli na co divat...
Na soutéZi byl pfi-
praven zdravotnik,
pan Triska, ktery
nakonec nebyl
potreba, nastésti.
Starostka T.J. Sokol
Zbraslav sestra

| Jana Cervend spolu
s nacelnici sestrou

| Olou Vlasakovou pfi
kazdém vyhlaseni
vitéz{ predavala
krasné ceny a kvé-
tiny tém nejlepsim
parlm. A jak to
celé dopadlo?
Domaéci tanecni
klub ziskal celkem
jednact medaili,

¥ z toho 3Sest zlatych!
Jsme moc radi, ze
diky Sokolu ma nas
tanecni klub na Zbraslavi tak dobré
podminky, diky kterym se nase pary
neustale zlepsuji a ve velké konkuren-
ci vSech celostatnich soutézi stale patfi
k tém nejlepSim ve svych kategoriich.
Jsme radi, Zze se nam dafi na Zbrasla-
vi zorganizovat pfebor, na ktery jsme
ziskali finan¢ni prispévek nejen z COS,
ale i z MC Praha Zbraslav. Bez téchto fi-
nanci bychom nebyli schopni tak velkou
soutéz usporadat.

Vysledky - prebornici v jednotli-
vych kategoriich:

Hobby déti I.

- Taded$ Krésa a Stépanka Hajnikova
(KAT Zbraslav pfi T.J. Sokol Zbraslav)
Hobby déti II.

- Taded$ Krésa a Stépanka Hajnikova
(KAT Zbraslav pfi T.J. Sokol Zbraslav)

Hobby seniofi

- Lubor a Barbora Krasova (KAT Zbra-

slav pfi T.J. Sokol Zbraslav)

Juniofi I. D STT

- Lukas Hajek a Simona Kasova (KAT

Zbraslav pfi T.J. Sokol Zbraslav)

Juniofi I. D LAT

- Josef Kuca a Daniela Seradkova (KAT

Zbraslav pfi T.J. Sokol Zbraslav)

Juniofi I. C STT

- Josef Kuca a Daniela Seradkova (KAT

Zbraslav pfi T.J.Sokol Zbraslav)

Juniofi I. C LAT

- Stépan Gajdosik a Novakova Vero-

nika (KSST Bailey T.J. Sokol Lysa nad

Labem)

Juniofi II. C LAT

- Stépan Gajdosik a Novakové Vero-

nika (KSST Bailey T.J. Sokol Lysa nad

Labem)

Juniofi II. B STT

- Adam Klapa a Aneta Krasova (KAT

Zbraslav pfi T.J. Sokol Zbraslav)

Juniofi II. B LAT

- Adam Klapa a Aneta Krasova (KAT

Zbraslav pfi T.J. Sokol Zbraslav)

Dospéli D STT

- Marek Cervenka a Eligka Bufilova

(KAT Zbraslav pfi T.]. Sokol Zbraslav)

Dospéli D LAT

- Marek Cervenka a Eligka Bufilova

(KAT Zbraslav pfi T.]. Sokol Zbraslav)

Dospéli C STT

- Lukas Lhotdk a Veronika Krej¢i (KAT

Zbraslav pfi T.J. Sokol Zbraslav)

Dospéli C LAT

- Lukas Lhotdk a Veronika Krejéi (KAT

Zbraslav pfi T.J. Sokol Zbraslav)

Dospéli B STT

- Pavel Haman a Markéta Janska (KAT

Zbraslav pfi T.J. Sokol Zbraslav)

Dospéli B LAT

- Pavel Mraz a Lucie RGzZi¢kova (KAT

Zbraslav pfi T.J. Sokol Zbraslav)

Seniofi B STT

- Roman Koci a Martina Husérova (KAT

Zbraslav pfi T.J. Sokol Zbraslav)

Seniofi A STT

- Miroslav Serak a Lenka Serdkova

(KAT Zbraslav pfi T.]. Sokol Zbraslav)
Lenka Serdkova,

Sokol Zbraslav
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PFi pfechodu z nizsich do vyssich poloh,
napriklad pfi prekonavani zdi, je vyuzi-
vano vzepreni o zed' (anglicky climb-up,
francouzsky planche). Navazuje na cat
leap ¢i wall run (,vybéhnuti po zdi"),
vychozi polohou je tedy shyb dfepmo
na levé oporem o zed.

Pouzivana terminologie neni zcela jed-
notnd a nékdy jsou pouzivany i nazvy
wall run up, wall up ¢ wall climb. Ty
vétSinou popisuji cely pohyb, tedy od
rozebéhu az do stoje na zdi.

Rychlym shybem, ¢asto s dynamickym
skréenim prednozmo pravou, docha-
zi ke vzepreni do vzporu stojmo a od-
razem pravou se pokracuje do vzporu
drepmo ¢i do drfepu, pfipadné do skr-
¢ky. Dllezity je okamzik prechodu ze
shybu do kliku, ve kterém se ruce rych-
lym , pfechytnutim” dostanou z visu za
prsty do opory o celou dlan (viz obr. 2).

Studijni materialy

POVOROZNYK, Taras (2013). Wall
Climb Tutorial [CZECH] | Taras
‘Tary’ Povoroznyk, video dostupné
z

http://youtu.be/cCU-ywfjXcA
POVOROZNYK, Taras (2013). Par-
kour Muscle Ups Tutorial [CZECH]
| Taras ‘Tary’ Povoroznyk, video
dostupné z http://youtu.be/bDO-
73d3p1Sg

POVOROZNYK, Taras (2014).
Parkour Transfer Tutorial [CZECH]
| Taras ‘Tary’ Povoroznyk, video
dostupné z
http://youtu.be/ZjSqgKOSEYumk

de JONG, Marijn (2011). HOW TO;
Wall Climb-Up (Parkour/Freeru-
nning), video dostupné z http://
youtu.be/wyvntz46-WM

FORD, Ryan (2012). The Four Le-
vels of Climb Ups, video dostupné
z http://youtu.be/AF-sqlZvBtE
FORD, Ryan (2013). Top 15 Exer-
cises for Better Climb Ups (For All
Levels), Apex Movement, video
dostupné z http://apexmovement.
com/blog/top-15-exercises-for-
better-climb-ups-for-all-levels/.
Dilo je publikovan pod licenci Cre-
ative Commons Uvedte autora 3.0
Cesko http://creativecommons.
org/licenses/by/3.0/cz/legalcode

PARKOUR

Tento Clanek navazuje na Metodické listy z brezna 2014
a je devatym, zavérecnym dilem serialu metodickych
materiald vénovanych parkourovym prvkim.

Pro trénink zacateénikl je vhodné&jsi
hrubsi zed, pfipadné tenka zed' ¢i tyc,
kterou Ize snaze uchopit.

Cviceni

e shyby

e vzepfeni zvolna souru¢ z mirného
shybu vnitfhmatem pobliz na kruzich

e vzepreni pritrhem (tzv. muscle-up)

e vzepreni vzklopmo (s malym pred-
kmihem)

« tricepsové kliky na stroji (dipy)

» negativni opakovani vzepreni, tedy ze
vzporu na hrazdé sesin do svisu

e wall run - climb up z rozebéhu pres
zed' vysky cvicence (tzv. pop-up)

Milan Hybner,
Ustredni $kola COS,
ilustrace Petr KoCica

obr. 1 — Dokoncéeni shybu, prava noha se
opira o zed, leva volné visi

obr. 2 - Leva noha dynamicky kréuje
prednozmo, prechod do kliku

obr. 3 - Vzpor stojmo levou o zed, vaha je
na rukou, prava zanozuje

obr. 4 — Skrcka
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jarnim  zaseda-
ni Vyboru COS
predved| vzdéla-
vatel bratr Micka
nové usity histo-
ricky sokolsky kroj a vybizel pfitomné
k vyuziti firmy a pofizeni historickych
krojd. V diskuzi jsem takovému postu-
pu vyjadfil odmitavy postoj.
Obleceni v historickém kroji mozna
vzbuzujeme pozornost okoli a zajem
médii, soucasné ale kazdy podvédomé
pfifadi Sokol dobé znamé ze zazlout-
lych Cernobilych fotografii a ukazek ze
seridlu pana Céslavského Hledani zava-
tého Casu. Vidi v nas organizaci, jejiz
sldva pominula s dobou, kdy historické
kroje sokolové bézné uzivali. Podobné
uvazuji i tvlirci expozic mnohych muzei,
kdyz dokresli historicky raz interiéru fi-
gurinami sokola se sokolkou.
Sokolsky historicky kroj k tradici Sokola
neodmyslitelné patfi, je neoddélitelné
spjat i s historickou epochou Ceské re-
publiky. V tomto smyslu jsme na kroj
vsichni pravem hrdi. Pro Sokol by ale
mélo jeho soucasné uzivani pietnimi
akcemi konéit: u pomnikd po boku legi-
onarl a anglickych veterand, pfi vyro&i
vzniku republiky, TGM a podobnych pfi-
lezitostech.
Vsichni jsme vidéli film Postfiziny a ha-
siCe v bilych uniformach. Predstavte
si, co napadne prihlizejici divaky, kdyz
v nich dnes hasice uvidi. Pravdépodob-
né, ze predvedou sekyrkové cviceni.
Urcité nebudou ocekavat predvedeni
moderni techniky. A stejna je situace
s nami. Jako v soucasnosti nelze spor-
tovat a vést cvicebni hodiny sto let sta-
rymi formami, nemiZeme sebe prece
prezentovat sto let starym oblecenim.
Z uvedeného je zjevné, ze historicky
kroj Sokola viibec nevystihuje soucasny
svét, do kterého jsme pred 25 lety ob-
novili nas spolek, svou krasou patfi vel-
ké sokolské historii. Nasim cilem prece
musi byt uspét v sou¢asném modernim
svété, slavnostni obleceni musi vyjad-
fit nasi soucasnou identitu i odhodla-
ni, oslovit Sirokou verejnost modernim
programem, zd{raznit, e mame k sou-
Casnosti co Fici, ze mame perspektivni
zajimavou budoucnost podloZzenou vel-
kou a silnou tradici.
Situaci uspokojivé nevyresil ani novy
kroj. Vsichni dlouha Iéta vime, Ze vlast-
né krojem neni, Zze nasivka na kapsicce
je slaba pripominka 150 let sokolstvi,

Vzdélavani, kultura, spole¢nost, diskuze

pravda odveka ...

List &.

Slavnostni kroj sokolskych Zen.

Presné popisy na zvlistni pifloze.

Vydala Sokolské prodejna COS, Praha Ill, Tyr§av diim. Otisk jen se svolenim COS

llustracni foto

Slavnostni kroj muZi.

Presné popisy na zvliktn| pFiloze.

ydala Sokolski prodejna COS, Praha Ill, Tyr§iv dim. Otisk jen se svolenim COS.

To, Ze obleceni déla vizitku a charakter nositele, znali

a zpivali jiz dadvno Voskovec s Werichem. Styl obleceni
na prvni pohled kazdému napovi etnikum, narodnost
dotycného, sounalezitost ke skupiné nebo spolku, navic
zakladni rysy strihu i materidly prozradi dobu uzivani.

navic doporuceni nosit ¢epici bez sokoliho
pirka! (,bratre, ztratil si péro”). O tom, ze
novy kroj neni to pravé, svéddi i skutec-
nost, ze neoslovil ¢lenstvo k masovému
pofizeni.

Vzdélavatelsky odbor COS by mél byt
prvni, kdo nasméruje Clenstvo k moder-
nimu pojeti nasi ¢innosti. Oblékanim so-
kolG do historického kroje ale paradoxné
degraduje véechny moderni trendy ostat-
nich odbor COS. Neni spravné vynakla-
dat sily a finance na utvrzovani verejnos-
ti, Ze Sokol patfi historii.

Vybrana firma Sije historické kroje velice
kvalitné. Urcité bude mit i Sikovné navr-
hare schopné navrhnout a usit moderni
Svihacky oblek, kroj, ktery vyjde z tradi-
ce, ale upouta stfihem soucasnosti, bude

odpovidat nasemu zaméreni, vzbudi
pozornost a zaslouzené uznani. V pfi-
padé potfeby mohu nabidnout navr-
hare se zkusenostmi v tomto odvétvi
krejCovstvi.
Jestli podle vas plati slova nadpisu,
nemame jinou cestu.
Novy sokolsky kroj pro slet v roce
2018 je velka vyzva.
Oslovuji timto Predsednictvo COS, vy-
tvofte organizacni i financ¢ni podminky
pro uskutec¢néni takového cile.
25 let po obnoveni Sokola je ta prava
chvile.
Vaclav Ziegler,
mistostarosta Zupy Plzerské,
starosta Sokola Spalené Porici
vzdélavatel
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Nejen obleceni

dela sokola

délavatelsky odbor COS byl
vyzvan redakci ¢asopisu, aby
zaujal stanovisko k ¢lanku br.
Véclava Zieglera ,Je to prav-
da odvéka..”, ktery otevira
dlouho diskutovanou, bohuzel vSak ne-
feSenou situaci ohledné vytvoreni novych
sokolskych kroji a prinasi i ndvrh fedeni
oslovenim vybrané firmy, kterd by nam
méla navrhnout a usit ,moderni Svihacky
kroj, ktery vyjde z tradice, upouta stfihem
soucasnosti, bude odpovidat nasemu
zaméreni, vzbudi pozornost a zaslouzilé
uznani”. Jak na prvni pohled jednoduché.
Ale pravé k naplnéni téchto predstav je
naprosto nezbytné si v Sokole jasné Fici,
co od nového obleku ocekava nase Siro-
ké clenstvo. Vzdélavatelsky odbor, ktery
prakticky s vyjimkou kulturnich soubord
nemd vlastni C¢lenskou zakladnu, mdize
a musi v otdzce nového obleceni sehrat
iniciativni, koordinacni a asi i odbornou
Ulohu, predevsim v otazkach historicko-
-spolecenskych. Rozhodnuti vsak bude
vychazet predevsim z pozadavkd a zajmu
¢lend ostatnich odbornych dGtvart. Proto
tuto otazku jiz vzdélavatelsky odbor ote-
viel napfiklad na Programové radé, ktera
je vhodnym mistem pro koordinaci Cin-
nosti odbornych ttvard.
PredevS§im se domnivam, Ze je nutné
zvazit, zda nadale hovorit o sokolskych
krojich, a to zejména po zkusSenostech
s poslednimi a dodnes uZivanymi obleky,
které sehraly ve své dobé nezastupitel-
nou roli, ale dnes spi$ nase mladé Cle-
ny odrazuji. O tom svédci nejlépe stov-
ky metrl latky vyuZitelné na tyto kroje,
které lezi beznadéjné v TyrSové domé.

V dnesni dobé bychom spise méli hovorit
0 navrzeni jednotného sokolského oble-
¢eni, které bude vicelUcelové a z hlediska
vyuzitelnosti a financnich narokd na jeho
pofizeni pfijatelné jak pro fadového Clena,
napfiklad odboru vsestrannosti, tak pro
Spickového sportovce, ktery reprezentu-
je nasi obec na vyznamnych soutézich,
véetné mezinarodni scény. Je otazkou,
zda vibec je mozné sjednotit takovéto
pozadavky s naroky, které vyzaduje ob-
leCeni pouzivané pri pietnich a dalSich
slavnostnich akcich vlajkonosi a cleny
Cestnych strazi, ktefi se diky vycviku ve
spolupraci s Hradni stazi tak Siroce zaci-
naji v Sokole uplatfovat. Pravé jim bylo
adresovano mé doporuceni prednesené
na jarnim zasedani Vyboru COS a kriticky
hodnocené autorem clanku. Uvedl jsem,
ze je zde situace vhodné resena pouziva-
nim kvalitné vypracovaného historického
kroje, ktery dle iniciativy mj. bratra Dra-
horiovského Ize pofidit u firmy uvedené
na daném zasedani Vyboru. Prestoze
jsem celou situaci objasnil jiz na daném
zasedani, rad bych zde znova upozornil,
Ze vzdélavatelé se v zadném pripadé, a to
ani v otazce sokolského obleceni, nesnazi
zavést nas spolek do hluboké historie. Na-
opak si plné uvédomuiji nutnost resit tuto
otézku véetné celé Sife problémd, které je
v této souvislosti nutno a urychlené vy-
fesit. A vyvarovat se chyb a ukvapenych
krokd, které jsou pticinou stalého oddalo-
vani feseni problému. Navic si vzdélava-
telé jsou védomi skutecnosti, ze jakékoliv
dalsi kroky bez Uzké spoluprace s co nej-
Sirsi sokolskou verejnosti by byly predem
odsouzeny k nezdaru, jako jiz mnohokrat

llustracni foto

v minulosti. VysSe uvedeny text, ktery pfi-
nasi jen ast probléml a otdzek, na néz
je nutno v souvislosti s novym oblecenim
hledat odpovédi, nema byt v zadném pri-
padé snahou odsouvat problém a vést
k zavéru, Ze vzdélavatelsky odbor nema
zajem situaci resit. Naopak ukazkou toho,
ze jsme si problému védomi, predevsim
nase spolecenska komise - dnes jedno-
znacné nejmladsi a véfim i nejperspektiv-
néjsi soucast naseho odboru, se snazime
v této oblasti aktivné pracovat.
Zavérem lze Fici, ze jsme se zdjmem pfi-
jali ¢lanek bratra Zieglera. Bylo mozné
reagovat jednoduse, Ze plné souhlasi-
me a podporujeme. Z mého pohledu by
takovato reakce nic nefeSila a byla by
i nedUstojnd naseho odboru. Proto vyse
uvedena odpovéd' s tim, Ze danou pro-
blematiku povazujeme za vice nez dle-
Zitou, a to i presto, Ze nejenom kroj déla
sokola, jak v posledni dobé ukazuiji prikla-
dy né&kterych horlivych zastdncl noseni
kroji, bohuZel dnes jiz nasich byvalych
¢lend. A snad jesté jedna vyzva a pfipo-
minka. Nezapomernime na to, Zze obdob-
nym a mozna jesté vétsSim problémem je
otazka obleceni dnes vice nez vyznamné
slozky naseho spolku, nasi mladeze. Zde
mame také velky dluh a i zde bude nutné
vyresit fadu probléml blizkych obledeni
dospélych.
Zdenék Micka
vzdélavatel COS

Diskuze o sokolském obleceni

Téma sokolské kroje a jednotné so-
kolské obledeni - at jiz spoleéenské,
nebo sportovni - je jiz delsi dobu
diskutované. O jejich potrebnosti asi

nikdo nepochybuje. Jakou jejich po-
dobu ale zvolit, aby se nejen vétsiné
¢lend libila, predev$im ale aby byl
ochotni takovéto obleceni nosit?

Zatim nejdal se zfejmé doslo pfi tvor-
bé moderniho sportovniho obleceni -

teplakové bundy a kalhot s moderni
symbolikou -, které jiz bylo navrzeno
a schvéleno, Predsednictvo COS jiz
také schvalilo ramcova smlouva s vy-
robcem a nyni se ¢eka na podpis pro-
tistrany. Ocekava se, zZe do koce roku
budou umistény tfi kompletni sady
tohoto obleceni v Praze, Brné a Ost-
ravé, aby se s nimi mohla Siroka so-
kolska verejnost seznamit a také si je

vyzkouset. Slozitéjsi je situace kolem
spole¢enského obleku a krojli. Potvr-
zuje ji i diskusni ¢lanek bratra Ziegle-
ra a nasledné vyjadreni vzdélavatele
COS bratra Micky. Pfipadné prispévky
do této diskuze redakce preda vzdéla-
vatelskému odboru COS.

-red-
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Komise pro praci s mladezi a seniory pfi
vzdé&lavatelské odboru COS vyhlasila
v roce 2015 k Roku sokolské architek-
tury soutéz pro mladez s nazvem ,Nase
sokolovna”. Do uzavérky doslo 15 praci
z télocviénych jednot Praha Stérboholy,
Nasavrky, Novy Hradek, Kladno, Lany,
Horni Jeleni, Rakovnik, Praha Libus,
Dvir Krélové, Nachod, Valasské Me-
zZifi¢i, Moravské Budéjovice, Uherské
Hradisté, Sokol Prazsky a Kralupy nad
Vitavou. Stafi déti, které se soutéze
Ucastnily, bylo od 7 do 16 let. VSech-
ny prace byly pfinosem svym vypraco-
vanim, at jiz se tykalo historie staveb
sokoloven, prace v archivech, setkani
s pamétniky Ci kreseb cinnosti v soko-
lovnach.

Komise méla s vyhodnocenim soutéze
obtiznou préaci vzhledem k riiznorodos-
ti pojeti tématu. Odménou pro vitézna
druzstva byl poznavaci pobyt v Praze,
pamétni CD a vystava doslych praci.
Praha privitala tfi druzstva, a to z Na-
savrk, Nového Hradku a Dvora Kralové,

Soutéez

slunecnym pocasim. Déti dostaly mapy
s planovanou trasou. Prohlidku Prahy
zahéjila sestra Stastnd, kterd pripravi-
la materidl o cviceni prvniho prezidenta
T. G. Masaryka v malostranské soko-
lovné a doprovodila déti k prohlidce
Prazského Jezulatka. Sestry Brando-
vd a Rosakova doprovazely déti po
kralovské cesté a sestra Viktorinova
v pfedstihu zajistovala vstupy do Staro-
méstské radnice a na vyhlidkovou véz.
Nechybéla ani cesta prazskym metrem
na Andél, kde déti navstivily Kralovstvi
zeleznic. Druhy den probéhla beseda
se sestrami Rosakovou a Viktorinovou,
druZstva vypravéla své zazitky pri tvor-
bé soutéznich praci. Rozdaly se pamét-
ni listy, CD o soutéZi, publikace o Mich-

Spole¢na fotografie tfi odménénych druzstev, ktera pfijela do Prahy

i I/

‘I‘ 1)

nové Palaci. Bratr Bartin&k na zavér
usporadal prohlidku TyrSova domu.

Z Prahy odjizdély déti piny dojmd, no-
vych zazitkl ze stfechy TyrSova domu,
vyhlidky z radnice na Staroméstské na-
mésti a dalsich. VSichni se tési na vy-
hldseni dalsi soutéze. Podékovani patfi
nejen détem za jejich ukaznéné a milé
vystupovani pfi pobytu v Praze, ale
i vedoucim, cvi¢iteldm, ktefi svij vol-
ny &as vénuji takovéto cinnosti, ¢lendim
komise, ktefi se podileli na Uspésné
soutéZi, a té7 sestfe Stefanové za vy-
datnou pomoc pfi organizaci soutéze.

Jitka Viktorinova
predsedkyné Komise pro praci
s mladeZi a seniory
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Obrazky z praci do soutéze Nase sokolovna
p—— : r - T n
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. Barbora Machov4; T. J. Sokol Novy Hradek
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Tereza Noskova;
T. J. Sokol Novy Hradek

i
Bara Kubikova;
T. J. Sokol Rakovnik

Stépa, 10 let; T. J. Sokol Horni Jeleni

i
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: i Matyas Vicek; T. J. Sokol Valasské MezifiCi
e oo T £ el | R0 | REDS, 4 WS 1A A I i @

listopad | 2015 sokoL 22



Vzdélavani, kultura, spole¢nost

Terminova listina Ustiredni skoly COS
— Zmena programu vyhrazena -

TERMIN NAZEV AKCE FORMA PORADA

.1 s cos
1 05 cos
7.2 05 cos
6.2 05 cos
.2 05 cos

05 cos
2.5 05 cos
2.5 05 cos
05 cos
05 cos
10.5, 05 cos
22.25.5. 05 cos
. 0. 05 cos
05 cos
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Vzdélavani, kultura, spolecnost

Terminova listina Vzdélavaciho strediska Olomouc
— Zmena programu vyhrazena -

TERMIN NAZEV AKCE FORMA PORADA
6. 2. Pohybové hry pro déti s nacinim, naradim i bez seminar VSO
26.-28. 2. Cvicitel RDPD - 1. konzultace Skoleni III. tFidy VSO
27. 2. Tvorba pohybové skladby pro soutéze TGJ seminar VSO
5. 3. Kineziotaping pro cvicitele seminar VSO
12. 3. Parkour v hodinach vSestrannosti seminar VSO
13. 3. Rope skipping v hodinach vsestrannosti seminar VSO
18.-20. 3. Cvicitel RDPD - 2. konzultace Skoleni III. tFidy VSO
23. 4. Cvicitel RDPD - zkousky Skoleni III. tridy VSO
24. 4. Naradi pro RDPD seminar VSO
29.4.-1. 5. Cvicitel pobytu v pfirodé + taborovy vedouci — 1. konzultace Skoleni III. tFidy VSO
3.-5. 6. Cvicitel pobytu v pfirodé + taborovy vedouci - 2. konzultace Skoleni III. tridy VSO
3.-5. 6. Taborové hry, burza osvédcenych her seminar VSO
2.-4.9. Horolezeni pro zacatecniky i pokrocilé seminar VSO
16.-18. 9. Cvicitel sportovni vSestrannosti — 1. konzultace Skoleni III. tFidy VSO
7.-9. 10. Cvicitel sportovni vSestrannosti - 2. konzultace Skoleni III. tFidy VSO
22. 10. Cvicitel sportovni vSestrannosti — zkousky Skoleni III. tFidy VSO
22. 10. Kondicni cviceni - kruhovy trénink seminar VSO
12. 11. Rozhod¢i florbalu Skoleni rozhodcich VSO

Knihy v sokolské

Pokud hledate tip na zajimavy vanoé¢ni darek, mdze vam poslouzit jako
inspirace nabidka publikaci, které jsou k dostani v sokolské prodejné
v TyrSové domé v Praze.

Pro milovniky historie a architektury bude jisté zajimava reprezentativni
publikace Zderika Bartlrika ,Zrozeni z ruiny”, kterd slovem i obrazem
pribliZzuje nejen budovani TyrSova domu a jeho pohnutou historii v uply-
nulych devadesati letech, ale zavadi ¢tenére i do davnéjsi minulosti — do
let prvniho osidleni této lokality, do obdobi vzniku Michnova palace, do
¢asl, kdy zacal slouzit vojsku, a do doby, kdy ,vybydleny” aredl pozvedli
sokolové k jeho dnesni krase. Text publikace bohaté doprovazi a dopl-
nuje obrazova Cast - historické fotografie, reprodukce dobovych rytin,
plany prestavby TyrSova domu a samoziejmé soucasné fotografie. Pri-
lohu publikace tvoii osm samostatnych akverell - Tyr$tv d@m srdcem
a Stétcem Zdenka Netopila.

Stejny akademicky malif ilustroval i dalsi reprezentativni publikaci, na-
zvanou ,Vyprodana nevésta”, kterd slovem a obrazem zachycuje vznik
a pétiletou cestu mimoradného kulturniho projektu Ceské obce sokolské
- nastudovani Prodané nevésty sokolskymi kulturnimi soubory. Soucasti
této publikace je i DVD se zaznamem sokolské Prodané nevésty, natoce-
nym v Salesianském divadle v bfeznu 2015.

V sokolské prodejné samoziejmé nenaleznete ,jen” knizky, které mohou .
byt obohacenim vasi knihovny ¢ vhodnym darkem, ale také radu odbor- T e ==

nych publikaci, které mohou byt uZite¢né cviciteldm pti jejich dobrovol- ZROZENi Z RUINY
né cvicitelské praci. Zmifime napriklad publikace: Naradova gymnastika, PR BT e i e A
Florbal pro trenéry, Pilates, Sestavy déti, Esteticky pohyb, Pravidla spor- 90. vyroii slavnestniho otevieni
tovni gymnastiky, Cvi¢ime pro radost (+ MC), Kapitoly o gymnastice, Tyrsavde Y. Sraze
Sokolové proti Heydrichovi a dalsi. -red-

listopad | 2015 sokoL 24



VMYSU vipgr ; '

Soutez ,,Nase sokolovna
soutézni kresba MAGDY FISEROVE, T. J. Sokol Dvir Kralové nad Labem




